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POKYNY PRE STUDENTOV V AKADEMICKOM ROKU 2023/2024

Slavnostné otvorenie akademického roka 2023/2024, imatrikulacia a Ovodné
informdcie pre vsetkych studentov Univerzity tretieho veku Centra celozivot-
ného vzdeldvania Ekonomickej univerzity v Bratislave (dalej UTV CCV EUBA)
spolocne sa uskutoCni 27. septembra 2023 (streda) o 15:00 hod. v Aule Eko-
nomickej univerzity v Bratislave.

Zapis novych studentov do prvych roénikov studijnych programov spolu s pri-
pravou imatrikuldcie sa uskutocni 27. septembra 2023 o 14:00 hod. pred vstu-
pom do Auly EU v Bratislave.

Novi studenti - studenti prvych roénikov studijnych programov:

e predlozia pri zapise doklad o zaplateni poplatku za studium v danom aka-
demickom roku:;

e zUCastNuUjU sa vyucCby podla studijného pldnu pre 1. roCniky;

e UCast na predndskach potvrdzuje v Studijnom preukaze vedulci skupiny
alebo jeho zdstupca, zvoleny na prvej predndske, podla zoznamu studen-
tov, ktory vopred dostane z kanceldrie UTV CCV EUBA.

Studenti v druhych roé&nikoch:

e zUCastNUjU sa vyucby podla studijného pldnu vybraného studijného pro-
gramu;

e UCast na predndskach potvrdzuje v Studijnom preukaze veduici skupiny
alebo jeho zdstupca, zvoleny na prvej predndske, podla zoznamu studen-
tov, ktory vopred dostane z kanceldrie UTV CCV EUBA.

Zasadnutia veduUcich studijnych skupin sa v akademickom roku 2023/2024
budy konaf na UTV CCV EUBA, Dolnozemskd cesta 1, vucebni A9.13 na 9. po-
schodi. V priebehu akademického roka 2023/2024 sa uskutoCnia dve zasad-
nutia, jedno v zimnom semestri a jedno v letnom semestri. Veducim Studijnych
skupin pridu elekironické pozvanky.

Zasadnutia sU spolocné pre vietky skupiny a rocniky UTV CCV EUBA.



Poplatky za stddium v akademickom roku 2023/2024 sU nasledovné:

e doéchodcovia (invalidni, starobni a pracujici) - 70 € za kazdy studijny pro-
gram;

e pracujuci seniori (nie na déchodku) — 80 € za kazdy studijny program;

e studijné programy zamerané na vyucbu cudzich jazykov a pohyb sa platia
podla osobitného cennika, cena je vidy uvedend pod rozpisom studijného
planu a cviceni.

Informdcie o platbe:

e postovym poukazom typu U — do koldnky adresat uviest text Ekonomickd
univerzita v Bratislave, Dolnozemskd cesta 1, 852 35 Bratislava, Cislo Uctu:
IBAN: SK34 8180 0000 0070 0007 4503, Variabilny symbol: 2013;

e jednorazovd platba bankovym prevodom na 0Ucet
— Cislo UCtu IBAN: SK34 8180 0000 0070 0007 4503, VS: 2013.

Pozndmka (sprdva pre prijimatela): meno a priezvisko studenta.

Studium absolventov 2. roénika §t0dia UTV CCV EUBA v akademickom roku
2023/2024 bude ukoncené promociou (sldvnostnym odovzddvanim osved-
ceni) v Aule Ekonomickej univerzity v Bratislave. Termin promodcie bude oznd-
meny dodatoCne veducim studijnych skupin.

Slavnostnd promécia a odovzddvanie osvedceni je vidy po ukoncéeni dvoj-
ro¢ného studijného programu. Termin promdcie je studentom ozndmeny vzdy
do konca marca aktudineho kalenddrneho roku.

Studijné programy Cudzie jazyky, VEeldrstvo a vietky pohybové programy
promocie nema;ju.



VZDELAVANIE NA UNIVERZITE TRETIEHO VEKU CCV EU V BRATISLAVE

Univerzita tretieho veku je organizacne zaradend pod Centrum celozZivotného
vzdeldavania EU v Bratislave (d'alej UTV CCV EUBA).

UTV CCV EUBA od akademického roka 2013/2014 oslovila pocetnyU skupinu
zAujemcov o studium v seniorskom veku. UTV CCV EUBA je z&duimové vzdeld-
vanie seniorov, na podporu ich socidlinych kontaktov, ich aktivheho Zivot-
ného stylu, a aj na propagdciu a popularizdciu samotnej Ekonomickej univer-
zity v Bratislave (dalej EUBA), ktord v sUlade so zdsadami spolocenskej zodpo-
vednosti studium qj financne podporuje. Na programoch participujo fakulty
Ekonomickej univerzity v Bratislave, partnerské univerzity, MC Bratislava-Petr-
Zalka a odbornici z praxe.

Studijny systém je prispdsobeny moznostiam stariich studentov, rovnako ako
aj podmienkam EUBA. St0dium je vo forme jednorocnych a dvojroénych uce-
lenych studijnych programov. Kazdy studijny odbor zahrfiiuje v jednom aka-
demickom roku 14 vzdeldvacich stretnuti vo forme predndsok, semindrov, cvi-
Ceni, exkurzii Ci rozpravy. Vzdeldvanie prebieha kazdé dva tyzdne a frvd dve
vyucovacie hodiny. Okrem teoretfickych studijnych odborov ponuka pohy-
bové odbory, spojené qgj s tedriou, obvykle jedenkrat do tyzdna jednu vyuco-
vaciu hodinu. Ukoncenie rocnika je formou rozpravy po poslednej predndske v let-
nom semestri.

UTV CCV EUBA, aj v akademickom roku 2023/2024, organizuje spolocenské
podujatia mimo vyucby, dve celodenné exkurzie, letny vyucbovo-relaxacny
pobyt v univerzitnom zariadeni vo VIRTE a PLUS - PetrzalskyU letnU univerzitu se-
niorov pod gesciou starostu mestskej Casti Bratislava — Petrzalka. Mimo vyuc-
bové akfivity sU v gescii Klubu U3V Ekoném.

Rocne na UTV p&sobi niekolko desiatok lektorov a zaujem o tUto formu studia
neustdle stUpa. Predndsky sU dopliané exkurziami, ktoré sU su&astou $tudia
takmer vsetkych Studijnych odborov. Po Uspesnom ukonceni studia je absol-
ventom na slavnostnej promocii odovzdané osvedcenie podla §4 zdkona
C. 568/2009 Z. z. o celozivothnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych
zAkonov.

UTV CCV EUBA je Clenom Medzindrodnej asocidcie univerzit tretieho veku
(AIUTA) a spolupracuje s ostatnymi UTV v Slovenskej republike i v zahranici.

UTV CCV EUBA v akademickom roku 2023/2024 zabezpeci vyucbu studijnych
odborov aj mimo Bratislavy, a to v TopolCanoch, v Bratislave — Vajnoroch,
v Leviciach, v Piestanoch a v Partizdnskom.

Minimadlny pocet studentov v jednom studijnom programe je 15 v skupine.

Pre studijné skupiny mimo Bratislavu je minimdiny pocet studentov 25 v sku-
pine.



Zmeny terminov a vymena jednotlivych predndsok mézu vzniknit po dohode
s garantom studijného programu alebo predndsajucim.

Pre Studijny program Pocitacovd Uprava fotografii je potrebnd znalost prace
s PC na beinej Urovni, bude potrebné si individudine zakupit program na
Upravu fotografii Zoner a je potrebné mat viastny Notebook.

Lasady, pravidla studia a prihlasku ndjdete na stranke ccv.euba.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
Dolnozemskd cesta 1

852 35 Bratislava

budova V2 - budova rektordtu
9. poschodie

miestnost E9.20 a E9.14

PaedDr. Janka Sebera Chladecka, PhD., MBA
+421 2 67295171

|lanka.chladecka@euba.sk

ccv.euba.sk

Ing. Mdria Sajmirovd
+421 2 6729 5164
maria.sajmirova@euba.sk
ccv.euba.sk

PRAVIDELNE AKTIVITY UTV CCV EUBA V KAZDOM AKADEMICKOM ROKU

STYRI SPOLOCNE PODUJATIA veselo i vdzne o ekonomike, kultUre, umeni, his-
torii, Sporte i politike s vyznamnymi a renomovanymi osobnostami.

DVE EXKURZIE (domdca a zahranic¢na).

VIRT — LETNA POBYTOVA SKOLA SENIOROV v modernom univerzithom vyuc-
bovom a ubytovacom zariadeni s vliastnym bazénom stermdinou vodou
z Patiniec, vzdy v prvy julovy tyzden v kalenddrnom roku.

PLUS — PETRZALSKA LETNA UNIVERZITA SENIOROV - spoluprdca EUBA a miestne;j
samospravy Bratislava — Petrzalka, vzdy v druhy a freti jUlovy tyzden v kalen-
ddarnom roku.


mailto:janka.chladecka@euba.sk

U3V KLUB EKONOM

Hlavnym cielom Obcianskeho zdruzenia je vytvorit priestor pre rozvoj Studen-
tov UTV CCV EUBA, &lenov a priatelov U3V KLUB EKONOM. Pravidelne me-
sacne organizovat podujatia pre studentov UTV CCV EUBA, Clenov Klubu
a priatelov z oblasti spolocenskej, kultirnej, mentdinej a Sportovej. V sucasnej
dobe U3V KLUB EKONOM md viac ako sto &lenov.

U3V KLUB EKONOM svoju &innost zahdiil napr.: usporiadanim 1. Plesu seniorov
v mesiaci janudr 2020, pozndvacou exkurziou do Komdrna a zorganizovanim
brigddy v okoli univerzity na podporu zZivotného prostredia.

U3V KLUB EKONOM sa bude aktivne podielat na organizovani vietkych po-
dujati pre seniorov, besied s osobnostami kultirneho, spolocenského a poli-
tického zivota. V rdmci podpory pohybu a zdravia seniorov a zivotného pro-
stredia usporiada brigddu Priroda pre nds a my pre prirodu, ktord bude prvym
stretnutim v akademickom roku 2023/2024. U3V KLUB EKONOM je zdruzenim
seniorov a pre aktivnych seniorov.

Predsednickou je Mgr. Magdaléna Danisova.

Kontakt U3V KLUB EKONOM
Mobil: 0944 893 293

e-mail: u3vklubekonom@agmail.com

PETRZALSKA KLUBOVNA AKTIVNYCH SENIOROV NA OSUSKEHO UL. €. 8

Petrzalski seniori v Klubovni pre seniorov ndjdu Sport, nové informdcie, od-
dych, zdbavu, ndjdu miesto pre posilnenie tela i mysle.

Multifunk&né zrekonstruované a zariadené prostredie Klubovne vytvdara neko-
necné moznosti pre vietkych seniorov, ktori sa rozhodnu kluboviu navstivif.

Dni v tyzdni sU sice tematicky zamerané, ale flexibilne je mozné ich prispdso-
bovat vietkym novym aktivitdm a moznostiam, ktoré su urcené pre aktivnych
seniorov.

Kontakt Petrzalska klubovina aktivnych seniorov
Mobil: 0947 487 300
e-mail: klubovna@petrzalka.sk


mailto:u3vklubekonom@gmail.com

STUDIJNE PROGRAMY UTV CCV EUBA V AKADEMICKOM ROKU 2023/2024

1. Aromaterapia |

Bylinky |

Digitdlna bezpelnost |

DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE — moderne a bezpelne v digitdlnom
svete |

DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE — moderne a bezpelne v digitdlnom
svete |l

Historia Bratislavy |

Histéria Bratislavy |

InNformacné technoldégie a pocitacovd gramotnost seniorov |
Informacné technoldgie a pocitaCovd gramotnost seniorov I
10. Kalokagathia — harmonia tela a duse seniorov |.

11. Kalokagathia — harmonia tela a duse seniorov Il.

12. Kulturne a ludové fradicie Slovenska |

13. Kulturne a ludové tradicie Slovenska |l

14. Lieky a seniori, cesta lieku |

15. Ludové kroje |

16. Marketing a obchod ako ich nepozndte |

17. Marketing a obchod ako ich nepozndate |l

18. Milan Rastislav Stefanik |

19. Nikdy nie je neskoro na anglictinu |

20. Nikdy nie je neskoro na anglictinu I

21. Nikdy nie je neskoro na anglictinu lli

22. Nikdy nie je neskoro na nemcinu |

23. Nikdy nie je neskoro na nemcinu I

24. Pocitacové Upravy fotografii |

25. Pocitacové Upravy fotogrdfii ll

26. SAm sebe manazérom — osobné a rodinné financie |
27. Slusnost nikdy nemda dovolenku |

28. Sprdvne dychanie |

29. Striebornd generdcia - spolocensko-ekonomicky potencidl seniorov |
30. Trénovanie pamati a mozgovy jogging |

31. Trénovanie pamdati a mozgovy jogging i

32. Trénovanie pamdati a mozgovy jogging pokrocili lll
33. Trénovanie pamati a mozgovy jogging pokrocili IV
34. Turizmus pre seniorov |

35. Turizmus — Gastroturizmus pre seniorov |l

36. Turizmus pre seniorov — Praktikum I

37. Vceldrstvo — Zime v symbidze s prirodou |

o

o1

© 0N
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STUDIJNE PROGRAMY MIMO BRATISLAVU
1. UTV Levice |
2. UTV Partizdnske |l
3. UTV TopolCany Ii
4. UTV Vajnory I

POHYBOVE PROGRAMY

1. Brusné tance

2. Golf (tedria + prax)

3. Joga

4. Tai-chi

5. Univerzita spravneho dychania
6. Zumba gold

Vysvetlivky: | — prvy roc¢nik, Il — druhy rocnik
V pripade vyucby jazykov | — zaciatocCnici a Il — pokroCill

Do prvého ro¢nika kazdy Student sa musi prihldsit, cez formuldr prihlasky UTV.

Do druhého ro¢nika automaticky pokracuju studenti UTV po skonceni prvého roc-
nika. Do druhého ro¢nika nie je mozZné sa prihldsit bez ukoncenia prvého rocnika.



AROMATERAPIA |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A9.13

pondelky 15:30 — 17:00 hod.
Garant a veduci roénika: Mgr. Marcela Jedindkova

datum téma prednasa
Co sU esencidlne oleje, ako pdsobia Jedindkovd. Marcela
02.10.2023|a zakladné zdsady ich pouzivania. Mar ’ '
Historia vzniku aromaterapie. gr.
16.10.2023 Lakladnd domaca olejova lekarnicka Jedindkova, Marcela,

— Co by mala obsahovaf a preco.

Mar.

30.10.2023

Aromaterapia a seniori a deti, materstvo
a tehotenstvo.
Ako spravne riedit esencidlne oleje a preco.

Jedindkovd, Marcela,
Mar.

13.11.2023

Posilnenie imunity pomocou aromaterapie
a jej UCinky na prevenciu zdravia.
Alergie a €o s nimi.

Jedindkovd, Marcela,
Mar.

Tradvenie- centrum ndsho zdravia

Jedindkovd, Marcela,

27.11.2023| . .

a jeho podpora pomocou aromaterapie. Magr.

Emocie — Emociondlina a hormondina Jedindkovad, Marcela,
11.12.2023 . .

rovnovaha pomocou aromaterapie. Mgr.

Aromaterapia a pohybovy apardt, Jedindkovd, Marcela,
08.01.2024|_ : . . L .

zmiernenie fyzickej bolesti pri a po Sporte. Mgr.

22.01.2024

Aromaterapia a detox, redukcia hmotnosti
a vyziva.

Jedindkovd, Marcela,
Mar.

05.02.2024

Zenské zdravie, spanok, vyuZitie aromaterapie
v joge a v ajurvéde, ako posilnit Cakrovy system
a tedarovnovdhu v tele.

Jedindkovd, Marcela,
Mar.

19.02.2024

PouZitie aromaterapie v domdcnosti,
upratovanie a Cistenie s esencidlnymi olejmi,
dezinfekcia.

Jedindkovd, Marcela,
Mar.

Krdsa a starostlivost o plet, esencidine oleje ako

Jedindkovd, Marcela,

04.03.2024 moderné bylinky. Mgr.

18.03.2024 YYUIZITIe esencidalnych olejov pri vareni a priprave |Jedinakova, Marcelq,
jedal. Mar.

15.04.2024 Ako zistime, k’rolry.olej potfrebujeme, priklad Jedindkova, Marcela,
aroma konzultacie. Mar.

29.04.2024

Zmesi esencidlnych olejov a esencidine parfumy.

Jedindkovd, Marcela,
Mar.

10




BYLINKY |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, ucebna A9.13

utorky 10:00 - 11:30 hod.

Garant a vediciroénika: doc. Ing. Daniela Benedikovd, PhD.

datum téma prednasa
03.10.2023 Historia a teroetické zdklady lieCby LR, definicie |Benedikovd, Daniela,
T a charakteristika LR, vyznam pouzivania LR doc. Ing., PhD.
Rastlinné obsahové Iatky, ich klasifikdcia, Benedikovd, Daniela,
17.10.2023 ucinnost... doc. Ing., PhD.
31.10.2023 Rastlinné lieCiva, postup vyroby (Caqj, odvar, Benedikovd, Daniela,
T macerdt, extrakt, tinktdra,sirup, olej, ocot,...) doc. Ing., PhD.
Zd&kladné druhy prirodnej lieCby (fytoterapia,
14.11.2023 gemmaterapia, arobmaterapia, terraterapia — Benedikovd, Daniela,
o hlina, urinoterapia - moc), neziaduce a vedlgjSie |doc. Ing., PhD.
UCinky LR, ich interakcie a kontraindikacie
28.11.2023 Pestovanie, zber, susenie, skladovanie Benedikovd, Danielq,
R a spracovanie LR doc. Ing., PhD.
12.12.2023 LR na ochorenie dychacich ciest (kasel, Benedikovd, Daniela,
o prechladnutie, imunita, zoznam a popis LR) doc. Ing., PhD.
09.01.2024 LR na ochorenie mocovych ciest, obliCiek Benedikovd, Daniela,
T a gynekologické ochorenia (zoznam a popis LR) |doc. Ing., PhD.
23.01.2024 LR na ochorenia frdviaceho traktu (zaludok, Benedikovd, Danielq,
T pecen, zZIEnik, Crevd) (zoznam a popis LR) doc. Ing., PhD.
06.02.2024 LR na ochorenie koze a pohybového Ustrojenstva|Benedikovd, Daniela,
o (zoznam a popis LR) doc. Ing., PhD.
LR pouziteIné pre deti a tehotné Benedikovd, Daniela,
20.02.2024 (zoznam a popis LR) doc. Ing., PhD.
05.03.2024|Mdlo zndme a zabudnuté LR (zoznam a popis LR) gir;eﬁ]lléovsﬁgomelo,
19.03.2024|Nage LR v fradicnej &inskej medicine 2%26%";“&[? aniela,
: C - . |Benedikovd, Daniela,
16.04.2024 [Koreniny ako LR, ich UCinky a pouzitie v kuchyni doc. Ing., PhD
30.04.2024 |Detoxikdcia organizmu (jarnd a jesennd) Benedikova, Daniela,
e 9 : J doc. Ing., PhD.
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DIGITALNA BEZPECNOST |

Obchodna fakulta EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

Stvrtky 16:00 — 17:30 hod.

Garant a veduci roc¢nika:

Ing. Martin Kuchta, PhD. MBA

npor. JUDr. Jana Zachar Kuchtova

datum téma prednasa
05.10.2023|Terminoldgia z oblasti bezpelnosti na internete Zachar Kuchfova, Jana,
npor. JUDr.
19.10.2023 Internet a mformocno-komunlkocne Zachar Kuchtova, Janag,
technologie npor. JUDr.
16.11.2023Silné hesld fachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
iz . L Kuchta, Martin,
30.11.2023|Vyhladdavanie informdaci Ing., PhD., MBA
. e Kuchta, Martin,
14.12.2023|Hoaxy a dezinformdcie Ing., PhD., MBA
Lo : Kuchta, Martin,
11.01.2024|Osobné udaje na internete Ing., PhD., MBA
25.01.2024 [E-mailova komunikdcia a jej rizika Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
08.02.2024 |Socidlne siete Kuchta, Martin,

Ing., PhD., MBA

22.02.2024

Kybernetickd Sikana

Zachar Kuchtovd, Jana,
npor. JUDr.

07.03.2024

Bezpelné internetové platby

Kuchta, Martin,
Ing., PhD., MBA

21.03.2024

Bezpecné pouzivanie mobilnych telefonov

Zachar Kuchtovd, Jana,
npor. JUDr.

04.04.2024

UZito€né mobilné aplikacie

Zachar Kuchtovd, Jana,
npor. JUDr.

18.04.2024

Reklamy na internete

Kuchta, Martin,
Ing., PhD., MBA

09.05.2024

Internetové trendy

Kuchta, Martin,
Ing., PhD., MBA
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DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE (DTSE)
— MODERNE A BEZPECNE V DIGITALNOM SVETE I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A9.13

streda 15:30 — 17:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. David Molnar
Deutsche Telekom Services Europe (DTSE)

datum téma prednasa
04.10.2023|Telekomunikacie — velky skok pre ludstvo DTSE
Mobil nds kazdodenny
18.10.2023 (Ako funguije telefonovanie a ako usetrit za mobilné sluzby) DTSE
15.11.2023 Uzﬁo;ne mob||r'1e f]pl|ko<;|e, (ngody bezpecneého vyuZivania DTSE
mobilov a mobilnych aplikacii)
29.11.2023| Otulky svetom intemetu . . DTSE
(Ako funguje a na ¢o si daf pozor pri jeho pouzivani)
13.12.2023|Hoaxy a dezinformdcie (Dvakrdt Citaj a raz zdielaj) DTSE
Peniaze nie sU vietko
10.01.2024 (Spolocenskd zodpovednost fiiem verzus zisk) DTSE
Bezpecné hesld
.01. . . . . DTSE
24.01.2024 (Ako nepustit zlodeja do svojho virtualneho domova) S
07.02.2024|Informdcie nad zlato (Co o kazdom z nds vie cely svet?) DTSE
Google a moje sukromie
21.02.2024 L . N v DTSE
(Konzultacia nastaveni Vasho pocitaca)

06.03.2024 |Myty a legendy — praca v mulfikultUrnych firmdach DTSE
20.03.2024 Evolucia prgcovnehovp.ros’rre(.jlo a liorek?no typologia ' DTSE
osobnosti (Co ovplyvniuje moje spravanie a rozhodnutia?)

. ’ 2 X . . , y
03.04.2024 Nahradia ncg rob'o’ryvl. (Co prinesie bgducnosf DTSE
pre spolunazivanie Cloveka s robotmi)
17.04.2024 |Pomaly dalej nezdjdes (Zmena a jej vplyv na nds) DTSE
22.05.2024 |Nd&vsteva DTSE priestorov (Ukoncenie rocnika) DTSE
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— MODERNE A BEZPECNE V DIGITALNOM SVETE II.

DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE (DTSE)

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A9.13

streda 15:30 — 17:00 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Mgr. David Molnar
Deutsche Telekom Services Europe (DTSE)

datum téma predndsa
Umeld inteligencia I.
11.10.2023) b mocnik alebo hrozba ako z filmove) DTSE
Umeld inteligencia Il.
25.10.2023 (Co sa skryva za touto technoldgiou?) DTSE
08.11.2023| Cetboty a virtudlni hlasovi asistenti (Kde a ako ich vyuzite) DTSE
22.11.2023|Moderné technoldgie v medicine — Telemedicina NUSCH
06.12.2023 Jo. a ekol?g|9 (Ako recyklovat, pomoct k udrzatelnosti a este DTSE
pri tom usetrite)
Digitdlna stopa
17.01.2024 (Osobné Udaje na internete a kradez identity) DTSE
31.01.2024 Internet v’mollckg (Ako funguje internetove vyhladavanie DTSE
a ako byt inkognito?)
Online komunikacia a jej nastrahy
14.02.2024 (Falosné Idsky, moderné vyrazy a socidlny kontakt) DTSE
28.02.2024 Socp.lne_ siefte (Akg |ch”vaZ|’r noflskome informacii, DTSE
zapdjanie sa do diskusii a kyber Sikana)
13.03.2024|Reklamy na internete a online ndkupy — vyhody a ndstrahy DTSE
10.04.2024 In’rer?e’rove. bonkovm;’rvo, kryptomeny DTSE
a spdsoby investovania
24.04.2024 Videohovory (Ukdzka a konzultacia nastaveni video-aplika&cii DTSE
ako Skype, Zoom,...)
Stvrtd priemyselnd revolUcia
15.05.2024 (Ako sa orientovat v ,,smart* svete a o bude dalej¢) DTSE
29.05.2024 | Ukoncenie studijného programu DTSE
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HISTORIA BRATISLAVY |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, ucebna A9.13

stredy 10:00 - 11:30 hod.
Garant a veduicirocnika: doc. Lubos Kacirek, PhD.

datum

téma

predndsa

04.10.2023

Praveké dejiny Bratislavy

Turcan, Vladimir,
PhDr.

Uzemie Bratislavy pred vznikom stredovekého mesta

Turcan, Vladimir,

29.11.2023

Stredovekd Bratislava (14. - 15. storocie)

18.10.2023 (Kelti, Rimania a Slovania) PhDr.
Formovanie stredovekej Bratislavy Sedivy, Juraj,
15.11.2023 ..
(10. - 13. storocie) prof. PhDr., PhD.
Sedivy, Juraj,

prof. PhDr., PhD.

13.12.2023

Cechy v stredovekej Bratislave

Seges, Vladimir,
doc. PhDr., PhD.

10.01.2024

Bratislava ako korunovac¢né mesto

Seges, Vliadimir,
doc. PhDr., PhD.

24.01.2024

Exkurzia

Kacirek, Lubos,
doc. Mgr., PhD.

07.02.2024

Doprava v Bratislave do roku 1918

Martinko, Peter

21.02.2024

Bratislava v 19. a na zaciatku 20. storocCia

Kacirek, Lubos,
doc. Mqgr., PhD.

06.03.2024

Rozmach priemyslu, industridine pamiatky

Kacirek, Lubos,
doc. Mgr., PhD.

20.03.2024

1. svetova vojna a vznik CSR (1914 — 1919)

Kacirek, Lubos,
doc. Mgr., PhD.

03.04.2024

Bratislava v 1. polovici 20. storoCia

Kacirek, Lubos,
doc. Mgr., PhD.

17.04.2024

Vznik Velkej Bratislavy a rozvoj mesta
v 2. polovici 20. storocia

Kacirek, Lubos,
doc. Mqgr., PhD.

22.05.2024

Exkurzia

Kacirek, Lubos,
doc. Mgr., PhD.
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HISTORIA BRATISLAVY I|
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A9.13

stredy 10:00 - 11:30 hod.
Garant a veduci roénika: doc. Mgr. Lubos Kacirek, PhD.

datum téma

prednasa

11.10.2023|ZlocCin a trest v stredovekej Bratislave

Seges, Vliadimir,
doc. PhDr., PhD.

25.10.2023|Remesla a cechy v Bratislave

Seges, Vladimir,
doc. PhDr., PhD.

08.11.2023|Mdria Terézia a Bratislava

HrnCiarovd, Daniela,

PhDr., PhD.
22.11.2023|Napoleon a Bratislava Capo, Matej,
AL P Mgr., PhD.
Mdoda a odevnd kultira obyvatelov Bratislavy Szabdbovd, Nela,
06.12.2023 v
v dlhom 19. storoCi Mgr.
Bytovd kultdra a Zivotny $tyl v Bratislave Vargovq, Lenka,
17.01.2024 -
v 19. storoci Mgr., PhD.
31.01.2024(Slovenskd Bratislava v dlhom 19. storoci Kacirek, Lubos,
doc. Mgr., PhD.
. Kacirek, Lubos
E k ’ ’
14.02.2024 |EXKurzia doc. Mgr., PhD.

28.02.2024|Doprava v Bratislave v 20. storoci

Martinko, Peter

Stavebné pamiatky Bratislavy z 2. polovice

13.03.2024 20. storocCia

Szalay, Peter,
PhDr., PhD.

10.04.2024|Umeleckeé diela Bratislavy z 20. storoCia

Jankovicovd, Sabina,
Magr., ArtD.

24.04.2024Skolstvo v Bratislave

Koci, Martina, Mgr.

15.05.2024|Sportovy Zivot Bratislavéanov v 20. storo&i

Cerndk, Tomds,
PhDr., PhD.

29.05.2024 |[Exkurzia

Kacirek, Lubos,
doc. Mgr., PhD.
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INFORMACNE TECHNOLOGIE

A POCITACOVA GRAMOTNOST SENIOROV |
Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1

6. poschodie, uCebna A6.12
utorky 15:00 — 16:30 hod.
Garant a veduci studijného odboru: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.

ddatum téma predndsa
03.10.2023 |Informacno-komunikacné technoldgie Elzlskl'n\g?(liirrgr_,
17.10.2023 |Technické a programové vybavenie pocitaca Bolek, Viadimir,

doc. Ing., PhD.

24.10.2023 |Operacny systém MS Windows anegc?Inorél'kovd, Diana,
07.11.2023 |Sprdva suborov, priecinkov a ich komprimdcia anegO.InoréikOVd' Diana,
21.11.2023 [Kopirovanie sUborov, praca s USB kli&om IBnego.Inoréikovd, Diana,
05.12.2023 |Internet a internetovd komunikdcia |ESneg<J'Inor<“:|'kovd, Diana,
19.12.2023 |Ukonc&enie semestra, rozprava FnZénorékaVé' Diana,
16.01.2024 |[E-mailovd komunikdcia IBnZénorékaVd' Diana,
30.01.2024 [E-mailovd komunikdcia, prdca s prilohami anZO.InoréikOVd' Diana,
13.02.2024 |Textovy editor MS Word Fnzéﬂcrél'kovél Diana,
27.02.2024 |Upravy textu a formdatovanie FnZénorékaVél Diana,
12.03.2024 |Vkladanie a modifikdcia objektov anegc-Inoréikové, Diana,
26.03.2024 |Tabulky anegénarél’kové, Diana,
09.04.2024 |Ukoncenie ro¢nika, rozprava Elzlce:.kl’n\g??)ir:gr_l
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,INFORM,ACVZNE TECHNOLOGIE
A POCITACOVA GRAMOTNOST SENIOROV i

Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
6. poschodie, uCebna A6.12

pondelky 15:00 - 16:30 hod.
Garant a veduci studijného odboru: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.

datum téma predndsa

02.10.2023 |Informacnd bezpecnost (E:al?nl::a.lf r:,lgdmé

16.10.2023 |Prezentacny softvér MS PowerPoint Bednarcikovd, Diana, Ing.
23.10.2023 |Tvorba prezentdcie, praca s objektami Bednarcikova Diana, Ing.
06.11.2023 |Praca a uprava fotografii a obrdazkov Bednarcikova Diana, Ing.
20.11.2023 |Animdcie snimky, objektov Bednarcikovd, Diana, Ing.
04.12.2023 [Kontingencné tabulky Bednarcikovd Diana, Ing.
18.12.2024 |UkoncCenie semestra, rozprava Bednarcikova Diana, Ing.
15.01.2024 |Tabulkovy editor MS Excel Bednarcikova Diana, Ing.
29.01.2024 |Spracovanie a analyza dat Bednarcikovd Diana, Ing.
12.02.2024 |IMatematické, statistické funkcie Bednarcikovd Diana, Ing.
26.02.2024 |Logické funkcie Bednarcikova Diana, Ing.
11.03.2024 |Vyhladdvacie funkcie Bednarcikova Diana, Ing.
25.03.2024 Kontingencné tabulky Bednarcikovd Diana, Ing.
08.04.2024 |Ukoncenie rocnika, rozprava Bolek, Viadimir

doc., Ing., PhD.
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KALOKAGATHIA - HARMONIA TELA A DUSE |
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

Stvrtky 14:00 — 15:30 hod.
Garant a veduci ro¢nika: Mgr. Ludvik Posolda

datum téma predndsa
05.10.2023 Ecce homo, zmysel a Struktura studijného Posolda, Ludvik,
programu Mar.
Biologia Cloveka 1. Cast: zaklady anatdmie, Posolda, Ludvik,
19.10.2023 . : :
antropometriky a biomechaniky Mar.
16.11.2023 Blolpg|o,clqveko 2. Cast: zaklady fyziologie Posolda, Ludvik,
a biochemie Mgr.
30.11.2023 Psycholdgia — vplyv psychiky na telesny Szarkovd, Miroslava,
o a zdravotny stav prof. PhDr., CSc.
e , Posolda, Ludvik,
14.12.2023 |Neduhy civilizacie z pohladu pohybu Mgr
11.01.2024 |PreCo a ako sa hybat 1. Casf: Dynamické formy Ili’Aogs:)Ida, Ludvik,
25.01.2024 |PreCo a ako sa hybaf 2. Cast: Aerdbne formy E/Iogs:nlda, Ludvik,
08.02.2024 |Regenerdcia, relax, rehabilitdcia E/Iogsrolda, Ludvik,
Posolda, Ludvik,
. L Mar.
22.02.2024 |Joga pre seniorov, tedria Tk&&ovd. Andrea,
Mar.
07.03.2024 |Tanec pre seniorov E/Io;rolda, Ludvik,
Neduhy civilizdcie z pohladu stravovania 1. Cast: |Posolda, Ludvik,
21.03.2024 |,,> .
Vyvoj, formy, potreby a myty Mgr.
Neduhy civilizécie z pohladu stravovania 2. Cast: |Posolda, Ludvik,
04.04.2024 |« . . L
Skodliviny, spracovanie, plytvanie, rieSenia Magr.
18.04.2024 |Organizovanie stravy a stravovaci rezim E/Io;:)lda, Ludvik,
02.05.2024 |Zivotny §tyl, zhrnutie, kolokvium Posolda, Ludvik,

Mar.
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KALOKAGATHIA - HARMONIA TELA A DUSE II

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

Stvrtky 14:00 — 15:30 hod.
Garant a veduciro¢nika: Mgr. Ludvik Posolda

datum téma prednasa
Organizacia denného rezimu seniora z pohladu Posolda, Ludvik,
2024 .
pohybu a stravovania Mgr.
Posolda, Ludvik,
2024 |Joga pre seniorov, prax Mgr.
gap P Tkacovd, Andrea,
Mar.
2024 |Tai chi pre seniorov, prax I:/lo;;)lda, Ludvik,
2024 |Tanec pre seniorov, klasika I:/lo;;)lda, Ludvik,
2024 |Tanec pre seniorov, latino I:/Io;;)lda, Ludvik,
2024 |Tanec pre seniorov, folklor I:/lo;:)Ida, Ludvik,

2024 |Pohyb pre seniorov, Zumba gold

Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PhD., MBA

Dotykovy deficit, moznosti a spdsoby jeho

2025 . .
prekonavania

Szarkovad, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

2025 |Medzigeneracnd komunikdcia, Specifikd a bariéry

Szarkovd, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

2025 e .
a eliminovania

Konflikty, pric¢iny vzniku a moznosti ich predvidania

Szarkovd, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

2025 |Obavy, strach, Uzkost a ich zviaddanie

Szarkovd, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

2025 |Ako sa hybat, telo ako posilnovia

Posolda, Ludvik,
Magr.

2025 |Ako sa hybat, telo ako posilnovia

Posolda, Ludvik,
Magr.

2025 |Zivotny 3tyl, zhrmutie a kolokvium

Posolda, Ludvik,
Magr.
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KULTURNE A LUDOVE TRADICIE SLOVENSKA |
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, ucebna A9.13

piatky 15:00 - 16:30 hod.
Garant a veduci studijného odboru: Mgr. Katarina Nadaska, PhD.

datum téma predndsa
06.10.2023 |Vyro&né zvykoslovie | :\“AZ?OISD';% .KOTOH'nO,
20.10.2023 |Vyro&né zvykoslovie |l EAZ??EE%_KOTOMO,
03.11.2023 |Rodinné zvykoslovie | EAZ??EE%_KOTOMO,
01.12.2023 [Rodinné zvykoslovie Ii I':‘AZ??;';%-KOTOH'HO,
15.12.2023 |[Etnomedicina | EAZ?%?%_KOTOMO'
12.01.2024 |[Ethomedicina ll EAZ??SE%_KOTOMO,
26.01.2024 |Ndbozensky systém Slovanov IT/IZ??EE%_KOTOMO,
09.02.2024 |Démonické bytosti I'\“AZ??;':%KOTOFI'HOI
23.02.2024 |Dejiny magie | F/IZ??;IT‘]%_KOTOHIHOI
08.03.2024 |Dejiny mdagie |l EAZ?%E%_KGTGMG'
22.03.2024 |Ludovd mdgia a jej nositelia IT/IZ?%E%_KGTGMO,
05.04.2024 |[Gbostnd a erotickd mdgia I':‘AZ?O;';% -KOTOF"HOI
19.04.2024 [Slovenské nadprirodzené bytosti vo folklore FAZ??EE%_KOTGHIHG'
10.05.2024 |Nové ndbozenské smery a hnutia FAZ??;T%_KOTG”’”G'

21




KULTURNE A LUDOVE TRADICIE SLOVENSKA 1|
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A9.13

piatky 15:00 - 16:30 hod.
Garant a veduci studijného odboru: Mgr. Katarina Nadaska, PhD.

datum téma predndasa
, . . v Nadaska, Kataring,
13.10.2023| Ludova kuchyna 19. storoCia Magr., PhD.
27.10.2023|Slachtickd a mestianska kuchyria 18 — 19. storocia Nadaska, Katarina,
Mgr., PhD.

e : Nadaska, Kataring,
10.11.2023| Afrodiziakda v kuchyni Magr., PhD.
24.11.2023 | Erotické motivy v slovenskom folklore Nadaska, Katarina,

Mgr., PhD.
. . . Nadaskd, Katarina,
15.12.2023| Utrpné pravo a uloha kata Magr., PhD.
y g Nadaska, Kataring,
08.12.2023 | Dejiny vampirizmu Magr., PhD.
Bioenergeticky vampirizmus vo svetle historickych |[Nadaskd, Katarina,
19.01.2024| .
vyskumov Mgr., PhD.
; . Nadaskd, Kataring,
02.02.2024 | Dejiny obchodu a obchodné cesty v Uhorsku
Mgr., PhD.

o , - Nadaskd, Kataring,
16.02.2024|Zvyky a ritualy obyvatelov PreSporku Magr., PhD.
01.03.2024 | Medovnikdrstvo a pernikdrstvo v Uhorsku Nadaska, Katarina,

Mgr., PhD.
, Nadaska, Kataring,
15.03.2024|Banictvo v Uhorsku Magr., PhD.
12.04.2024| Ovciarstvo a ovciarska kultura v Uhorsku Nadaska, Katarina,
Mgr., PhD.

26.04.2024 | Krestanské cirkvi na Slovensku Nadaska, Katarina,
Mgr., PhD.

. . . Nadaska, Kataring,
17.05.2024|Zaklady judaizmu Magr., PhD.
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LIEKY A SENIORI, CESTA LIEKU

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A%.14

utorky 17:00 - 18:30 hod.

Garant a veduci studijného odboru:

PharmDr. Lucia Vasikova

datum téma predndasa

17.10.2023|Vyskum, vyvoj, klinické skUsanie liekov Vasikovd, Lucia, PharmDr.

31.10.2023 |Vyroba, distribucia liekov Vasikovad, Lucia, PharmbDr.

14.11.2023|Lekdrenstvo, verejnd lekaren Vasikovd, Lucia, PharmDr.
Lekdrenstvo, nemocnicnd lekdren, Uloha » i )

28.11.2023| .. . . . Vasikova, Lucia, PharmDr.
klinického farmaceuta

12.12.2023|Lieky (na lekdrsky predpis, volnopredajné) |Vasikovd, Lucia, PharmDr.
Zdravotnicke pomocky, dietetické o i )

16.01.2024 . Vasikovad, Lucia, PharmDr.
potraviny

30.01.2024 |Doplnky vyzivy, EU zdravotné tvrdenia Vasikovd, Lucia, PharmDr.

13.02.2024 |IPL (individudine pripravované lieky) Vasikovad, Lucia, PharmbDr.

27.02.2024 |Zdravotné poisfovne, ceny Vasikovd, Lucia, PharmDr.

26.03.2024 |Vzfah lekdarnik — lekdr — pacient Vasikovd, Lucia, PharmDr.

09.04.2024 NezZiaduce UcCinky liekov Vasikovad, Lucia, PharmDr.

23.04.2024 |Liekové interakcie Vasikovd, Lucia, PharmDr.

07.05.2024 |Likviddcia nespotrebovanych liekov Vasikovd, Lucia, PharmDr.

21.05.2024 |Vysetrenia, osveta, konzultdcie, inovdcie |Vasikovd, Lucia, PharmDr.
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LUDOVE KROJE |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

piatky 15:00 — 16:30 hod.
Garant a veduci studijného odboru: Zuzana Tajek Piesova

datum téma predndasa
Kroj ako fenomén, fradicia, histéria, : D v
06.10.2023 . . . : . Tajek Piesova, Zuzana
dnesné vyuzitie a nadvdzovanie na fradiciu
Rozdelenie krojov podla vyuzivania . C
20.10.2023 1oV P Y Tajek PieSova, Zuzana

(sviatoCné, pracovné,...)

03.11.2023

Zhotovovanie ludového odevu - prierez
historiou a najpouzivanejsimi materidimi

Tajek Piesovad, Zuzana

01.12.2023

Modrotlag, jej histéria, vyuzitie v ludovom
odeve

Tajek Piesovad, Zuzana

15.12.2023

Zdakladnd, symbolika — geometricka
ornamentika. Kruh, $tvorec, trojuholnik, hviezda

Tajek PieSovd, Zuzana

12.01.2024

Ornamentika a symbolika — kvety, zvieratd,
ndabozenstvo

Tajek Piesovad, Zuzana

26.01.2024

Priblizenie regiondlnych rozdielov,
uvod k pokrac¢ovaniu podla regionov

Tajek PieSovd, Zuzana

09.02.2024

Zdpadné Slovensko — okolie Bratislavy, Zdhorie,
trnavsky a piesfansky region, Myjava

Tajek PieSovd, Zuzana

23.02.2024

Zapadne Slovensko — Trencin, Povazie, Ponitrie,
Tekov

Tajek Piesovad, Zuzana

08.03.2024

Stred - Liptov, Turiec, Hron

Tajek Piesovad, Zuzana

Sever — Orava, Kysuce, Gorali (kysucki, spisski

22.03.2024 . Tajek Piesovad, Zuzana
a oravski)

05.04.2024|Smer na juh — Hont, Novohrad, Gemer Tajek PieSovad, Zuzana

19.04.2024 |Vychod - Spi3, Saris, Zemplin, Rusini Tajek Piesovd, Zuzana

10.05.2024

Najzaujimavejsie zvidstnosti a zaver — ndhlad
na vyznam ludového odevu v pritomnosti

Tajek PieSova, Zuzana
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Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A%.13

Stvrtky 15:00 — 16:30 hod.
Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Jozef Orgonds, PhD., MBA

MARKETING A OBCHOD AKO ICH NEPOZNATE |

datum téma predndsa
05.10.2023|Senior marketing a jeho zvldstnosti Orgonds, Jozef,
i gal doc. Ing., PhD., MBA
19.10.2023 Spoftrebitelskd politika a ochrana spotrebitela  |Orgonds, Jozef,
o (seniora) doc. Ing., PhD., MBA
. o Orgonds, Jozef,
16.11.2023|Prava spoftrebitela doc. Ing., PhD., MBA
e e o, Orgonds, Jozef,
30.11.2023|Reklamdacie a ich riesenie. Zaru€nda doba doc. Ing., PhD., MBA
. . Y Orgonds, Jozef,
14.12.2023|Povinnosti spotrebitelov doc. Ing., PhD., MBA
s , . Kopanic¢ovd, Janka,
11.01.2024|Spoftrebitelskeé spravanie Ing. Mgr., PhD.
. . . Orgonds, Jozef,
25.01.2024 |Vianoce a senior (ako spotrebitel) doc. Ing., PhD., MBA
08.02.2024 |Senior a kvalita produktov Jarossova, Matgorzata,
doc. Dr. Ing.
22.02.2024 Senior a vybrané produkty (vino a alkohol) Jarossova, Matgorzata,
doc. Dr. Ing.

Senior a vybrané produkty Jarossova, Matgorzata,
07.03.2024 . - .

(cukrovinky, Cokolada, konzervy) doc. Dr. Ing.
21.03.2024 Senior a vybrané produkty (zdkladné potraviny) Jarossova, Matgorzata,

doc. Dr. Ing.

Senior a ndkup cez internet Kuchta, Martin,
04.04.2024|_ vyhody, nevyhody, rizik& Ing., PhD., MBA
18.04.2024|Senior a komunikdcia obchodnikov — reklama Mravec, Martin,

Ing., PhD.
02.05.2024 Senior a komunikdcia obchodnikov Kozdk, Stefan,
T — PR, osobny predaj, podpora predaja Mgr. art.
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MARKETING A OBCHOD AKO ICH NEPOZNATE Il
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A%.13

Stvrtky 15:00 — 16:30 hod.
Garant a veduiciro¢nika: doc. Ing. Jozef Orgonds, PhD., MBA

datum

téma

predndsa

2024

Sluzby, ich zvlGstnosti a postavenie seniora

Orgonds, Jozef,
doc. Ing., PhD., MBA

Senior a zdroje informdacii. Zaklad na rozhodovanie

Orgonds, Jozef,

2024 seniora pri kUpe doc. Ing., PhD., MBA
2024 Maloobchodné prevadzky a ich charakteristky  [Orgonds, Jozef,
z pohladu seniora doc. Ing., PhD., MBA
Kategorizdcia produktov, ich ponuka na pultoch |Korytinova, Kristina,
2024 .,
predajni Ing., PhD.
Orgdny pbsobiace na slovenskom trhu Sevéikovd, Rendta,
2024 . . .
a ich vyznam pre seniora Ing., PhD.
. , ] N . L4k, Stefan,
2024 |Senior ako zakaznik — typy a sprdavanie seniora doc. Ing., PhD.
Vianoce - spravanie seniora podla typologizdcie |Kopanicovad, Janka,
2024 oy
spotrebitela Ing. Mgr., PhD.
Senior a ceny v maloobchode. Hasprovd, Mdria,
2025 . .
Oznacovanie produkfov cenou Ing., PhD.
Velkd noc - spravanie seniora podla typologizdcielZdk, Stefan,
2025 o b
spoftrebitela doc. Ing., PhD.
Prostredie (ekonomické, prirodné, technologickeé, |Vavra, Michal,
2025 . . .. .
politicko-pravne a pozicia seniora Ing., PhD.
2025 |Etické zdsady a ich dodrziavanie Chomova, Katarina,
Ing., PhD.
. . . o : Chomova, Kataring,
2025 |Environmentdlne uvedomely spoftrebitel — senior
Ing., PhD.
2025 |[Slovenské produkty a senior Jarossova, Matgorzata,
doc. Dr. Ing.
2025 |Obchod, marketing, senior — rekapitul&cia Orgonas, Jozef,

doc. Ing., PhD., MBA
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MILAN RASTISLAV STEFANIK |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, ucebna A9.13

piatky 13:00 — 14:30 hod.

Garant a veduci studijného odboru:

Naddcia M.R. Stefdnika

Ing. Pavel Sestdk

datum téma predndsa
06.10.2023 SITUO(VZ!O v Uhorsku na prelome 19. a 20. Vrabel, Ferdinand,
storoCia PhDr.
20.10.2023|Rodisko a rodina M.R. Stefanika ;/L%k:e" Ferdinand,
03.11.2023|Vychova a 3tudia M. R. Stefdnika ;/L%k:el’ Ferdinand,
<4 ea . Rusin Vojtech
01.12.2023|Stefdanik ako astrondm RNDT.. DrSC.
$i ero ot % FerenCuhovd, Bohumila,
15.12.2023 |Stefanik a zeny PhDF.. DISC.
12.01.2024 |Stefdnik a francUzski politici, parizske salén Ferencuhova, Bohumila,
O polfict Y IPhDr., Drsc.
26.01.2024 Stefdnik ako letec francUzske armdady I\D/;]%k:el, Ferdinand,
Stefdnik ako podpredseda Eeskoslovenske]  [Vrdbel, Ferdinand,
09.02.2024| ", . . i v s
narodnej rady v Parizi a organizator Cs. legii  |PhDr.
23.02.2024 STefgmk ako diplomat, vztahy s generdlom Kovac, Dusan,
Janinom PhDr., DrSc.
08.03.2024 |Milan Rastislav Stefdnik a Bohdan Paviu Ferencuhova, Bohumila,
PhDr., DrSc.
22.03.2024 |Milan Rastislav Stefdnik v Rusku ;/L%k:el, Ferdinand,
05.04.2024 > €fanikov navrat z Talianska domov, fragickal, o o p4yol phDr., Csc.
havaria v lvanke pri Dunaji
19.04.2024 |Stefanikova mohyla na Bradle, exkurzia Valihora, MatUs, PhDr.
10.05.2024 |Pamé&tnik M.R. Stefdnika v Bratislave, exkurzia |Sestdk, Pavel, Ing.
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU I. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A%.13

Stvrtky 9:00 — 10:30 hod.
Garant a veduiciro¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

ddatum

téma

predndsa

05.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

12.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

19.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

26.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

02.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

09.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

16.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

23.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

30.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

07.12.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

14.12.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

11.01.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

18.01.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

25.01.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

01.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

08.02.2024

Konverzacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

15.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

22.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

29.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

07.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

14.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

21.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

04.04.2024

Konverzdacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

11.04.2024

Konverzdacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

Cena 111 € (cena 1 vyuCovacej hodiny je 2,30 €).
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU II. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A%.13

Stvrtky 10:45 — 12:15 hod.
Garant a veduicirocnika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

ddatum

téma

predndsa

05.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

12.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

19.10.2023

Konverzdacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

26.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

02.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

09.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

16.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

23.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

30.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

07.12.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

14.12.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

11.01.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

18.01.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

25.01.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

01.02.2024

Konverzacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

08.02.2024

Konverzacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

15.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

22.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

29.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

07.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

14.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

21.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

04.04.2024

Konverzdacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

11.04.2024

Konverzdacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

Cena 111 € (cena 1 vyuCovacej hodiny je 2,30 €).
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU llI. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A9.13

Stvrtky 12:45 — 14:15 hod.
Garant a veduiciro¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

ddatum

téma

predndsa

05.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

12.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

19.10.2023

Konverzdacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

26.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

02.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

09.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

16.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

23.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

30.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

07.12.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

14.12.2023

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

11.01.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

18.01.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

25.01.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

01.02.2024

Konverzacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

08.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

15.02.2024

Konverzacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

22.02.2024

Konverzacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

29.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

07.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

14.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

21.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

04.04.2024

Konverzdacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

11.04.2024

Konverzdacia na kazdy den

Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.

Cena 111 € (cena 1 vyucovacej hodiny je 2,30 €).
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NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU I. sk.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, ucebna A9.13

pondelky 11:00 — 12:30 hod.
Garant a veducirocnika  Mgr. Ingrid Kunovska, PhD.

datum

téma

predndsa

18.09. 2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

25.09.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

02.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

09.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

16.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

23.10.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

06.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

13.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

20.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

27.11.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

04.12.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

11.12.2023

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

05.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

12.02.2024

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

19.02.2024

Konverzacia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

26.02.2024

Konverzacia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

04.03.2024

Konverzacia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

11.03.2024

Konverzacia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

18.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

25.03.2024

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

08.04.2024

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

15.04.2024

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

22.04.2024

Konverzacia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

29.04.2024

Konverzdcia na kazdy den

Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.

Cena 111 € (cena 1 vyuCovacej hodiny je 2,30 €).
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NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU II. sk.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1

9. poschodie, uCebna A%.14

stredy 14:00 - 15:30 hod.

Garant a veduci rocnika: Mgr. Ingrid Kunovskd, PhD.

Mgr. Jana Kucharovd, PhD.

datum téma predndsa
20.09.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
27.09.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
04.10.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
11.10.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
18.10.2023 |Konverzdacia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
25.10.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
08.11.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
15.11.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
22.11.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
29.11.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
06.12.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
13.12.2023 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
07.02.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
14.02.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova@, Jana, Mgr., PhD.
21.02.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
28.02.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
06.03.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
13.03.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
20.03.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
27.03.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
03.04.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
10.04.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
17.04.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
24.04.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.

Cena 111 € (cena 1 vyucCovacej hodiny je 2,30 €).
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POCITACOVE UPRAVY FOTOGRAFII |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A%.16

Stvrtky 13:00 — 14:30 hod.
Garant a veduci ro¢nika: Ing. Marian Brejka

Moznosti zdielania fotografi

datum téma predndsa

Zozndmenie s pracovnym prostredim programu . .,

05.10.2023 7ONER. Photo Studio X Brejka, Maridan, Ing.

19.10.2023 |Stiahnutie fotogralfii z fotoapardtu do pocitaca Brejka, Maridn, Ing.

02.11.2023 R_emm S_PRAYCA: Ulozenie a organizacia fotografii. Brejka, Maridn, Ing.
Triedenie snimok

16.11.2023 Pqudenle ’rechnjckej kvoll’ryﬂfo’rlek. Brejka, Marian, Ing.
Histogram. Formaty fotografii

30.11.2023 Rezim VY}/O,L/.A,\T: Uprava expozicie, orezanie, Brejka, Maridn, Ing.
vyrovnanie linii

14.12.2023 Rez,|m V\,(VOLAT: Uprovq farebnej teploty snimok, Brejka, Maridn, Ing.
lokdlne Upravy fotografie

11.01.2024 Reztn.n VYVC_)LA_T: Retus portrétu, prevod fotografie Brejka, Maridn, Ing.
do Ciernobielej

25.01.2024 |Presety, hromadné Upravy fotografii Brejka, Maridn, Ing.

08.02.2024 |Rezim EDITOR: Vrstvy, praca s vrstvami Brejka, Maridn, Ing.

22.02.2024 |Rezim EDITOR: Vyber, praca s vyberom Brejka, Maridn, Ing.

07.03.2024 |Rezim EDITOR: Masky, prdca s maskami Brejka, Maridn, Ing.

21.03.2024 |Rezim EDITOR: Retusovanie fotografi Brejka, Maridn, Ing.

04.04.2024 Rezim T,LAC: Vytvorenie fotoobrazu, koldze, Brejka, Maridn, Ing.
kalenddra

18.04.2024 Ako vytvorif FOTOKNIHU. Brejka, Maridn, Ing.
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POCITACOVE UPRAVY FOTOGRAFIi Il

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A%.16

Stvrtky 11:00 — 12:30 hod.
Garant a veduci roénika: Ing. Marian Brejka

datum téma predndsa
12.10.2023 | Opakovanie zakladnych pojmov rezimu Editor Brejka, Maridn, Ing.
26.10.2023 | Montdz fotografii s pouzitim funkcie Vyber Brejka, Maridn, Ing.
09.11.2023 |Montdz prakticky, poutzitie filtrov Brejka, Maridn, Ing.
23.11.2023 |Montaz fotografii s vyuzitim funkcie Maska Brejka, Maridn, Ing.
07.12.2023 | Montdz prakticky, poutzitie filtrov 2 Brejka, Maridn, Ing.
18.01.2024 mSI?ifxzpsogicégiﬁm Rezimov prelnutia, Brejka, Maridn, Ing.
01.02.2024 Mon’réi prakticky, vkladanie objektov, symbolov, Brejka, Marian, Ing.
pisma
15.02.2024 |Fotofribuna, Vytvorenie panordmy a HDR Brejka, Maridn, Ing.
29.02.2024 mfgé?jfs)rskﬂcky, moznosti prace s Ciernobielou Brejka, Maridn, Ing.
14.03.2024 |Retusovanie a pokrocilé Upravy portrétu Brejka, Maridn, Ing.
11.04.2024 |Montaz prakticky, ostrost, Sum a rozmazanie Brejka, Maridn, Ing.
25.04.2024 |Pokrocild praca s vrstvami a maskami Brejka, Maridn, Ing.
09.05.2024 | Montdz prakticky, moznosti prezentdcie fotografii |Brejka, Maridn, Ing.
23.05.2024 |ZAverelnd prezentdcia Brejka, Maridn, Ing.
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SAM SEBE MANAZEROM - OSOBNE A RODINNE FINANCIE |
Ndrodohospodarska fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A%.14

Stvrtky 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veduci rocnika: prof. Ing. Erika Pastorakova, PhD.
Ing. Andrea Snopkovd, PhD.

datum téma predndsa
Ekonomické funkcie rodiny. Pastordkovd, Erika,
12.10.2023]|,,. . - X . .
Vyznam finan€ného pldnovania v rodine prof. Ing., PhD.
Osobny a rodinny rozpocet. Struktira a zlozky |Pastordkovd, Erika,
26.10.2023 . 2
rodinneho rozpoctu prof. Ing., PhD.
Rizik&, nds ohrozujUce a ako sa daju riadif. Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
09.11.2023|Na z&klade ¢oho sa rozhoduje spotrebitel Snopkovd, Andrea,
na financnom trhu? Ing., PhD.
23.11,2023\edostatok financil v rodine. Sturc, Boris, Ing., CSc.
Aké sU moznosti rieSenia?
Financné rezervy v rodine. < .
14.12.2023 Ako si vybraf fen spraviy produki? Sturc, Boris, Ing., CSc.
11.01.2024| Mfemet vo financnych sluzbach Sturc, Boris, Ing., CSc.
— straSiaok alebo pomoc?
Aké platobné sluzby pozndme a za o < .
25.01.2024 v banke platime?2 Ndstroje platobného styku Sturc, Boris, Ing., CSc.
08.02.2024|" OACKa, uver - ano alebo nie. Sture, Boris, Ing., CSc.
Aké sU moznosti a na €o si davat pozore
Financné produkty pre seniorov — ako si 3
22.02.2024 |vybraf a zorientovat sa v nich? Sturc, Boris, Ing., CSc.
Moznosti bezplatného poradenstva
Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
07.03.2024 |Oplati sa zivotné poistenie aj seniorom? Snopkovd, Andrea,
Ing., PhD.
Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
21.03.2024 |Moznosti zabezpedit si dobry déchodok Snopkovd, Andrea,
Ing., PhD.
Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
04.04.2024|Ako pomoct vnucatdm do buducnosti? Snopkovd, Andrea,
Ing., PhD.
.. .. . . , Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
Nezivotneé poistenie — ako si vybrat 3
18.04.2024 . , o Snopkovad, Andrea,
a zorientovat sa v poistnych produktoch?
Ing., PhD.
, . , . . |Ondruska, Tomdas, Ing., PhD.
Internetovi hackeri a podomovi predajcovia ,
02.05.2024|., .. RN Snopkovd, Andrea,
utoCia — ako spoznat, ze ide o podvod? Ing.. PhD
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SLUSNOST NIKDY NEMA DOVOLENKU |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A9.13

pondelky 9:00 — 10:30 hod.
Garant a vedUciro¢nika: PaedDr. Janka Sebera Chladeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
. Yy D Sebera, Chladecka, Janka,
02.10.2023 |Slusnost nestaoji niC, ale kupuje vsetko PaedDr. PhD., MBA
16.10.2023 Historickd podmienenost slusnosti, Sebera, Chladdeckd, Janka,
T zAkladné zasady PaedDr. PhD., MBA
. : Sebera, Chladeckd, Janka,
30.10.2023 |Slusnost a konflikty PaedDr. PhD.. MBA
« o . , Sebera, Chladeckd, Janka,
13.11.2023 |V spoloCnosti si nie sme vsetci rovni PaedDr. PhD.. MBA
. , oo Sebera, Chladdeckd, Janka,
27.11.2023 |Verbdlna a neverbdlna komunikacia PaedDr. PhD., MBA
11.12.2023 Pozdrf';lv, predstgvovanle, oslovovanie, Mafttos, Boris,
tykanie a vykanie doc. Mgr., PhD.
08.01.2024 Rodinné oslavy a iné spolocenské Sebera, Chlddeckd, Janka,
T podujatia PaedDr. PhD., MBA
22.01.2024 |Elektronickd a telefonickd komunikacia  |Rusindk, Peter, Ing., PhD.
Sebera, Chladecka, Janka,
05.02.2024 |Dresscode PaedDr. PhD., MBA
. . o Sebera, Chladecka, Janka,
19.02.2024 |Medzigeneracnd komunikacia a vzory PaedDr. PhD.. MBA
. . e, Sebera, Chladeckd, Janka,
04.03.2024 |Ineé kultdry. Iny kraj, iny mrav PaedDr. PhD.. MBA
. : Sebera, Chladeckd, Janka,
18.03.2024 [Empatia. Porovnanie 1Q, EQ a AQ PaedDr. PhD., MBA
. Sebera, Chladecka, Janka,
15.04.2024 |Asertivita PaedDr. PhD., MBA
29.04.2024 |Rozprava, ukoncenie ro¢nika sepera, Chladecka, Janka,

PaedDr. PhD., MBA

36




SPRAVNE DYCHANIE - PREVENCIA PRE KAZDY DEN |
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, ucebna A9.13

Petrzalskd klubovnia aktivnych seniorov
utorky 14:00 — 15:30
Garant a veduci ro¢nika: Ing. Lubomir Jakab

datum téma predndasa

03.10.2023Ziiem ako dycham. Anatémia dychania Jakab, Lubomir,

Ing.
17.10.2023|Sprdavne dychanie prevencia pre zdravie a pohodu ]Jnagab, Eubomir,
31.10.2023 Zolfloc?lne typy dychania. Hygiena dychacich ciest |Jakab, Lubomir,

(nacvik) Ing.

Sprdvne dychanie — vyufzitie zakladnych typov Jakab, Lubomir,
14.11.2023| " . .. .

dychania — ndcvik dychovej viny Ing.

Spravne dychanie - lieciva sila spravneho dychania. [Jakab, Lubomir,
28.11.2023| . . . . .

Dychanie na zmiernenie bolesti Ing.

Spravne dychanie a metabolizmus, jeho Uprava Jakab, Lubomir,
12.12.2023 - .

a dbsledky (chudnutie) Ing.

Sprdvne dychanie — spomalovanie starnutia Jakab, Lubomir,
09.01.2023|, ", . . . N .

(nacvik). Dychanie ocami — farby Ing.
23.01.2023|Vypracovanie ndvyku spravneho dychania (ndcvik) i]r?gkab, Lubomir,
06.02.2023 Sprovhe, d.ychgme - stres a relaxdacia (ndcvik). Jakab, Lubomir,

Vizualizacia dychania Ing.

Spravne dychanie - striedavé dychanie (ndcvik). Jakab, Lubomir,
20.02.2023 . L . .

Vokalizované dychanie Ing.

Sprdvne dychanie - fréning dychacich svalov Jakab, Lubomir,
05.03.2023 < . . . ..

— trenazery a dychanie proti odporu (nacvik) Ing.

19.03.2023 §provne dychanie - spojené dychanie (trojuholnik, |Jakab, Lubomir,

Stvorec, kruh) Ing.

Sprdvne dychanie — nddychovy trenazér, Jakab, Lubomir,
16.04.2023 L . . »

meranie vitalnej kapacity pluc Ing.

30.04.2023 Sprgvne dychome - prehlad metdd ndcvikov Jakab, Lubomirr,
spravneho dychania Ing.
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Garant a veduci ro¢nika

STRIEBORNA GENERACIA —,AKTI'VNE STARNUTIE
A SPOLOCENSKO-EKONOMICKY POTENCIAL SENIOROV |
Ndarodohospodarska fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A9.13

utorky 16:00 — 17:30 hod.

Ing. Eva Pongrdacz, PhD.

datum téma prednasa
03.10.2023 Histéria a vyvoj ekonomického myslenia. Poldckovd, Hana,
T Verejné statky a externality Ing., PhD.
Objavy, vyndlezy a zvieratd, ktoré ovplyvnili Poldckovd, Hana,
17.10.2023 . ,
svetove hospoddarstvo Ing., PhD.
07.11.2023 D(_)provo a obchodnve ce;’ry Polackova, Hana,
a ich vplyv na spolocnost Ing., PhD.
Vyznam zdravia pre spolocnost. Novdkovd, Michaela,
14.11.2023 | x . N ..
Co nas ovplyvnuje a kto nas lieci Ing., PhD.
8.11.2023 Vieme obchodovat so zdravim. Novdkovd, Michaela,
T Trh zdravotnej starostlivosti a jeho Specifika Ing., PhD.
Novdkovd, Michaela,
12.12.2023 Seb_qpoznoygmg — skryty potencidl seniorov, Ing., PhD.
aktivity a cvicenia Pongrdcz, Eva,
Ing., PhD.
Generdcia Baby Boomers, X, Y, Z Pongrdcz, Eva,
09.01.2024 . : . "y :
— odlisSnosti a medzigeneracne rozdiely Ing., PhD.
Aktivne starnutie a socidina pomoc Novdkovad, Michaela,
23.01.2024 . X
— potencidl, alebo diera na trhu Ing., PhD.
06.02.2024 Jg nas malo glebo veIg - Pergpekhvy Sika, Peter,
vyvoja z pohladu potrieb seniorov doc. Ing., PhD.
20.02.2024 Hodnp’rg nehnu’rellnos’n Vo vztahu Sika, Peter,
k rastucim potrebdm seniorov doc. Ing., PhD.
05.03.2024 Alfgrqoleno ekonomlko Pongrdcz, Eva,
— nie je vSetko o peniazoch Ing., PhD.
19.03.2024 |Socidlna ekonomika a socidine podnikanie Pongracz, Eva,
Ing., PhD.
Pomd&Zzme si navzdjom. Dobrovolnictvo, jeho Pongrdcz, Eva,
16.04.2024| . " .
miesto a vyznam v spoloCnosti Ing., PhD.
30.04.2024 Vynlm.o,cn_os’r seniorov, sku§eposh Pongrdacz, Eva,
a inspiracie, ukoncenie rocnika Ing., PhD.
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UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

utorky 10,40 - 12,10
Garant a veduciro¢nika: Mgr. Petra Hirtlovd, PhD.

TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING |

datum téma prednasa
03.10.2023 NosTg_r”ruﬁe svoju pamat — ako nasa pamat funguje, ako |Hirtflovd, Petra,
sa ucit Mgr., PhD.
17.10.2023 Akftivizujte svoje zmysly. Tréning pozornosti Hirtlova, Peftra,
T a koncentracie. Mend a tvare Mgr., PhD.
Tréning kreativity. Asocidcie, vizualizdcia a kategorizacia| Hirflova, Petra,
31.10.2023 # A - .. o
— efektivny spdsob ucenia i zapamatania Mgr., PhD.
Vybuduijte si rezervni mozgovu kapacitu — obranny val |Hirtlovd, Petra,
14.11.2023 . .
proti demencii Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den |. Hirtlovd, Petra,
28.11.2023 alebo Vianoce bez stresu Mgr., PhD.
12.12.2023 Mnemotechniky pre viedny den Il. Hirtlova, Petra,
T Kalenddr v hlave a zapamdtanie Cisel Mgr., PhD.
Trénovanie pamati hrou. Hirtlovd, Petra,
09.01.2023 Hry pre rozvoj mentdineho vykonu Mgr., PhD.
Jazyk a reC alebo s dobrou slovnou zdsobou, Hirtlova, Petra,
23.01.2023| . . X
nie som prazdnou nadobou Mgr., PhD.
06.02.2023 S’rr,o’reglo prvého pismena a zapamatanie si pomocou |Hirtlovd, Petra,
pribehu Mgr., PhD.
20.02.2023|Mozgu prirodzené ucenie. Aby ucenie nebolo mucenie KI/:glrovF?H[I;’e’rrO,
Akronymy a akrostiky. Hrave Cisla. Hirtflovad, Petra,
05.03.2023 Vedief, nevedief, odhadnuf Mgr., PhD.
Pravd Cilavd hemisféra? Hirtlova, Peftra,
19.03.2023 Cvicenia pre obe polovice mozgu Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den Hirtlova, Peftra,
09.04.2023 alebo Dovolenka bez stresu Mgr., PhD.
3.04.2023 Hlavolam Vam hlavu nepoldme. Hirtlova, Peftra,
o Hlavolamy, hry a rébusy, ktoré mozog rozhybu Mgr., PhD.
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TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING I
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

utorky 1. skupina: 14:00 — 15:30 hod.

2. skupina:

15:40 - 17:10 hod.

Garant a veduci roénika: Magr. Petra Hirtlovd, PhD.

ddtum téma predndsa
03.10.2023 Kto ma& bystré zmysly, lepsie mu to mysli. Hirtlova, Petra,
e Nastartujte mozog po dovolenke Mgr., PhD.
17.10.2023 |Strategické, logické, taktické a kreativne myslenie Hirlova, Petra,
Mgr., PhD.
31.10.2023 Rezervnoﬂ mozgova kapacita — kognitivna obrana profti |Hirtlovad, Petra,
demencii Mgr., PhD.
14.11.2023 Jazyk a reC. Ako sa uCit cudzie jazyky. Hirtlovd, Petra,
o Umenie slovnej sebaobrany Mgr., PhD.
28.11.2023 M(?’rpdo Loci alebo vybuduijte si svoj vlastny Paldc pa-  |Hirtlovd, Petra,
mafi Mgr., PhD.
12.12.2023 myslové klomy,. Optické iluzie alebo Ako je nas Hirtlova, Peftraq,
mozog klamany Mgr., PhD.
Ked sa mozog hrd, nehnevd. Rébusy, hlavolamy a hry  |Hirtlovd, Petra,
09.01.2023 ) : .
pre cibrenie myslenia Mgr., PhD.
s i Al 2 0 . s . . ,
23 01.2023 Co sa deje v nasej hlavee Poodhalte tajomstva svojho  |[Hirtlovad, Petra,
mozgu Mgr., PhD.
06.02.2023 Sme To"c,o Si pomo’rome alebo Ako nds myslenie Hirtlova, Petrq,
a pamat definuju Mgr., PhD.
20.02.2023 [Frames of Minds alebo 8 druhov inteligencie Hirtlova, Petra,
Mgr., PhD.
05.03.2023 Vidim + pocCujem + Citam = pamatdm si. Zrychlite svoje |Hirtlova, Petra,
myslenie Mgr., PhD.
19.03.2023 STrqvo pre mozog. Rozhybte svoje telo Hirtflova, Petra,
a tym aj svoj mozog Mgr., PhD.
09.04.2023 [Mnemotechniky pre vsedny deri — Akronymy a akrostiky K'/:gl:)vgﬁge’rro,
23.04.2023 Ko,ncen’rrocm a uvolnenie. Mysel funguje v rozlicnych  [Hirtlova, Petra,
modoch Mgr., PhD.
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TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING - llI
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

utorky 12:20 - 13:50 hod.
Garant a veduciro¢nika: Mgr. Petra Hirtlovd, PhD.

datum téma predndsa
Kolko zmyslov ma& Clovek? Hirtlovd, Peftra,
03.10.2023 Zmyslovad stimuldcia a aktivizdcia Mgr., PhD.
17.10.2023 qugqvo hmlc a ako pro’rl nej bojovat. Hirtlova, Petrq,
Vyjasnite svoje myslenie Mgr., PhD.
Farebnd stimuldcia. Hirtlova, Peftra,
31.10.2023 Farby a ich vyuZzitie pre dobru pamat Mgr., PhD.
14.11.2023 |Mozog pod lupou. Rozhybte vietky svoje neurdny Hirflova, Petra,
Mgr., PhD.
28.11.2023 Me,’rodo pamdafovych hacikov - stante sa mentdlnym [Hirtlovd, Petra,
atlétom Mgr., PhD.
Kognitivne skreslenia. Poznajte chyby v myslienkovych |Hirtlovd, Petra,
12.12.2023
procesoch Mgr., PhD.
Zabavny park pre mozog. Hodte kockou a pobavte  [Hirtlovd, Petrq,
09.01.2023 :
SVOj mozog Mgr., PhD.
93.01.2023 Vyuzitie nomo_vsm:h poznatkov z neurovied Hirtlovd, Petra,
V mozgovom joggingu Mgr., PhD.
. o v . . Hirtlovd, Petra,
06.02.2023 |Biografickd pamat — Ja a mgj zivotny pribeh Magr., PhD.
20.02.2023 Ked mysel lieta na kridlach fantdzie. Hirtlova, Peftra,
T Potencuijte svoju tvorivu stranku Mgr., PhD.
. , . Hirtlovd, Peftra,
05.03.2023 |Zahady a zazraky pamdati Magr., PhD.
19.03.2023 Mens sana in corpore sano alebo Hirtlovd, Peftra,
o Aby v zdravom fele sidlil zdravy duch Mgr., PhD.
09.04.2023 Mnemotechniky pre viedny den Hirtlovd, Petra,
o — ako kreovatf neprelomitelné hesla a kédy Mgr., PhD.
23.04.2023 (Wellness pre mysel alebo Mentdina regenerdcia mgl:va?HleeTro,
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TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING - IV
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

utorky 12:20 - 13:50 hod.
Garant a veduci roénika: Magr. Petra Hirtlovd, PhD.

datum téma prednasa
03.10.2023 Efektivhe uCenie nie je mucenie. Kazdy z nds ma chytru |Hirtlovd, Petrq,
hlavu Mgr., PhD.
17.10.2023|Uspesné a neuspesné kognitivne starnutie Hirflova, Petra,
i P P 9 Mgr., PhD.
31.10.2023 Ked mMozog pracuje »inak". Kognitivne poruchy, Hirtlova, Petrq,
poruchy ucenia Mgr., PhD.
Jeden mozog - dve hemisféry. Hirtlovd, Peftra,
14.11.2023 Tedria hemisférovej dominancie Mgr., PhD.
28.11.2023 Metdda telesného zoznamu — vyuzite svoje telo Hirtlovd, Peftra,
T k dobrému zapamdataniu si Mgr., PhD.
. L . . . : Hirtlovd, Peftra,
12.12.2023|Rozum a cit. Ako emaocie ovplyvnuju myslenie Magr., PhD.
, . . - o , Hirtlova, Peftra,
09.01.2023|Hry s pismenkami. Majte ostry jazyk a britku mysel
Mgr., PhD.
23.01.2023 Iv\ozog pohladom mytov a faktov, Co o nom vieme Hirtlova, Petrq,
a nevieme Mgr., PhD.

: , : Hirtlovd, Petra,
06.02.2023|Brain Food alebo Nakimte svoj mozog Magr., PhD.
20.02.2023Studnica ndpadov alebo Ako privolat miz Hirtlova, Petra,

De P P 4 Mgr., PhD.
Konvergentné a divergentné myslenie — dva spdsoby  [Hirtlovd, Petrq,
05.03.2023 :
nazerania na svet Mgr., PhD.
A , . . Hirtlovd, Petra,
19.03.2023 |Antiaging pre mozog — omladte svoje myslenie Magr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den — zrychlite a spresnite |Hirtlovd, Petra,
09.04.2023 . o ) .
svoje myslienkove operacie Mgr., PhD.
23.04.2023|Time out — aj mozog potrebuje niekedy ,,vypnut" mgl:va?HleeTro,
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TURIZMUS PRE SENIOROQOV |

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

stredy 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

datum téma predndsa
04.10.2023 Cestovny ruch, aktudine trendy dopytu v SR, EU  |Plesnik, Pavol,
T a vo svete doc. RNDr., PhD.
18.10.2023 Ubytovacie sluzby a hoteliérstvo, nové trendy Gdll, Jozef,
T v ubytovacich sluzbdch Ing., PhD.
15.11.2023 S’erVOVOC|_e sluzby, gastrondmia Gall, Jozef,
a gastroturizmus Ing., PhD.
29.11.2023 |Leteckd doprava Frasch, Alexander,
Ing., PhD.
. Plesnik, Pavol,
13.12.2023 |Cestna doprava doc. RNDr., PhD.
10.01.2024 |Zeleznicnd doprava :—;z;lenorovo, Maria,
. Frasch, Alexander,
24.01.2024 |Lodnd doprava ing., PhD.
07.02.2024 |Sluzby cestovnych kanceldarii a agentur Plesnik, Pavol,
ve y Y 9 doc. RNDr., PhD.
21.02.2024 NajpopuldrnejSie destindcie cestovného ruchu  |Plesnik, Pavol,
T na Slovensku, v Eurépe a vo svete doc. RNDr., PhD.
06.03.2024 Nezndme destindcie cestovného ruchu v SR, Plesnik, Pavol,
o Eurépe a vo svete doc. RNDr., PhD.
0.03.2024 Kupellnlc’rvo, zdravotny cestovny ruch, wellness, |Gall, Jozef,
aktudlne trendy Ing., PhD.
03.04.2024 |Vidiecky turizmus, agroturistika, ekoturizmus ll-rl]zlenorovo, Maria,
17.04.2024 Sprlgvodcgvske sIu;bY v cestovnom ruchu, Gall, Jozef,
kultura prejavu, animacia Ing., PhD.
22.05.2024 [Exkurzia Plesnik, Pavol,

doc. RNDr., PhD.
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TURIZMUS = GASTROTURIZMUS PRE SENIOROV I

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1

prizemie, uCebna C1.09
stredy 15:30 - 17:00 hod.
Garant a veduiciro¢nika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

datum téma prednasa
Gastrondmia a jej vyznam, Kompasovad, Kataring,
11.10.2023 dejiny gastrondmie PhDr., PhD.
25102023 Trendy v gastrondmii, gastrondmia v kontexte |[Kompasovd, Kataring,
T cestovného ruchu - kulindrsky cestovny ruch |PhDr., PhD.
08.11.2023 | adicna priprava jedal Chipek, Samuel, Ing.
- slovenskda gastrondmia
22.11.2023 | EUroPA na fanieri - . |Gall, Jozef, Ing., PhD.
— gastrondmia nemecky hovoriacich krajin
Destilaty vybranych oblasti sveta — moznost ,
06.12.2023 |spojenia s navstevou destilérky v Marcelovej Plesnik, Pavol,
e pojenia s nd Y b ldoc. RNDr., PhD.
resp. Bosacej
Eurépa na tanieri Kompasovad, Katarina,
17.01.2024 | francuzska a talianska gastrondmia PhDr., PhD.
31.01.2024 |Eurépa na tanieri — balkanska gastrondmia Gall, Jozef, Ing., PhD.
14.02.2024 |Svetovéd gastrondmia Kompasova, Katarina,
vl 9 PhDr., PhD.
28.02.2024 |Kava v gastrondmii Chlpek, Samuel, Ing.
Vino ako faktor moftivacie v cestovnom Plesnik. Pavol
13.03.2024 |ruchu, vyroba vina, vinarske a vinohradnicke ; ’
i doc. RNDr., PhD.
oblasti Slovenska
.. . Plesnik, Paval,
10.04.2024 | Vinarstvo v Eurdpe doc. RNDr., PhD.
. Plesnik, Pavol,
24.04.2024 |Vindarstvo vo svete doc. RNDr.. PhD.
15.05.2024 | Ukon&enie §tudia, kolokvium Plesnik, Pavol,
T ' doc. RNDr., PhD.
. Plesnik, Pavol,
29.05.2024 |Exkurzia doc. RNDr.. PhD.
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Garant a veduciro¢nika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

TURIZMUS PRE SENIOROV - PRAKTIKUM Il
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
prizemie, uCebna C1.09

Stvrtky 15:30 — 17:00 hod.

datum téma prednasa
. Plesnik, Pavol,
12.10.2023 |Atraktivity v cestovnom ruchu doc. RNDr.. PhD.
26.10.2023|Aktudine zmeny trendov v cestovnom ruchu Gdll, Jozef, Ing., PhD.
09.11.2023 Historicke pamiatky ako atrakcie v cestovnom Gall, Jozef, Ing.. PhD.
ruchu
3.11.2023 Novodobé pamiatky ako atrakcie v cestovhom Gdll, Jozef, Ing., PhD.
ruchu
Prirodné atraktivity ako atrakcie v cestovnom Plesnik, Pavol,
14.12.2023 ruchu doc. RNDr., PhD.
11.01.2024 Atraktivne tradicie a remesld Slovenska Plesnik, Pavol,
R — keramické a skldrske doc. RNDr., PhD.
25.01.2024 Atraktivne tradicie a remesld Slovenska — textilné [Plesnik, Pavol,
o a Cipkdarske doc. RNDr., PhD.
08.02.2024 Atraktivny region cestovného ruchu s nizkymi Plesnik, Pavol,
o vykonmi, Gemer a Novohrad doc. RNDr., PhD.
92 02.2024 Atraktivny region cestovného ruchu s nizkymi Plesnik, Pavol,
T vykonmi, Zamagurie doc. RNDr., PhD.
07.03.2024 Atraktivny region cestovného ruchu s nizkymi Plesnik, Pavol,
o vykonmi, Zemplin doc. RNDr., PhD.
21.03.2024 Atraktivny region cestovného ruchu s nizkymi Plesnik, Pavol,
T vykonmi, Malohont doc. RNDr., PhD.
04.04.2024 Modgrne a atraktivne remeselné gastronomicke Chipek, Samuel, Ing.
prevadzky
18.04.2024 |Atraktivity temného turizmu na Slovensku Plesnik, Pavol,
s Y doc. RNDr., PhD.
. . . Plesnik, Paval,
02.05.2024 |UkoncCenie roCniky — rozprava

doc. RNDr., PhD.
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VCELARSTVO - ZIME V SYMBIOZE S PRIRODOU |
Obchodnad fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
9. poschodie, uCebna A?.13 a univerzitnd vcelnica

piatky od 10:00 — 11:30 hod. februdr az jun

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Peter Drabik, PhD., MSc.
Mgr. Bedta Veverova Bedta

datum téma prednasa
Zivot v&iel aich vyznam pre prirodu a Eloveka - | Veverovd, Bedta,
09.02.2024 . . . e
vCelia rodina, ako to funguje v Uli Mar.
Praktické vCeldrstvo — legislativa, priprava Veverovq, Bedtaq,
23.02.2024 i A . L
chovu, Ul, pomdcky, stanoviste - vCelia pastva  [Mgr.
Vceldrsky rok — histéria a sucasnost, pradce na Veverovd, Bedtaq,
08.03.2024 N Y . ,
vcelnici pocas styroch rocnych obdobi Mar.
22.03.2024 Prax na vCelnici - workshop - vyroba vcelich Veverovd, Bedtaq,
o produktov - svieCky, ozdoby, kozmetika a iné Mgr.
05.04.2024 Cporqby vCiel a lieCenie, Skodcovia - prax na  |Veverovq, Bedtq,
vcelnici Mgr.
19.04.2024 Prax na vcelnici - Ulové zostavy, vyroba rami- Veverovq, Bedta,

kov, praca s medzistienkami a ndradim vceldra (Mgr.

26.04.2024 |Tvorba odlozencov, zmetencov, odchyt roja Veverova, Beata,

Maqr.
Vcelie produkty, ich spracovanie a vyuzitie — Veverovd, Bedtaq,
03.05.2024 . ., . .
med, propolis, vosk ainé + apiterapia Mgr.

10.05.2024 |Prax na v&elnici Veverova, Beata,

Mar.
17.05.2024 |Prax na v&elnici I\\//IZ\;GVOVG/ Beafa,
24.05.2024 |Prax na v&elnici :\/AZ\;GVOVG/ Beafa,
31.05.2024 |Prax na vcelnici :\/AZ\;erOVOI Beafa,
07.06.2024 |Prax na véelnici I\\//IZ\?erOVOI Beata,
14.06.2024 Exkurzia novs’revq Vcelarske] zdhrady alebo Veverovq, Beadtaq,
skanzenu - zhrnutie Magr.
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE V LEVICIACH |
Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA
Tekovska Kniznica Levice
piatky 10:00 — 11:30 hod.

Garant a veducirocnika: doc. Ing. Anita Romanova, PhD.
doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckad, PhD., MBA

datum téma predndsa
06.10.2023 Univerzita tretieho veku Chladecka, Janka,
T — Nikdy nie je neskoro zacat nieCo nové PaedDr., PhD., MBA
20.10.2023 Pnstup k informacidm — zakladné pravo Krfrlk,lJon, RNDr. .
obcana Primator mesta Levice
. « , Bolek, Viadimir,
03.11.2023|Financna gramotnost doc. Ing., PhD.
KultUrne a ludové fradicie Tekova a Hontu. Uhndak, Adam,
01.12.2023 Tradicie Cilejkarov. Mgr., PhD.
15.12.2023|Z&sady prvej pomoci, Urazy, pady Bolekovad, Helena, PhDr.
o : ] Benedikovd, Daniela,
12.01.2024 |Bylindrstvo a zdravie z prirody doc. Ing., PhD.
Informacno-komunikacné technoldgie Romanovd, Anitq,
26.01.2024 . . .
v znalostnej spoloCnosti doc. Ing., PhD.
09.02.2024|Cestovny ruch a turizmus Frasch, Alexander,
Ing., PhD.
23.02.2024 | Lieky aich UCinky Bolekova, Helena, PhDr.
Zhotovovanie ludového odevu
08.03.2024 |- prierez historiou a najpouzivanejsich Tajek PieSova, Zuzana
materidlov so zameranim na Tekov a Hont
22.03.2024|Socidlne sluzby Mesto Levice
05.04.2024 |Konflikt a zviédanie konfliktov i\k’g'renom' Gapriela,
10 04.2024 76 Sivota véiel Bolek, Vladimir,

.04. o zZivota vcie doc. Ing., PhD.
Romanovd, Anita,
doc. Ing., PhD.,

- “ . Bolek, Viadimir,
10.05.2024 | UkoncCenie roCnika — rozprava doc. Ing., PhD.

Chladeckad, Janka,
PaedDr., PhD., MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V PARTIZANSKOM lI

Fakulta podnikového manaimentu EUBA a UTV CCV EUBA
Partizdnske, zasada&ka MsU

piatky 10:00 — 11:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.

a PaedDr. Janka Chladeckd, PhD., MBA

datum téma prednasa
. " , Bolek, Viadimir,

13.10.2023 |Informacnad bezpecnost doc. Ing., PhD.

. . o Chladecka, Janka,
27.10.2023 (Verbdlna a neverbdlna komunikacia PaedDr., PhD.. MBA
10.11.2023 Bezpecngs’r obyvatelov, odhalovanie Policia SR

podvodnikov

24.11.2023 [Financné investicie Neumannovd, Vierq, Ing.
08.12.2023 |Dedicské konanie Vacvalovad, Lucia, Mgr.
19.01.2024 Medzigeneracnd komunikdcia - slusnost  |Chlddeckd, Janka,

o nasa kazdodennd PaedDr., PhD., MBA
02.02.2024 |Mesto PartizGnske v novoveku Historik mesta Partizdnske
16.02.2024 |Tréning pamadti svajlenova, Gabriela,

PhDr.
01.03.2024 |Spotrebitelské pravo Vdacvalova, Lucia, Mgr.
. . Nadaska, Kataring,
15.03.2024 |Poverove byftosti Magr., PhD.
12.04.2024 |Zdravie generdcie pre buducnost Bolekovad, Helena, PhDr.
) Plesnik, Pavol,
26.04.2024 |Vindrstvo doc. RNDr., PhD.
.. Bolek, Viadimir,
17.05.2024 |Mena a menové sustavy doc. Ing., PhD.
Bolek, Viadimir,
— . doc. Ing., PhD.
31.05.2024 |UkoncCenie roCnika —rozprava Chladeckd, Janka,
PaedDr., PhD., MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V TOPOILCANOCH I

Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA

Topolcany,

Kinosdla

piatky 10:00 - 11:30 hod.
Garant a veduci ro¢nika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.
a PaedDr. Janka Chladeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
13.10.2023 Medzigeneracnd komunikdcia - slusnost  |Chladecka, Janka,
T nasa kazdodennd PaedDr., PhD., MBA
27.10.2023 |Dedicské konanie Gieciovd, Alexandra, JUDr.
Bezpeclnost obyvatelov, odhalovanie Policia SR
10.11.2023 podvodnikov ORPZ Topolcany
24.11.2023 |Mesto Topolcany v novoveku Kvasnicovd, Olga, PhDr.
08.12.2023 [Tréning pamdti svajlenova, Gabriela,
PhDr.
. - , Bolek, Viadimir,
19.01.2024 |Informacnd bezpecnost doc. Ing., PhD.
02.02.2024 Financné investovanie Neumannovd, Viera, Ing.
, , o Chladeckad, Janka,
16.02.2024 |Verbdlna a neverbdlna komunikacia PaedDr., PhD.. MBA
01.03.2024 |Zdravie generdcie pre buducnost Bolekovad, Helena, PhDr.
. . Nadaskd, Kataring,
15.03.2024 |Poverove bytosti Magr., PhD.
12.04.2024 |Spotrebitelskeé pravo Kytndrova, Margita, JUDr.
. Bolek, Viadimir,
26.04.2024 [Mena a menove sustavy doc. Ing., PhD.
. Plesnik, Pavol,
17.05.2024 |Vinarstvo doc. RNDr.. PhD.
Bolek, Viadimir,
o . doc. Ing., PhD.
31.05.2024 |UkoncCenie rocnika —rozprava Chladeckd, Janka,
PaedDr., PhD., MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

VO VAINOROCH I

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Vajnory, Zakladna skola
Stvrtky 16:00 — 17:30 hod.

Garant a veduiciro¢nika: doc. Ing. Peter Drabik, PhD., MSc.
a PaedDr. Janka Chladecka, PhD., MBA

datum téma prednasa
05.10.2023 |Senior marketing a jeho zvlastnosti Orgonds, Jozef,

o doc. Ing., PhD., MBA
19.10.2023 | "@dicna priprava jedd Chipek, Samuel, Ing.

- slovenskda gastrondmia
16.11.2023 |EUrOPA na tanieri —gastronomianemecky |4y 16t |ng., PhD.
hovoriacich kragjin
Senior a ndkup cez internet — vyhodly, Kuchta, Martin,
30.11.2023 nevyhody, rizik& Ing. PhD., MBA
Vianoce - sprdavanie seniora podla Kopanic¢ovd, Janka,
14.12.2023 . oy
typologizdcie spotrebitela Ing. Mgr., PhD.
11.01.2024 [Kava v gastronomii Chlpek, Samuel, Ing.
. Plesnik, Pavol,
25.01.2024 |Vindrstvo vo svete doc. RNDr.. PhD.
. . . . . Orgonds, Jozef,
08.02.2024 |Sluzby, ich zvldstnosti a postavenie seniora doc. Ing., PhD., MBA
. . : : Pdsztorovd, Janka,
22.02.2024 (Trvald udrzatelnost a senior v praxi RNDr.. PhD.
07.03.2024 |Medzindrodny obchod a senior v praxi Kastakova, Elena,

T Y P doc. Mgr., PhD.
21.03.2024 |Destilaty vybranych oblasti sveta Plesnik, Pavol,

o y vybrany ' doc. RNDr., PhD.
04.04.2024 |[Eur6pa na tanieri — balkdnska gastronédmia Gdll, Jozef, Ing., PhD.
18.04.2024 |Slovenskeé produkty a senior Jarossova, Matgorzata,

doc. Dr. Ing.
Orgonds, Jozef,
25.04.2024 [Ukoncenie rocnika - rozprava doc. Ing., PhD., MBA,

Chladeckd, Janka,
PaedDr., PhD., MBA
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BRUSNE TANCE
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského 8

piatky: 14:00 — 15:00 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Maria Suchdnkova

datum hodina téma
06.10.2023 14:00 - 15:00 pruznost tfrupu a posilnenie chrbtice
13.10.2023 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
20.10.2023 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
27.10.2023 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
03.11.2023 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
10.11.2023 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
24.11.2023 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
01.12.2023 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
08.12.2023 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
15.12.2023 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
12.01.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
19.01.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
26.01.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
02.02.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
09.02.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
16.02.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
23.02.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
01.03.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
08.03.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
15.03.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
22.03.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
05.04.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
12.04.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
19.04.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
26.04.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
03.05.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
10.05.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
17.05.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
24.05.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
31.05.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice

30 cviceni, cena 70 €
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GOLF (TEORIA + PRAX)

UTV CCV EUBA, SUkromné Slovanské gymndzium Bratislava

Dolnozemskd& cesta 1,
Vazska 32, Vrakuna

piatky 10:00 — 11:30 hod.
Garant a veduci ro¢nika: Bc. Michaela Patzeltova

datum téma prednasa
02.02.2024 |Histéria golfu. Uvod do tedrie golfu gg’rzel’rovo, Michaela,
09.02.2024 Pravidld, dress code & etiketa. Patzeltovd, Michaela,
T Praktickd Cast: Golfova rozevicka. Putting Bc.
16.02.2024 Tumojo,vo priprava. Putting, chipping, Patzeltovd, Michaela,
Golfovy stretching Bc.
Pravidld Cast 3., Zdravd vyziva, etiketa Patzeltovd, Michaela,
23.02.2024 s e . .
Prakticka Cast: putting, dlhé rany Bc.
Golf na Slovensku v porovnani s golfom
v zahranici, najzndmejsie svetové golfové Patzeltovd, Michaela,
01.03.2024 |., .~ . R L S .
ihrisk&. Najlepsi profesiondlny golfisti a golfistky  [Bc.
na Slovensku, v Cesku a na svete
08.03.2024 Mge skusenosti s golfom na Slovensku, pravdivy|Patzeltovd, Michaela,
pribeh Bc.
15.03.2024 Pravidla Cast 4. Golfové cvicenia na zlepsenie |Patzeltovd, Michaela,
T mobility, hra z piesku. Putting, dlhé rany Bc.
Golfové pravidld kviz, zaujimavosti z golfového  |Patzeltovd, Michaela,
22.03.2024 . ;
sveta. Putting, dlhe rany Bc.
05.04.2024 |Golfovéd kaviaref v golf kiube SSG ESTZG'TOVO" Michaela,
12.04.2024 |Praktickd Cast: Hra na akadémii FB)?ZGHOVG' Michaela,
19.04.2024 |Praktickd Cast: Hra na akadémii ESTZ@HOVG' Michaela,
26.04.2024 |Praktickda Cast: Hra na akadémii ESTZ@HOVG' Michaela,
03.05.2024 |Hra na velkom ihrisku formou Texas scramble gg’rzel’rovo, Michaela,
10.05.2024 PI:OKTIC|EO ,cc:s’r: H'rc: na akademii, Patzeltova, Michaela,
zaverecny turngj Bc.
Cena 100 €.
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JOGA - ROZPIS CVICENI

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1

Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. &. 8

stredy: 8:00 - 10:15

2 skupiny, garant a cvicCitelka: Rozdlia Molnar

datum hodina téma

04.10.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
11.10.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
18.10.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
25.10.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
08.11.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
15.11.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
22.11.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
29.11.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
06.12.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
13.12.2023 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
10.01.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
17.01.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
24.01.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
31.01.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdha tela a duse
07.02.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
14.02.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
21.02.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovhovaha tela a duse
28.02.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
06.03.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
13.03.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
20.03.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
27.03.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
03.04.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
10.04.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
17.04.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvi¢enie, rovnovdha tela a duse
24.04.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdha tela a duse
15.05.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvi¢enie, rovnovdha tela a duse
22.05.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
29.05.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
05.06.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse

30 cviceni, cena 70 €.
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TAI-CHI AKADEMIA
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1
Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €. 8

stredy: 14:45 - 15:45

Garant a veduci ro¢nika: Lubos Cisar

datum hodina téma
04.10.2023 14:45 - 15:45 |Uvod a 1. Pohyb — Otvorenie Tai-&i zostavy
11.10.2023 14:45 - 15:45 |2. Pohyb — Vtaci chvost viavo
18.10.2023 14:45 - 15:45 |3. Pohyb — Vtaci chvost vpravo
25.10.2023 14:45 - 15:45 |4. Pohyb — Jeden bic
08.11.2023 14:45 - 15:45 |5. Pohyb — Zdvihnuté ruky
15.11.2023 14:45 - 15:45 |6. Pohyb — Biely bocian rozprestiera kridla
22.11.2023 14:45 - 15:45 |7. Pohyb — Oprdsenie kolena (L)
29.11.2023 14:45 - 15:45 |8. Pohyb — Brnkanie na ,,Pei Pu“
06.12.2023 14:45 - 15:45 |9. Pohyb — Oprd&senie kolena (L)
13.12.2023 14:45 - 15:45 |10. P. — StoCeny krok a oprdsenie kolena (P)
10.01.2024 14:45 - 15:45 |11. P. - StoCeny krok a oprdsenie kolena (L)
17.01.2024 14:45 - 15:45 |12. Pohyb - Brnkanie na ,,Pei Pu”
24.01.2024 14:45 - 15:45 |13. Pohyb - Oprdsenie kolena (L)
31.01.2024 14:45 - 15:45 |14. Pohyb —,,Pa Kua* krok a sek p&stou
07.02.2024 14:45 - 15:45 |15. Pohyb - Vykroc, odsun, prehrad, uder
14.02.2024 14:45 - 15:45 |16. Pohyb — Zdanlivé uzatvorenie
21.02.2024 14:45 - 15:45 |17. Pohyb - Skrizené ruky - koniec prvej ,, 17
28.02.2024 14:45 - 15:45 |Opakovanie prvych ,17% pohybov
06.03.2024 14:45 - 15:45 |MINI zostava ,,13" pohybov (P) — Uvod
13.03.2024 14:45 - 15:45 |MINI zostava — Otvorenie - smer ,,$*
20.03.2024 14:45 - 15:45 |MINI zostava — VtACi chvost vpravo
27.03.2024 14:45 - 15:45 |MINI zostava — Jeden bic
03.04.2024 14:45 - 15:45 |MINI zostava - TY
10.04.2024 14:45 - 15:45 |MINI zostava — DY
17.04.2024 14:45 - 15:45 |MINI zostava — pozdrav a 4 smery komplet
24.04.2024 14:45 - 15:45 |5 ELEMENTOV - aplikdcia prvého elementu E1/5
15.05.2024 14:45 - 15:45 |5 ELEMENTOV - aplikdcia E2/5 a E3/5
22.05.2024 14:45 - 15:45 |5 ELEMENTOV - aplikdcia E4/5 a Es/5
29.05.2024 14:45 - 15:45 |Opakovanie - prvych ,,17* pohybov zostavy
05.06.2024 14:45 - 15:45 |Opakovanie — MINI ,,13"- zostavy, nacrt (L)

30 cviceni, cena 70 €.
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UNIVERZITA SPRAVNEHO DYCHANIA

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1
Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €. 8, SH Prokofievova

stredy 13:30 — 14:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Ing. Eubomir Jakab

datum hodina téma
04.10.2023 13:30 - 14:30 |Zijlem ako dycham
11.10.2023 13:30 - 14:30 |Dtto, Anatdmia dychania
18.10.2023 13:30-14:30 |Spravne dychanie, prevencia pre zdravie
25.10.2023 13:30 - 14:30 |l - Dtto, prevencia pre zdravie a pohodu
08.11.2023 13:30 - 14:30 |Zdkladné typy dychania
15.11.2023 13:30 - 14:30 |Hygiena dychacich ciest (nacvik)
22.11.2023 13:30-14:30 |, SD", vyuzitie zdkladnych typov dychania
29.11.2023 13:30 - 14:30 |Dtto, ndcvik dychovej viny
06.12.2023 13:30 - 14:30 |, SD", lieCiva sila sprdvneho dychania
13.12.2023 13:30 - 14:30 |Dtto, dychanie na zmiernenie bolesti
10.01.2024 13:30-14:30 |,SD" a metabolizmus
17.01.2024 13:30 - 14:30 |Dftto, jeho Upravy a dbsledky (chudnutie)
24.01.2024 13:30-14:30 |,,SD" - spomalovanie starnutia (nacvik)
31.01.2024 13:30 - 14:30 |Dtto, dychanie ocami - farby
07.02.2024 13:30-14:30 |Vypracovanie ndvyku ,SD"
14.02.2024 13:30 - 14:30 |Dtto, Vypracovanie ndvyku — ndcvik
21.02.2024 13:30-14:30 |,,SD" —stres a relaxacia (nacvik)
28.02.2024 13:30-14:30 |Dtto - vizualizdcia dychania
06.03.2024 13:30-14:30 |,,SD" —sfriedavé dychanie (ndcvik)
13.03.2024 13:30 - 14:30 |Dtto — vokalizované dychanie
20.03.2024 13:30-14:30 |, SD" - fréning dychacich svalov (nacvik)
27.03.2024 13:30 - 14:30 |Dtto - trenazéry a dychanie proti odporu
03.04.2024 13:30-14:30 |Spravne dychanie — spojené dychanie
10.04.2024 13:30 - 14:30 |Dtto - trojuholnik, Stvorec, kruh (ndacvik)
17.04.2024 13:30 - 14:30 |Spravne dychanie — nddychovy trenazér
24.04.2024 13:30 - 14:30 |Dtto — meranie vitdinej kapacity pluc
15.05.2024 13:30-14:30 |,SD" - prehlad metdéd ndcvikov ,,SD"
22.05.2024 13:30 - 14:30 |Dtto - rozdiely v metdédach ndcviku ,,SD*
29.05.2024 13:30-14:30 |Opakovanie (1/2)
05.06.2024 13:30 - 14:30  |Opakovanie (2/2)

30 cviceni, cena 70 €.
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ZUMBA GOLD

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1 3
Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €.8, SH Prokofievova

pondelky 12:30 — 13:15 hod., 13:30 — 14:15 hod.
Garant a cvicitelka: PaedDr. Janka Sebera Chladeckd, PhD., MBA

datum hodina téma
02.10.2023 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
09.10.2023 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
16.10.2023 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
23.10.2023 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
30.10.2023 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
06.11.2023 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
13.11.2023 12:30 - 13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
20.11.2023 12:30 - 13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
27.11.2023 12:30 - 13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
04.12.2023 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
11.12.2023 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
08.01.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
15.01.2024 12:30 - 13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
22.01.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
29.01.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
05.02.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
12.02.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
19.02.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
26.02.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
04.03.2024 12:30 - 13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
11.03.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
18.03.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
25.03.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
08.04.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
15.04.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
22.04.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
29.04.2024 12:30 - 13:15; 13:30 — 14:15 | warm up, latino dance, cool down
06.05.2024 12:30 - 13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
13.05.2024 12:30 - 13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
20.05.2024 12:30 — 13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down

30 cviceni Cena 70 €.
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

Dolnozemskd cesta 1

852 35 Bratislava

budova V2, budova rektoratu

9. poschodie, miestnost £9.20, E9. 14

Kontakty: PaedDr. Janka Sebera Chladdeckd, PhD., MBA
@ +421267295171

89 janka.chladecka@euba.sk

(® ccv.euba.sk

Ing. Mdria Sajmirovd
B +421267295164

&8 maria.sajmirova@euba.sk

(® ccv.euba.sk
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