=LI1drR ) facs

EKONOMICKA UNIVERZITA ACCREDITED
V BRATISLAVE

EKONOMICKA UNIVERZITA V BRATISLAVE
CENTRUM CELOZIVOTNEHO VZIDELAVANIA

NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

Akademicky rok 2026/2027
Braftislava 2026



POKYNY PRE STUDENTOV V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027

Slavnostné otvorenie akademického roka 2026/2027, imatrikulacia a Uvodné
infformdacie pre vsetkych Studentov Univerzity tretieho veku Centra
celozZivotného vzdeldavania Ekonomickej univerzity v Bratislave (dalej UTV
CCV EUBA) spolocne sa uskutocCni 30. septembra 2026 (streda) o 15:00 hod.
v Aule Ekonomickej univerzity v Bratislave.

Z4pis studentov do prvych a druhych roénikov studijnych programov spolu
s pripravou imatrikuldcie sa uskutocni 30. septembra 20246 o 14:30 hod. pred
vstupom do Auly EU v Bratislave.

Studenti prvych a druhych roénikov studijnych programov:
e zUCastAUjU sa vyucCby podla studijného planu pre 1. a 2. rocniky;

e UCast na predndskach potvrdzuje v Studijinom preukaze veduci studijnej
skupiny alebo jeho zd&stupca, zvoleny na prvej predndske, podia zoznamu
Studentov, ktory vopred dostane z kanceldrie UTV CCV EUBA,;

e Vv pripade neuskutoCnenia jedne] alebo dvoch predndsok vrdmci
akademického roka sa predndska nenahrddza, ale Studenti dostanu
elektronicky prezentdciu z neuskutocnenej predndsky;

e Vv pripade neuskutoCnenia viac ako jednej predndsky sa kazdd predndska
nahradi po dohode so studentami;

e UTV CCV EUBA si vyhradzuje pravo na zmenu ucebne, zmenu terminu,
Casu alebo vymenu predndsky.

Zasadnutia veducich studijnych skupin sa v akademickom roku 2026/2027
budy konat na UTV CCV EUBA, Dolnozemskd cesta 1, v uCebni C1.09 na
prizemi. V priebehu akademického roka 2026/2027 sa uskutoCnia dve
zasadnutia, jedno v zimnom semestri a jedno po skonceni letného semestra.
Veducim studijnych skupin pridu elektronické pozvanky.

Zasadnutia sU spolocné pre vietky skupiny a rocniky UTV CCV EUBA.

PRIHLASKY V BRATISLAVE SA PODAVAJU IBA ONLINE A NASLEDOVNE:

Do 2. roc¢nika, iba po absolvovani prvého roc¢nika, vzdy do konca jula
v danom akademickom roku. Sucastou prihlasky je doklad o zaplateni
skolného poplatku. V pripade dorucenia prinldsky inou formou a bez dokladu
o zaplateni skolného poplatku, nebude mébct Student pokracovatf v druhom
rocniku studia.



Do 1. ro¢nika, vzdy do 30. augusta v danom akademickom roku. Sucasfou
prihlasky je doklad o zaplateni skolného poplatku.

V pripade dorucenia prinldsky inou formou a bez dokladu o zaplateni
skolného poplatku, bude zdujemca vedeny iba ako ndhradnik vo vybratom
Studijnom programe.

Pri prinldseni sa do prvého ro¢nika do studijnych programov cudzich jazykov,
anglicky jazyk anemecky jazyk, bude zaradenie do konkrétnej skupiny
realizované az po vstupnom teste.

Do studijnych skupin mimo Bratislavu sa prihlasuje priamo na Urade
prislusného Uradu v zmysle ich pokynov.

Informacie k platbe a poplatky za stddium v akademickom roku 2026/2027 sU
nasledovné:

INFORMACIE O PLATBE:

Jednorazovd platba bankovym prevodom na Ucet.
Cislo U&tu IBAN: SK47 8180 0000 0070 0008 0671, VS 261802002

V pozndmke, sprava pre prijimatela uviest: meno a priezvisko Studenta
a ndzov studijného programu.

POPLATKY:

« Studijny poplatok 85 € za kazdy 3tudijny program aj pohybovy pre seniorov
nad 50 rokov a déchodcov.

« Studijny poplatok 160 € za studijné programy zamerané na vyucbu cudzich
jazykov pre seniorov nad 50 rokov a déchodcov.

e Studiny poplatok sa plati na cely akademicky rok, bez vypoc&itania
pomernej sumy.

e Priprinldseni sa na viac studijnych programov, je potrebné vypisat prinldsku
na kazdy program osobitne a aj osobitne uhradit platbu.

e Poplatok nie je mozné uhradit vo viacerych spldatkach.

VRATENIE SKOLNEHO POPLATKU:



e Ak Student zanechd 3tudium, prip. ak bez zddbvodnenia nenastUpi na
Studium, studijny poplatok sa nevracia.

e Ak sa neotvori studijny program pre nizky pocet zdujemcov, menej ako 17,
studijny poplatok sa vrati v pinej vyske a nie je potrebné pisat ziadost.

e /0 zdravotnych dbévodov sa vracia 50% Skolného poplatku v danom
akademickom roku, na zéklade ziadosti a prilozeného origindlu lekdrskeho
potvrdenia. Tyka sa to iba dihodobej praceneschopnosti.

e Pri odhldseni sa zo studia od 1. septembra do 15.septembra je storno
poplatok 50%.

e Pri odhlaseni sa zo §tudia po 15. septembri je storno poplatok 100%.

e Vratenie skolného poplatku sa bude realizovatf v mesiacoch oktéber a
november, po verifikdcii vietkych platieb studentov Univerzity tretieho
veku.

e /mena prezencnej vyuCby na distanény vyucbu nie je dévodom na
vratene poplatku studentovi.

e V pripade, ze student z akychkolvek dévodov odide zo §tudia v termine od
janudra do juna v danom akademickom roku sa skolné nevracia.

Studium absolventov 2. roénika $tddia UTV CCV EUBA v akademickom roku
2026/2027 bude ukoncené promoéciou (sldvnostnym odovzddvanim
osvedceni) v Aule Ekonomickej univerzity v Bratislave. Termin promocie bude
ozndmeny dodatocne veducim studijnych skupin.

Slavnostnd promécia a odovzddvanie osvedceni je vidy po ukoncéeni
dvojroéného studijného programu. Termin promodcie je studentom ozndmeny
vzdy do konca aprila aktudlneho kalenddrneho roku.

Studijné programy Cudzie jazyky, VE&eldrstvo a vietky pohybové programy
promocie nema;ju.

V akademickom roku 2026/2027 prvy krat ponukame dobrovolnicky
program v spoluprdacu s Materskou skolou EUBA Ecovcielka.

Dobrovolnicky program je bez poplatku aje mozné sa nan prihldsit iba
mailom na adrese maria.sajmirova@euba.sk

Maximalny pocet je 15 seniorov.

VIDELAVANIE NA UNIVERZITE TRETIEHO VEKU CCV EU V BRATISLAVE
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Univerzita tretieho veku je organizaéne zaradenda pod Centrum celozZivotného
vzdelavania EU v Bratislave (d'alej UTV CCV EUBA).

UTV CCV EUBA od akademického roka 2013/2014 oslovila pocetny skupinu
zAujemcov o S§tudium v seniorskom veku. UTV CCV EUBA je zdujmové
vzdeldvanie seniorov, na podporu ich socidlnych kontaktov, ich aktivneho
Zivotného stylu, a aj na propagdciu a popularizdciu samotnej Ekonomickej
univerzity v Bratislave (dalej EUBA), ktord v sUlade so zasadami spoloCenskej
zodpovednosti Studium qj financne podporuje. Na programoch participujo
fakulty Ekonomickej univerzity v Bratislave, partnerské univerzity, MC
Bratislava-Petrzalka a odbornici z praxe.

Studijny systém je prispdsobeny moznostiam starich studentov, rovhako ako
aj podmienkam EUBA. StUdium je vo forme jednoro&nych a dvojrocnych
ucelenych studijnych programov. Kazdy studijny program zahrfiuje v jednom
akademickom roku 14 vzdeldvacich stretnuti vo forme predndsok, semindrov,
cviceni, exkurzii Ci rozpravy. Vzdeldvanie prebieha kazdé dva tyzdne a frva
dve vyucovacie hodiny. Okrem teoretickych studijnych programov ponuka
pohybové programy, spojené qj s tedriou, obvykle jedenkrdt do tyzdna jednu
vyucovaciu hodinu. UkoncCenie rocnika je formou rozpravy po poslednej
predndske v lethom semestri.

UTV CCV EUBA, aj v akademickom roku 2026/2027, organizuje spolocenské
podujatia mimo vyucby, dve celodenné exkurzie, letny vyucbovo-relaxacny
pobyt v univerzitnom zariadeni vo VIRTE a PLUS - Petrzalsky letny univerzitu
seniorov pod gesciou starostu mestske] Casti Bratislava — Petrzalkka. Mimo
vyucCboveé aktivity su v gescii U3V Klubu Ekonédm.

Rocne na UTV CCV EUBA pobsobi niekolko desiatok lektorov a zaujem o tuto
formu $tUdia neustdle stUpa. Predndsky sU doplfiané exkurziomi, ktoré su
sUCastou Studia takmer vsetkych Studijnych programov. Po Uspesnom
ukoncCeni s§tudia je absolventom na sldvnostnej promocii odovzdané
osvedcCenie podla § 3 ods. 4 pism. c) zakona . 292/2024 1. z. o vzdeldvani

dospelych a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

UTV CCV EUBA je Clenom Medzindrodnej asocidcie univerzit tretieho veku
(AIUTA) a spolupracuje s ostatnymi UTV v Slovenskej republike i v zahranici.

UTV CCV EUBA v akademickom roku 2026/2027 zabezpeci vyucbu studijnych
programov aj mimo Bratislavy.

Minimdlny pocet studentov v jednom studijnom programe je 17 v skupine.

Pre studijné skupiny mimo Bratislavu je minimdlny pocet studentov 25
v skupine.

Zmeny terminov a vymena jednotlivych predndsok mézu vzniknut po dohode
s garantom studijného programu alebo predndsajucim.



ZLasady, pravidla stddia a prihlasku ndjdete na stranke ccv.euba.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
Dolnozemskd& cesta 1

852 35 Bratislava

budova V2 - budova rektordtu
9. poschodie

miestnost E9.20 a E9.21

Kontakty:

PaedDr. Janka Sebera Chladeckd, PhD., MBA
B +421 267295171

@ janka.chladecka@euba.sk

(P ccv.euba.sk

Ing. Mdria Sajmirovéd
T +421 26729 5164

@ maria.sajmirova@euba.sk

P ccv.euba.sk

Iveta Kolodi¢ova
B +421 26729 5163
@ iveta.kolodicova@euba.sk

(® ccv.euba.sk



mailto:janka.chladecka@euba.sk
mailto:maria.sajmirova@euba.sk
mailto:iveta.kolodicova@euba.sk

U3V KLUB EKONOM

Hlavnym cielom Obcianskeho zdruzenia je vytvorif priestor pre rozvoj
studentov UTV CCV EUBA, ¢lenov a priatelov U3V KLUB EKONOM. Pravidelne
mesacne organizovat podujatia pre studentov UTV CCV EUBA, Clenov Klubu
a priatelov z oblasti spolocenskej, kulturnej, mentdinej a Sportove.

U3V KLUB EKONOM svoju &innost zahdijil napr.: usporiadanim 1. Plesu seniorov
v mesiaci janudr 2020, pozndvacou exkurziou do Komdrna a zorganizovanim
brigddy v okoli univerzity na podporu zivotného prostredia.

U3V KLUB EKONOM sa bude aktivne podielat na organizovani vietkych po-
dujati pre seniorov, besied s osobnosfami kultUrneho, spolocenského
a politického zivota. V ramci podpory pohybu a zdravia seniorov a zivotného
prostredia usporiada brigddu Priroda pre nds a my pre prirodu, ktord bude
prvym stretnutim v akademickom roku 2026/2027. U3V KLUB EKONOM je
zdruzenim seniorov a pre aktivnych seniorov.

Predsednickou je Mgr. Magdaléna Danisova.

Kontakt U3V KLUB EKONOM
Mobil: 0910 910 969

e-mail; info@u3vklub.sk

PETRZALSKA KLUBOVNA AKTiIVNYCH SENIOROV NA OSUSKEHO UL. C. 8

Petrzalski seniori v Klubovni pre seniorov ndjdu Sport, nové informdcie,
oddych, zadbavu, ndjdu miesto pre posiinenie tela i mysle.

Multifunkéné zrekonstruované a zariadené prostredie Klubovne vytvdra
nekonecné moznosti pre vsetkych seniorov, ktori sa rozhodnu klubovnu
navstivit.

Dni v tyzdni sUu sice tematicky zamerané, ale flexibilne je mozné ich
prispdsobovat vietkym novym aktivitdm a moznostiaom, ktoré sU urcené pre
aktfivnych seniorov.

Kontakt Petrzalska klubovina aktivhych seniorov
Mobil: 0947 487 300
e-mail: klubovna@petrzalka.sk



STUDIJNE PROGRAMY V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027
BRATISLAVA - 1. rocnik

P.¢. Ndzov

Aktivny senior a jeho prava

Aromaterapia

Bylinky

Cestovatelsky zemepis

Cocho Chanel, zenaq, ktord zmenila svet mody

Deustche Telekom Services Europe, moderne a bezpecne
v digitdlnom svete

7. | Historia Bratislavy

8. |Informacné technoldgie a poclitacova gramotnost seniorov

9. | Marketing a obchod ako ich nepozndate

10. | Nikdy nie je neskoro na anglictinu

11. | Nikdy nie je neskoro na nemcinu

12. | S&Gm sebe manazérom, osobné a rodinné financie

13. | SluSnost — zdravd dusa — zdrave telo

14. | Spevom a hudbou k duSevnhej pohode

15. | Styl ako systém — vizudiny jazyk Zeny

16. | Tréning pamati seniora

17.| Trénovanie pamd@ti a mozgovy jogging, nenechajte svoj
mozog zahdlat

18. | Turizmus pre seniorov a Gastroturizmus

19.| VCeldrstvo, Zime v symbidze s prirodou

20. | Virtudlne cestovanie

OO W IN =

POHYBOVE PROGRAMY V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027 BRATISLAVA
- 1. roénik
P.

Ndzov

Joga

Nordic walking
Spréavne dychanie
Tai-chi

umba Gold

SIESISINIFEY

STUDIJNE PROGRAMY V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027
BRATISLAVA - 2. rocnik

P.¢. Ndzov

1. | Agel - Univerzita zdravia — medicinske témy
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Aktivny senior a jeho prdava

Aromaterapia

Bylinky

Cestovatelsky zemepis

Cocho Chanel, zenq, ktord zmenila svet mody

N{O AW

Deustche Telekom Services Europe, moderne a bezpeclne
v digitdlnom svete

8.

Digitdina bezpelnost

9.

Dizajn a multimédia

10.

Historia Bratislavy

11,

Informacné technoldgie a poclitacova gramotnost seniorov.

12.

Nikdy nie je neskoro na anglictinu stvrtok 9.00-10.30

13.

Nikdy nie je neskoro na anglictinu Stvrtok 10.45-12.15

14.

Nikdy nie je neskoro na anglictinu Stvrtok 12.45-14.15

15.

Nikdy nie je neskoro na anglictinu stvrtok 14.30-16.00

16.

Nikdy nie je neskoro na anglic¢tinu piatok 9.00-10.30

17.

Nikdy nie je neskoro na anglictinu piatok 10.45-12.15

18.

Nikdy nie je neskoro na nemcinu pondelok

19.

Nikdy nie je neskoro na nemcinu streda

20.

Pohyb po 60-tke, lepsie neskoro ako nikdy

21.

Starostlivost o telesné a dusevné zdravie seniorov

22.

Tréning pamdati seniora

23.

Trénovanie pamdati a mozgovy jogging, nenechajte svoj mozog
zahdlaf utorok 14.05-15.35

24.

Trénovanie pamdati a mozgovy jogging, nenechajte svoj mozog
zahdlaf utorok 15.45-17.15

25.

Turizmus pre seniorov a Gastroturizmus

26.

Vceldrstvo, zime v symbidze s prirodou

POHYBOVE PROGRAMY V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027 BRATISLAVA

- 2. roénik
P.C. Nazov
1. |Joga
2. |Tai-chi
3. | Spravne dychanie
4. | Zumba Gold

STUDIJNE PROGRAMY V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027
MIMO BRATISLAVY - 1. ro¢nik




Ndzov

.| Nikdy nie je neskoro zacat nieco nové v Bojniciach, Cestovny ruch

1. roc¢nik

I

Nikdy nie je neskoro zaCaf nieCo nové v Galante 1. rocnik.

w

| Nikdy nie je neskoro zacat nieCo nové v Piesfanoch, Bylinky 1.

rocnik

STUDIJNE PROGRAMY V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027
MIMO BRATISLAVY - 2. ro¢nik

P.C.

Ndzov

1.

Nikdy nie je neskoro zaCaf nieCo noveé v Leviciach 2. roc¢nik

Nikdy nie je neskoro zaCaf nieCo noveé v Partizdnskom 2.rocnik

2.
3

| Nikdy nie je neskoro zacat nieCo nové v Piesfanoch, Bylinky 2.

rocnik

Nikdy nie je neskoro zacaf nieCo nové v Piestanoch, Bylinky
Specidl 2. rocnik

Nikdy nie je neskoro zacaf nieCo nové v Topol€anoch 2. roCnik

Prosime pozorne citajte nasledujuce strany, nakolko sU osobitne rozdelené prvé
a druhé roéniky.

| - znamena prvy rocnik, strana €. 11 - 39

Il - znamena druhy roénik, strana €. 40 - 64

Studijné skupiny mimo Bratislavu, strana &. 67 - 75
Dobrovolnicky studijny program , strana €. 76 - 79
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STUDIJNE PROGRAMY
V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027
BRATISLAVA - 1. roénik
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AKTIVNY SENIOR A JEHO PRAVAI.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A%.13
parny pondelok 14:30 — 146:00 hod.

Garant a veducirocnika: prof. JUDr. Daniela Novackovd, PhD.

datum téma predndsa
Pravny $tat a pbdsobnost orgdnov statnej spravy |[Novackovd, Daniela,
12.10.2026 Prof.,JUDr.,PhD.
Pravny systém na Slovensku a proces Novdackovd, Danielq,
26.10.2026 | normotvorby Prof.,JUDr.,PhD.
Moje obcianske a politické prdava, Novdackovd, Daniela,
09.11.2026 | 5rdvo na informdcie Prof.,JUDr.,PhD.
Ochrana ludskych prav a zdkladnych slobdd  |Novdackovd, Daniela,
23.11.2026 Prof.,JUDr.,PhD.
Vitalita seniorov- Adventnd historickd Nitra Novdckovd, Daniela,
07.12.202¢6 Prof.,JUDr.,PhD.
Ochrana spotrebitelskych prav Novdackovd, Danielq,
11.01.2027 Prof.,JUDr.,PhD.
Ochrana osobnych Udajov Novdackovd, Daniela,
25.01.2027 Prof.,JUDr.,PhD.
Prdvo na spravodlivy proces Novdckovd, Daniela,
08.02.2027 Prof.,JUDr.,PhD.
Ochrana obcianskych prdav podla Novdckovd, Danielq,
22.02.2027 | Obianskeho zdkonnika Prof.,JUDr.,PhD.
Financnd& gramotnost seniorov Novdackovd, Danielq,
08.03.2027 Prof.,JUDr.,PhD.
Predndska podla vyberu Studentov Novdckovd, Daniela,
22.03.2027 Prof.,JUDr.,PhD.
Sloboda pohybu oséb Novdackovd, Daniela,
05.04.2027 Prof.,JUDr.,PhD.
Vitalita seniorov — historia a kultirne pamiatky |Novdackovd, Daniela,
19.04.2027 | mesta Trnavy Prof.,JUDr.,PhD.
Zaverecné kolokvium Novdackovd, Daniela,
03.05.2027

Prof.,JUDr.,PhD.
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AROMATERAPIA I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A%.13
nepdrny pondelok 14:30 — 16:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. Marcela Jedindkova

datum téma predndsa

Uvod do aromaterapie. Co sU esencidine oleje, | jedindkovd, Marcela,
05.10.2026| ako posobia a zakladné zésady ich pouzivania | pgr.

Zakladnd domdca olejova lekdrnicka- o Jedindkovd, Marcela,
19.10.2026 | opsahuje a preco Mgr.

Aromaterapia pre seniorov a deti, materstvo Jedindkovd, Marcela,
02.11.2026 |  tehotenstvo. Ako riedit esencidine oleje Mgr.

Posilnenie imunity pomocou aromaterapie a jej | Jedindkovd, Marcela,
16.11.2026| j¢inky na prevenciu zdravia. Alergie a ¢o s nimi|Mgr.

Travenie - cenfrum nasho zdravia a jeho Jedindkovd, Marcela,
30.11.2026 | n odpora pomocou aromaterapie Mar.

Emdcie- Emociondina a hormondina Jedindkovd, Marcela,
14.12.2026 | ,ovnovdaha pomocou aromaterapie Mgr.

Aromaterapia a detox, redukcia hmotnosti Jedindkovd, Marcela,
18.01.2027 | 5 vy7iva Mar.

Aromaterapia a pohybovy apardt, zmiernenie |Jedindkovd, Marcelq,
01.02.2027 | fyzickej bolesti pri a po $porte Mgr.

Zenské zdravie, spdnok, vyuZitie aromaterapie |Jedindkovd, Marcela,
15.02.2027 |v joge a v ajurvéde, ako posilnit Cakrovy system|Mgr.

a teda rovnovdhu v tele

Pouzitie aromaterapie v domdacnosti, Jedindkovd, Marcela,
01.03.2027 |upratovanie a Cistenie s esencidlnymi olejmi, Mar.

dezinfekcia

Ako zistime, ktory olej potrebujeme, priklad Jedindkovd, Marcelaq,
15.03.2027 | groma konzultdcie Mgr.

Krasa a starostlivost o plet, esencidlne oleje ako |Jedindkovd, Marcela,
12.04.2027 | noderné bylinky Mgr.

Vyuzitie esencidlnych olejov pri vareni Jedindkovd, Marcela,
26.04.2027 | g priprave jeddl Mgr.

Zmesi esencidlnych olejov a esencidlne Jedindkovd, Marcelaq,
10.05.2027

parfumy

Mgr.
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BYLINKY I.

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdarny utorok 12:00 — 13:30 hod.

Garant a veduciro&nika: doc. Ing. Daniela Benedikova, PhD.

a popis)

datum téma predndsa

Historia a teroetické zdaklady lieCby lieCivymi ) . ‘
06.10.2026 |rastlinami (LR), definicie, charakteristika, vyznam|Benedikova, Daniela,

pouZivania LR doc. Ing., PhD.

Rastlinné obsahové Iatky, ich klasifikdcia, Benedikovd, Daniela,
20.10.2026 | yinnost doc. Ing., PhD.

Rastlinné lieCiva, postup vyroby (Caqj, odvar, Benedikovd, Daniela,
03.11.2026 | mgcerdt, extrakt, tinktura,sirup...) doc. Ing., PhD.

Zdakladné druhy prirodnej lieCby (fytoterapia, Benedikovd, Daniela,
01.12.2024 | 9emmaterapia, aromaterapia, terraterapia, doc. Ing., PhD.

urinoterapia....)

Pestovanie, zber, susenie, skladovanie Benedikovd, Daniela,
15.12.2026 | 5 spracovanie LR doc. Ing., PhD.

LR na ochorenie dychacich ciest (zoznam Benedikovd, Daniela,
19.01.2027 | 5 popis) doc. Ing., PhD.

LR na ochorenie mocovych ciest, obliciek Benedikovd, Daniela,
02.02.2027 | o gynekologické ochorenia (zoznam a popis) |doc. Ing., PhD.

LR na ochorenia traviaceho traktu (zoznam Benedikovd, Daniela,
16.02.2027 | 4 popis) doc. Ing., PhD.

LR na ochorenie koze a pohybového Benedikovd, Daniela,
02.03.2027 | ystrojenstva (zoznam a popis LR) doc. Ing., PhD.

Detoxikdcia organizmu ( jarnd a jesennd) Benedikovd, Daniela,
16.03.2027 doc. Ing., PhD.

Mdalo zndme a zabudnuté LR (zoznam a popis) |Benedikovd, Danielq,
30.03.2027 doc. Ing., PhD.

Nase LR v fradicnej Cinskej medicine. Benedikovd, Danielq,
13.04.2027 doc. Ing., PhD.

Koreniny ako LR, ich UCinky a pourzitie v kuchyni | Benedikovd, Daniela,
27.04.2027 doc. Ing., PhD.

LR povuZiteiné pre deti a tehotné (zoznam Benedikovd, Daniela,
11.05.2027

doc. Ing., PhD.
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CESTOVATELSKY ZEMEPIS I.

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, ucebna C1.09
parny stvrtok 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veducirocnika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

datum téma predndsa
01.10.2026 Cestovanie, pozndvanie a zazitok Plesnik, Pavol,
T Cestovatelsky zemepis doc. RNDr., PhD.
15.10.2026 quporsko — Mekka turizmu, krasna a pestra Gall, Jozef,
krajina Ing., PhD.
29.10.2024 Krajiny severnej Eurépy — Noérsko a Island, Plesnik, Pavol,
o divocina ktord modelovali ladovce doc. RNDr., PhD.
Francuzsko — najnavstevovanejsia krajina sveta, |Uderianovd, Lucia,
12.11.2026| . . S
mimoriadne danosti krajiny Ing.
Skotsko a Wales — menej zndme krajiny Velkej  |Plesnik, Pavol,
26.11.2026 Britdinie doc. RNDr., PhD.
10.12.2026 | Anglicko - krajina vynimocnych pamiatok lsrfghmldt' Martin,
Taliansko — dovolenkovd destindcia Uderianovd, Lucia,
14.01.2027 - . .
s mnozstvom atraktivnych miest Ing.
Krajiny BENELUXU — zaujimavosti a pestrost na Plesnik, Pavol,
28.01.2027 . .
pomerne malom uzemi doc. RNDr., PhD.
Uzbekistan — populdrna destindcia leziaca na  |GAll, Jozef,
11.02.2027 hodvdabnej ceste Ing., PhD.
25.02.2027 Ndarodné parky juhozdpadu USA —jedno Plesnik, Pavol,
o z najkrajSich Uzemi na Zemeguli doc. RNDr., PhD.
11.03.2027| Ostrov Madeira, krasny ostrov vecnej jari Plesnik, Paval,
T ' doc. RNDr., PhD.
Tanzdnia - vrchol Kilimandzdra, safari a pldze  |Plesnik, Pavol,
25.03.2027 ostrova Zanzibar doc. RNDr., PhD.
Peru — krajina Inkov, ale aj vysokych Plesnik, Pavol,
08.04.2027 a mohutnych pohori doc. RNDr., PhD.
22.04.2027 Odbornd exkurzia Plesnik, Paval,

(zmena terminu exkurzie vyhradend garantom)

doc. RNDr., PhD.
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COCO CHANEL

ZENA, KTORA ZMENILA SVET MODY I.

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny stvrtok 13:00 - 14:30 hod.

Garant a veduciroc¢nika: Sona Michaldakova

datum téma predndsa

01.10.2026 Povoq a osud rodiny Chanel a narodenie Michaldkovd, Sofia
Gabrielle

15.10.2026 |Ndstup a Zivot v kldstore Aubazine Michaldkovd, Sona

29.10.2026 | £1VO! v Moulins, Vichy a vstup do vysse] Michaldkova, Sofia
spoloCnosti

12.11.2026 |Stretnutie velkej Iasky, Arthur Capel Michaldkovd, Sona
Otvorenie salénov v Parizi, Deuville, Biaritzi, . . , L

26.11.2026 ziskanie nezdvislosti a novy zaciatok Michalakova, Sona
Medzivojnové obdobie, divadelné kostymy,

10.12.2026 | vznik parfumu Chanel No.5 a prvd kolekcia Michaldkovd, Sona
Sperkov

14.01.2027 2. sve’rcl)vvc: vojna, exil vo Svajciarsku a navrat Michaldkovd, Sofia
do Pariza
20 rokov zloby, obnovenie znacky Chanel,

28.01.2027 | Uspechy, neCakand smrt a zatvorenie mdédneho|Michaldkovd, Sona
domu

11.02.2027 Znovuotvorenie mdédneho domu Chanel Michaldkovd, Sofia
s Lagerfeldom

25.02.2027 | Diskusia so slovenskym modnym ndvrhdrom Michaldkovd, Sona

11.03.2027 | Pohfad do zakulisia modnej prehiadky Michaldkovd, Sofia
— osobnad skusenost
Ukdzka artefaktov COCO Chanel, . . , .

25.03.2027 modne kusky, koreSpondencia a iné Michalakova, Sona

08.04.2027 | Exkurz do histérie mddy s odbornikom Michaldkovd, Sona

22.04.2027 Sucasnd mdda — Pariz verzus Bratislava, Michaldkovd, Sofia

kolokvium a ukoncenie roc¢nika
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— MODERNE A BEZPECNE V DIGITALNOM SVETE |.

DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE (DTSE)

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, budova NHF EUBA, u¢ebna D.117
nepdarna streda 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: Eva Ko¢alkova
Deutsche Telekom Services Europe (DTSE)

datum téma predndsa

07.10.2026 | Telekomunikdcie — velky skok pre ludstvo DTSE
Mobil n&s kazdodenny

21.10.2026 (Ako funguje telefonovanie a ako usetrit za mobilné sluzby) DTSE
UZito€né mobilné nastavenia

04.11.2026 (Zasady bezpecnosti a nastavenie funkcii na mobile) DTSE
UZitocné mobilné aplikacie

18.11.2026 (Ukdzka a nastavenie zaujimavych mobilnych aplikacii) DTSE
Videohovory

02.12.2026 (Nastavenie video-aplikacii ako napr. WhatsApp na mobile) DTSE
Internet nds kazdodenny

16.12.2026 (Ako funguje internet a na co si dat pozor - podvody) DTSE
Informdcie nad zlato

20.01.2027 (Co o kazdom z nds vie cely svet?) DTSE
H ot T

03.02.2027| (0% @ dezinformacie DTSE
(Dvakrat Citaj a raz zdielqj)

17.02.2027 Google a moje sukrom'lle na m’rerne’r,e . . DTSE
(Nastavenie preferencii a ochrany sukromia cez mobil)
Bezpecné hesld

03.03.2027 (Ochrana né&sho ,,digitdineho domova* pred zlodejmi) DTSE

31.03.2027 Ako ,rozpozno’r podvody na mobilnych zariadeniach a SIM DTSE
kartdch

14.04.2027 Krlincke rr,1yslevn|e o.rozhodovvqme’ o DTSE
(Z&asadné zrucnosti pre ostrazitost v digitdlnom svete)

. = . v

28.04.2027 Nohrodlq nas robotyzs (B}J(:!ucnosf ludi vo svete DTSE
automatizacie a robotizécie)

12.05.2027 | UkonCenie rocnika DTSE
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HISTORIA BRATISLAVY I.
UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdarna streda 9:15 - 10:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Mgr. Lubos Kacirek, PhD.

datum téma predndsa

07.10.2026 |Praveké dejiny Bratislavy Turcan, Viadimir,

PhDr.
Uzemie Bratislavy pred vznikom stredovekého Turcan, Vladimir,
21.10.2026 s . .
mesta (Kelti, Rimania a Slovania) PhDr.
Formovanie stredovekej Bratislavy Lisd, Zofia, Mgr.,
04.11.2026 (10.-13. storocie) PhD.

Seges, Vladimir,

18.11.2026 |Stredovekad Bratislava (14. — 15. storocCie) doc. PhDr.. PhD

Seges, Vladimir,

02.12.2026 |Obrana a fortifikacia v stredovekej Bratislave doc., PhDr., PhD.
.. _ . Seges, Viadimir,
16.12.2026 |ZloCin a trest v stredovekej Bratislave doc.. PhDr., PhD.
Kacirek, Lubos,
20.01.2027 | Exkurzia doc. Mgr., PhD.
03.02.2027 |Doprava v Bratislave do roku 1918 Martinko Peter
Kurincovd, Elena,
17.02.2027 |Bratislava v 19. a na zaciatku 20. storocia PhDr.
_ _ ] _ Kacirek, Lubos,
03.03.2027 | Rozmach priemyslu, industridine pamiatky doc., Mgr., PhD.
) 5 Kurincovd, Elena,
17.03.2027 | 1. svetova vojna a vznik CSR (1914 -1919) PhDr.
Kurincova, Elena
31.03.2027 | Bratislava v 1. polovici 20. storoCia PhDr.
14.04.2027 Vznik Velkej Bratislavy a rozvoj mesta. Kacirek, Lubos,
s v 2. polovici 20. storocia doc. Mgr., PhD.

) Kacirek, Lubos,
28.04.2027 | Exkurzia — ukoncenie rocnika doc. Mgr., PhD.
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,INFORM,ACNE TECHNOLOGIE
A POCITACOVA GRAMOTNOST SENIOROV |.

Fakulta podnikového manazmentu EUBA
Dolnozemskd cesta 1

6. poschodie, uCebna Ab6.12

nepdarny pondelok 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veduciro¢nika : doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD., MBA

datum Téma predndsa
05.10.2026 |Informacno-komunikacné technologie Zahradnik, Feter.
Ing., PhD.
19.10.2026 Prdca so subormi, priecinkami, USB + Casto Zahradnik, Peter,
T pouzivané kldvesoveé skratky Ing., PhD.
16.11.2026 |Internet a internetovd komunikacia Zahradnik, Peter,
s v Ing., PhD.
Prdca s dotykovym telefébnom + aplikdcie Zahradnik, Peter,
30.11.2026 .
v telefone Ing., PhD.
oL . . . Zahradnik, Peter,
14.12.2026 |Google aplikacie a pouzivanie Google uCtu
Ing., PhD.
o D . , . Zahradnik, Peter,
18.01.2027 |[E-mailovd komunikdacia - praca s prilohami
Ing., PhD.
01.02.2027 MS Word - praca s textom, formdtovanie, Zahradnik, Peter,
e tabulka, tlac Ing., PhD.
15.02.2027 Excel - préca s tabulkou, formdatovanie, Zahradnik, Pefer,
e z&kladné funkcie Ing., PhD.
01.03.2027 PowerPoint — vytvorenie prezentdcie, snimka, |Zahradnik, Peter,
o nadpis, praca s blokmi Ing., PhD.
Socidlne siete — Facebook, Instagram, X, Zahradnik, Peter,
15.03.2027
Google meet, MS Teams Ing., PhD.
05.04.2027 |Eshop a online nakupovanie Zahradnik, Peter,
04. P P Ing., PhD.
L . . Zahradnik, Peter,
19.04.2027 [Umeld inteligencia — Chat GPT, Gemini anradnic, Feter
Ing., PhD.
Zahradnik, Peter,
03.05.2027 |Cloud, Google Lens Ing., PhD.
. . . Zahradnik, Peter,
17.05.2027 |Ukoncenie roCnika, rozprava

Ing., PhD.

19




MARKETING A OBCHOD AKO ICH NEPOZNATE I.
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, ucebna C1.09
parny pondelok 15:30 — 17:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Jozef Orgonds, PhD., MBA

- PR, osobny predaj, podpora predaja

datum téma predndsa
12.10.2026 |Senior marketing a jeho zvldstnosti Orgoncs, Jozef,
T doc. Ing., PhD., MBA
Spofrebitelské politika a ochrana spotrebitela |Orgonas, Jozef,
26.10.2026 (Speniorg) P P doc. Ing., PhD., MBA
) . Orgonds, Jozef,
09.11.2026 |Prava spoftrebitela doc. Ing., PhD., MBA
) ) ) Orgonds, Jozef,
23.11.2026 |Reklaomdcie aich rieSenie. Zarucnd doba doc. Ing., PhD., MBA
. . . Orgonds, Jozef,
07.12.2026 | Povinnosti spotrebitelov doc. Ing., PhD., MBA
e 1ak, Stefan, prof., Ing.,
11.01.2027 |Spoftrebitelské spravanie PhD.. MBA, MM. L.
. . o Orgonds, Jozef,
25.01.2027 | Vianoce a senior (ako spotrebitel) doc. Ing., PhD., MBA
08.02.2027 |Senior a kvalita produktov Jarossova, Matgorzata,
doc. Dr., Ing.
) ] Jarossovd, Matgorzata,
22.02.2027 |Senior a vybrané produkty (vino a alkohol) doc. Dr., Ing.
Senior a vybrané produkty Jarossova, Matgorzata,
08.03.2027 (cukrovinky, ¢okoldda, konzervy) doc. Dr., Ing.
Senior a vybrané produkty Jarossovad, Matgorzata,
22.03.2027 (z&kladné potraviny) doc. Dr., Ing.
Senior a ndkup cez internet. Kuchta, Martin,
05.04.2027 | vyhody, nevyhody, rizik& Ing., PhD., MBA
19.04.2027 |Senior a komunik&cia obchodnikov - reklama méovgﬁbMortln,
03.05.2027 Senior a komunikdacia obchodnikov Kozdk, Stefan,

Mgr. art.
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stvrtok

9:00 - 10:30 hod., 10:45 - 12:15hod., 12:45-14:15 hod., 14:30 — 16:00 hod.

NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU I.

Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A?.13

Garant a veduciroc¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma predndsa
01.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
08.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
15.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
22.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
29.10.2026 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
05.11.2026 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
12.11.2026 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
19.11.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
26.11.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
03.12.202¢4 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
10.12.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
17.12.202¢ |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
14.01.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
21.01.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
28.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
04.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
11.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
18.02.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
25.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
04.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
11.03.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
18.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
25.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
01.04.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
08.04.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
15.04.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
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piatok 9:00 - 10:30 hod., 10:45 - 12:15 hod.

NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU I.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1,9. poschodie, uCebna A?2.13

Garant a veduciroc¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma predndsa
02.10.2024 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
09.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
16.10.2026 |Konverzdcia na kazdy deri Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
23.10.2026 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
30.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
06.11.2026 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
13.11.202¢ |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
20.11.2026 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
27.11.2026 | Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
04.12.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
11.12.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
18.12.202¢ |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
08.01.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
15.01.2027 |Konverzdcia na kazdy deri Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
22.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
29.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
05.02.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
12.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
19.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
26.02.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
05.03.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
12.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
19.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
02.04.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
09.04.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
16.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
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NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU I.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, 9. posch., uCebna A%.13
pondelok 11:00 - 12:30 hod.

Garant a veduciroénika  Mgr. Ingrid Kunovskd, PhD.

datum Téma predndsa
21.09.2026 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
28.09.2026 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
05.10.2026 | Konverzdcia na kazdy den Kunovska, Ingrid, Mgr., PhD.
19.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
26.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
09.11.2024 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
16.11.202¢ |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
23.11.2024 |Konverzacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
30.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
07.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
14.12.2026 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
11.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
18.01.2027 |Konverzacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
08.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
15.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
22.02.2027 |Konverzdacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
01.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
08.03.2027 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
15.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
22.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskad, Ingrid, Mgr., PhD.
05.04.2027 |Konverzacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
12.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
19.04.2027 |Konverzacia na kazdy den Kunovskad, Ingrid, Mgr., PhD.
26.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
03.05.2027 | Konverzacia na kazdy den Kunovska, Ingrid, Mgr., PhD.
10.05.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
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Dolnozemskd cesta 1, 9. posch., uCebna A%.13

NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU 1.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

streda 14:00 - 15:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Mgr. Jana Kucharovd, PhD.

datum Téma predndsa
09.09.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
146.09.202¢6 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
23.09.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
30.09.2024 |Konverzacia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
07.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
14.10.2024 | Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
21.10.202¢4 | Konverzacia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
28.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
04.11.2024 |Konverzacia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
11.11.202¢4 |Konverzacia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
18.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
25.11.202¢4 | Konverzacia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
02.12.2026 |Konverzacia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
03.02.2027 |Konverzacia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
10.02.2027 |Konverzacia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
17.02.2027 |Konverzacia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
24.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
03.03.2027 |Konverzacia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
10.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
17.03.2027 |Konverzacia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
24.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
31.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
07.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
14.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
21.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
28.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
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SAM SEBE MANAZEROM - OSOBNE A RODINNE FINANCIE I.
Ndrodohospodarska fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A9.13
nepdrna streda 15:45-17:15 hod.

Garant a veduciro¢nika: prof. Ing. Erika Pastorakovd, PhD.
Ing. Andrea Snopkovd, PhD.

datum Téma predndsa
Ekonomické funkcie rodiny. Vyznam Pastordkova, Erika,
07.10.2026 | . " . ; :
financného pladnovania v rodine prof., Ing., PhD.
21.10.2026 Osobny a rodinny rozpocet. Pastordkova, Erika,
o Struktira a zlozky rodinného rozpoctu prof., Ing., PhD.
Rizikd, nds ohrozujuce a ako sa daju . fx
04.11.2026 riadif. Na zéklade Eoho sa rozhoduje | ON9ruska .Tomas, Ing., PhD.
o ) - Snopkovad, Andreaq, Ing., PhD.
spotrebitel na financnom trhu?
Nedostatok financii v rodine. Gachovd, Kataring,
18.11.2026|,, . - . S
Aké sU moznosti rieseniae Ing., PhD.
Finan&né rezervy v rodine. Gachovd, Katarina,
02122026 |\ 5 si vybrat ten spravny produkt? Ing.. PhD.
Internet vo finan&nych sluzbdch Gachova, Katarina,
16.12.2026| _ 1/ +xiak alebo pomMoc? Ing., PhD.
Aké platobné sluzby pozndme Gachova, Katarina,
20.01.2027 |a za ¢o v banke platime? Ing., PhD.
Nd&stroje platobného styku
P&7icka, Uver — dno alebo nie. Gachovd, Katarina,
03.02.2027) ,\ < s, moznosti a na o si davat pozor? |Ing.. PhD.
Financné produkty pre seniorov Gachovd, Kataring,
17.02.2027 |- ako si vybrat a zorientovaf sa v nich2 |Ing., PhD.
Moznosti bezplatného poradenstva
L . o ) Ondruska ,Tomds, Ing., PhD.
03.03.2027 | Oplati sa zivotné poistenie aj seniorome Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
. ) o o Ondruska ,Tomds, Ing., PhD.
17.03.2027 | Moznosti zabezpedit si dobry dochodok Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
L, . __|Ondruska ,Tomds, Ing., PhD.
31.03.2027 | Ako pomoct vnucatdm do buducnosti? Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
Nezivotné poistenie — ako si vybrat Ondruska ,Tomds, Ing., PhD.
14.04.2027 |a zorientovat sa v poistnych Snopkovd, Andreaq, Ing., PhD.
produktoche
Internetovi hackeri a podomovi Ondruska ,Tomds, Ing., PhD.
28.04.2027 | predajcovia Utocia Snopkovd, Andreq, Ing., PhD.

— ako spoznat, ze ide o podvod ¢
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SLUSNOST - ZDRAVA DUSA - ZDRAVE TELO I.
Fakulta podnikového manaimentu EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A9.13
parny pondelok 9:15 - 10:45 hod.

Garant a veducirocnika: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

datum

téma

predndsa

12.10.2026

Dusevné zdravie, zdravd dusa, spokojnd
staroba

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

26.10.2026

Slusnost nestoji ni¢, ale kupuje vietko, historickd
podmienenost slusnosti,
zAkladné zdsady

Szarkovad, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

09.11.2026

Co je psychické zdravie a ¢o je psychické
zdravie, Co o sebe vieme a Co si 0 sebe
myslime

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

23.11.2026

Slusnost a konflikty, v spolo€nosti si nie sme
vietcirovni

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

07.12.2026

Akym mentdalnym kapitdlom seniori disponuju

Szarkovad, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

11.01.2027

Verbdlna a neverbdlna komunikacia

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

25.01.2027

City vyjadrujem a emodcie skryvam, alebo
naopak

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

08.02.2027

Pozdrav, predstavovanie, oslovovanie,
tykanie a vykanie

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

22.02.2027

Osobné vztahy, blizke a vzdialené aich vyznam
pre dusevné zdravie

Szarkovad, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

08.03.2027

Elektronickd a telefonickd komunikdacia

Szarkovad, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

22.03.2027

Potreby socidlnych kontaktov a dusevné
zdravie, dfilidcia, atraktivita, Idska

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

05.04.2027

Medzigeneracnd komunikdcia a vzory

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

19.04.2027

Hnev, zlost agresivita, frustracia v seniorskom
veku

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.

03.05.2027

Asertivita

Szarkovd, Miroslava,
prof., PhDr., CSc.
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SPEVOM A HUDBOU K DUSEVNEJ POHODE I.
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
parny utorok 13:30 — 15:00 hod.

Garant a vedUciro¢nika: Adriena Bartosova

datum téma predndsa

Hudba, spev, hlas, ich vplyv na dusevnu . .

13.10.2026 pohodu, klasickd hudba, nezabudnutelné diela Bartosova, Adriena
DZezovd hudba, vznik, jednotlivé obdobia,

27.10.2026 |swingovd éra ( Ella Fitzgerald, Louis Armstrong,  |Bartosova, Adriena
Bilie Holiday...) Technické cviCenia
Klasickd hudba-stru¢ny prehlad, najzndmejsie

10.11.2026 |ukdzky z obdobia baroka, klasicizmu a BartoSovd, Adriena
romantizmu. Spev — cvicenia

24.11.2026 Klasicka hudk?cvj, 20. s’ror.ocedmpreaomzmus,. Bartoiovd, Adriena
moderna, ukazky. Spev: cvicenia, opakovanie

08.12.2026 Fllmovo hudpo, jej velikani ( E. Moricone, J. Bartoiovd, Adriena
Williams, H. Zimmer, Th. Newman....)

12.01.2027 Sansén, vznik, interpreti, Edith Piaf a jej si&asnici Stanislavovd, Monika

26.01.2027 Sanson - Jacques Brel, Gilbert Bécaud, Juliette Stanislavovd, Monika
Greco, Yves Montand...
Sansén, dalsie osobnosti francuzskej, Mireille

09.02.2027 |Mathieu: Charles Aznavour, i Ceskoslovenskej |Stanislavovd, Monika
scény: Hana Hegerovd, Richard MUller...
DZezovd hudba, zaujimavé fizie ( dzez-rock,

23.02.2027 |bossa nova, worldmusic....) sucasnd scéna. BartoSovd, Adriena
Spev. cvicenia, nacvik vianocnej piesne
,Sirsi* populdr, ostatné zanre: (R&B), country, Bartosovd, Adriena

09.03.2027 . o g
soul, pop-dzez, folk... nGcvik novej piesne
Hudba a poézia. Poézia - nqgjstarsi pisomny 3

23.03.2027 |Utvar. Dante Alighieri - Bozskd komédia. Vyber |Bucko, Stefan
z nasich najvyznamnejSich bdsnikov...
Ludsky hlas - typy, rozpdétie, najzaujimavejsie a
najkrajsie hlasy sveta v histérii hudby - kastrati, . . .

06.04.2027 Yma Sumac, Dimash Kudaibergen, Christina Stanislavova, Monika
Aguilera...

20.04.2027 | O V5etko sme sinestinli povedat... Bartoiovd, Adriena
Opakovanie technickych cviceni a piesne

04.05.2027 |Kolokvium, ukoncenie roCnika BartoSova, Adriena
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STYL AKO SYSTEM - VIZUALNY JAZYK ZENY I.
UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdarny pondelok 10:00 - 11:30 hod.

Garant a veducirocnika: Andrea Ziegler

datum téma predndsa
05.10.2026 PreCo mame an.u SvkrIﬂL,J a stale nemdme Co na Ziegler, Andrea
seba, psychologia Satnika
o Ziegler, Andrea
19.10.2026 | Ako farby ovplyvnuju tvar, vyraz a energiu
] ] o Ziegler, Andrea
02.11.2026 |Najrozsirenejsi farebny mytus
ZLiegler, Andrea
16.11.2026 |Preco niektoré kombindcie funguju a iné rusia
P 2 ; Ziegler, Andrea
30.11.2026 PosTovo nie je problém, ale kontext. Ako funguje
optika tela
] Ziegler, Andrea
14.12.2026 |NajcastejSie chyby v obliekani
Ziegler, Andrea
18.01.2027 | Ked minimalizmus prestane fungovat
Ako skladat ouftfity, nie len kupovat veci. Ziegler, Andrea
01.02.2027 ) X .
Kombinovanie v praxi
Liegler, Andrea
15.02.2027 | Detail robi rozdiel. Materidly, doplnky, topdnky
SV i = S Ziegler, Andrea
01.03.2027 Styl v.roznych obdobiach. PreCo sa meni - a je to
v poriadku
] ] ] Ziegler, Andrea
15.03.2027 |Farby a emocie. Ako farby ovplyvnuju nasu ndladu
2 ani g =~ o 1 Ziegler, Andrea
12.04.2027 S)blgcenle a sebaucta. Co si o sebe hovorime cez
Satnik
. ] Ziegler, Andrea
26.04.2027 | Styl ako navrat k sebe
Ziegler, Andrea
10.05.2027 | Ukoncenie rocnika, kolokvium
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TRENING PAMATI SENIORA 1.

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C109
neparny stvrtok 9:15 - 10:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. Monika Kuchdrova

datum téma predndsa
Uvod do tréningov pamati/ zakladné terminy v ;
08.10.2026 govp EAuchorovo, Monika,
ar.
Biologicky proces pamdatania/ lokalizédcia pamati 2 2 ;
22.10.2026 gicky p P P EAuchorovo, Monika,
ar.
Zabudanie, zakladné poruchy a kedy treba ) ) )
05.11.2024 | spozorniet Kuchdarovad, Monika,
Mar.
Zmysly, ako vstupnd brana do pamati 2 2 i
19.11.2026 ysly P P Kuchdrova, Monika,
Mar.
Hemisféry, ich prepdjanie a praktické cvik £ £ i
03.12.2026 ry prepa e Y IIfAuchorovo, Monika,
ar.
Pamdat — pohyb a zivotosprdva . . ;
17.12.2026 pony P IIfAuchorovo, Monika,
ar.
Podpora pamdati, ako sa o nu staraf, o pomdaha 2 2 ;
21.01.2027 porap P IIfAuchorovo, Monika,
ar.
Uvod a predstavenie mnemotechnik L Av & ;
04.02.2027 P Kucharova, Monika,
Mar.
Okruhy a praktické cvicenia na pamdat 2 2 ;
18.02.2027 yap P Kuchdrovd, Monika,
Mar.
Skladanie slov a vyuzivanie mnemotechnickych  |kychdrovd, Monika,
04.03.2027 pomadcok Mg
Praktické precvicovanie ako podpora zvysovania Kuchdrovd, Monika,
18.03.2027 kapacity pamati Mgr.
Metodika ucenia . . .
01.04.2027 Kucharova, Monika,
Mgr.
Vyuzivanie novych stratégii uCenia v praxi s 4 i
15.04.2027| " Y 9 P Kuchdrovd, Monika,
Mgr.
Opakovanie, uzavretie tematickych okruhov Z 2 i
29.04.2027 P Y Ilf/\ugcrhorovo, Monika,

29




UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny utorok 1. skupina 10:45 - 12:15 hod., 2. skupina 12:25 - 13:55 hod.

Garant a veduciro¢nika: Magr. Petra Hirtlovd, PhD.

TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING
NENECHAJTE SVOJ MOZOG ZAHALAT I.

datum téma prednadasa
29.09.2026 NOSTOI’TUJ‘T? svoju pamat — ako nasa pamat funguje, Hirtlova, Petra,
ako sa ucif Mar., PhD.
13.10.2026 Akfivizujte svoje zmysly. Tréning pozornosti Hirtlova, Petra,
o a koncentrdcie. Mend a tvare Mgr., PhD.
Tréning kreativity. , .
27.10.2026 | Asocidcie, vizudlizGcia a kategorizacia Hirflova, Petra,
. N P r Mar., PhD.
— efektivny sposob u€enia i zapamdatania
Vybuduijte si rezervni mozgovu kapacitu Hirtlovd, Petra,
10.11.2024 . . "
— obranny val proti demencii Mar., PhD.
24.11.2026 Iv\nemo’.rechmky pre vsedny den |. Hirtflova, Petra,
alebo Vianoce bez stresu Mar., PhD.
08.12.2024 Mnemotechniky pre vsedny den Il Hirtlovd, Petra,
o Kalenddr v hlave a zapamdtanie Cisel Mgr., PhD.
Trénovanie pamati hrou Hirtlovd, Petra,
12.01.2027 Hry pre rozvoj mentdlineho vykonu Mgr., PhD.
Jazyk arec alebo S dobrou slovnou zdsobou, nie som  |Hirtlovd, Petra,
26.01.2027| .
prazdnou nadobou Mar., PhD.
09.02.2027 STr,o’reglo prvého pismena a zapamatanie si pomocou |Hirtlova, Petra,
pribehu Mar., PhD.
Mozgu prirodzené ucenie Hirtlova, Petra,
23.02.2027 Aby ucenie nebolo mucenie Mgr., PhD.
Akronymy a akrostiky. Hravé &isla. Hirtlovd, Petra,
09.03.2027 Vediet, nevediet, odhadnut Mgr., PhD.
Pravd Cilavd hemisféra? Hirtlova, Petra,
23.03.2027 CvicCenia pre obe polovice mozgu Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den Hirtlova, Peftrq,
06.04.2027 alebo dovolenka bez stresu Mgr., PhD.
20.04.2027 Hlavolam Vadm hlavu nepoldme. Hirtlova, Petra,
o Hlavolamy, hry a rébusy, ktoré mozog rozhybu Mgr., PhD.
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TURIZMUS PRE SENIOROV |I.

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, ucebna C1.09
parna streda 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veducirocnika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

datum téma predndsa
14.10.2026 Cestovny ruch, aktfudine trendy dopytu v SR, Plesnik, Pavol,
T EU a vo svete doc. RNDr., PhD.
28.10.2024 Ubytovacie sluzby a hoteliérstvo, nové trendy Gall, Jozef,
T v Ubytovacich sluzbdch Ing., PhD.
11.11.20246 |Stravovacie sluzby, gastrondmia a gastroturizmus l?}gu’liﬁéef’
. Frasch, Alexander,
25.11.2026 |Leteckd doprava Ing., PhD.
, Plesnik, Pavol,
09.12.2026 |Cestna doprava doc. RNDr., PhD.
. v Gdll, Jozef,
13.01.2027 | Zeleznicnd doprava Ing., PhD.
. Frasch, Alexander,
27.01.2027 |Lodnda doprava Ing., PhD.
_ ) o ) Plesnik, Pavol,
10.02.2027 |Sluzby cestovnych kanceldrii a agentur doc. RNDr., PhD.
Najpopuldrneiie destindcie cestovného ruchu | Plesnik, Pavol,
24.02.2027 | | . Slovensku, v Eurdpe a vo svete doc. RNDr., PhD.
Nezndme destindcie cestovného ruchu v SR, Plesnik, Paval,
10.03.2027 Eurépe a vo svele doc. RNDr., PhD.
KUpelnictvo, zdravotny cestovny ruch, wellness, | Gdll, Jozef,
24.03.2027 aktudine trendy Ing., PhD.
07.04.2027 | Vidiecky turizmus, agroturistika, ekoturizmus lsrfghmldf’ Martin,
21.04.2027 Spn?vodcquke slugby v cestovnom ruchu, Gall, Jozef,
kultdra prejavu, animdacia Ing., PhD.
05.05.2027 Kolokvium, ukoncCenie rocnika a exkurzia Plesnik, Pavol,

(zmena terminu exkurzie vyhradend garantom)

doc. RNDr., PnD.
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V(vZEI.,ARSTVO,
ZIME V SYMBIOZE S PRIRODOU 1.

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA,
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09 a univerzitnd vcelnica
parny piatok od 10:00 — 11:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Peter Drabik, PhD., MSc.

Mgr. Bedta Veverova

datum téma predndsa
02.10.2026 |VcCela medonosnd a jej vyznam v biodiverzite :\/AZ\;erovo, Beata,
o ] o Veverovd, Bedta,
16.10.2026 |VCeldrsky rok a prace na vcelnici Mgr.
Praktické v&eldrstvo — podmienky a priprava chovu — | Veverova, Bedta,
30.10.2026 |stanoviste, vyber Ulov, pomécky — prax Mgr.
Ulové zostavy, vyroba rdmikov, praca Veverova, Bedta,
13.11.2026 |s medrzistienkami a ndradim vceldra, spracovanie Mgr.
vosku — prax na vcelnici
S iaceniq. & i Veverovd, Bedtaq,
27.11.2026 Choroby vcvlel .p.os’rupy lieCenia, skodcovia Mar
— prax na vcelnici ar.
— VY i X & i =ali~h Veverova, Beataq,
11.12.2026 Workshop - vyroba vianocneho prekvapenia z vCelich Mar
produktov ar.
o _ Veverova, Bedtq,
15.01.2027 |Biologia vCely medonosne;j Mgr.
] “ . Veverova, Bedtaq,
29.01.2027 |Priprava vcelstiev v skorej jari Mgr.
. Veverovd, Bedtaq,
12.02.2027 |Prax na vcelnici M
ar.
‘e Veverovd, Bedtaq,
26.02.2027 |Prax na vcelnici M
ar.
. e Veverovd, Bedtaq,
12.03.2027 |Prax na vcelnici M
ar.
. e Veverovd, Bedtaq,
09.04.2027 |Prax na vcelnici M
ar.
T Veverovq, Bedta,
23.04.2027 |Prax na vcelnici M
ar.
. . ] Veverovd, Bedta,
07.05.2027 |Mestské vceldrenie — netradicné miesta — exkurzia

Mgr.
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VIRTUALNE CESTOVANIE I.

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdrna streda 11:00 - 12:30 hod.

Garant a veduciro&nika: Ing. Lubomir Spirko, PhD.

datum téma predndsa

Uvod do virtudineho cestovania, lokality z&ujmu, Spirko, Lubomir,
07.10.2026 . NS N .

ako ndm moze pomaoct Al. Al sprievodca Ing., PhD.

Cesko - Praha Karlov Most, Klementinum, Spirko, Lubomir,
21.10.2026 |, s mestské namestie Ing., PhD.

Cesko - Praha Hrad, chrdm sv. Vita, Valditejnsk& Spirko, Lubomir,
04.11.2026 s&hrada Ing., PhD.

Cesko - Praha Zidovskd 3tvrf, Kampa, Lennonova Spirko, Lubomir,
18.11.2026 | ;0\, Gertovka Ing., PhD.

Cesko - Praha Petfin, Ndrodni miUzeum , Strahovsky Spirko, Lubomr,
02.12.2026 KIGEtor Ing., PhD.

5 . Spirko, Lubomir,
16.12.2026 | Cesko a Rakusko Ing., PhD.

. 5 Spirko, Lubomfr,
20.01.2027 | Cesko - Cesky Krumlov a okolie Ing., PhD.

5 , . , Spirko, Lubomir,
03.02.2027 | Cesko - Lednice, Valtice , Mikulov Ing., PhD.

Cesko - Olomouc, Brno ,vila Tugenhadt, vodné Spirko, Lubomir,
17.02.2027 cisterny Zluty kopec Ing., PhD.

Slovensko - Bratislava Dém sv. Martina, hrobka Spirko, Lubomir,
03.03.2027 | Chatama Sofera, Staré mesto, korunovacnad cesta |Ing., PhD.

Mdrie Terézie

Slovensko - Bojnice zdmok a zdhrada, Bansk& Spirko, Lubomir,
17.03.2027 SHiavnica Ing., PhD.

o o Spirko, Lubomr,

31.03.2027 |Slovensko - Levoca, Spisska kapitula, Spissky hrad | g, PhD.

V ateliéroch umelcov - Jan Tapdk , Milan Luk&e a  |Spirko, Lubomir,
14.04.2027 | dalsi, Danubiana muzeum - stdala zbierka Ing., PhD.

Budova slovenského rozhlasu - pyramida, Most SNP-|Spirko, Lubomir,
28.04.2027 |UFO, SNG Ing., PhD.
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POHYBOVE PROGRAMY
V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027
BRATISLAVA - 1. roénik
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JOGAI
UTV CCV EUBA
Sportovd hala Prokofievova ul., Petrzalka
streda 8:00 — 9:00 hod. V pripade velkého zaujmu bude viac skupin.

Garant a cvicitelka: Rozdlia Molnar

datum hodina téma
07.10.2026 8:00 — 9:00 cviCenie, rovnovaha tela a duse
14.10.2026 8:00 - 9:00 cvic¢enie, rovnovdha tela a duse
21.10.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
28.10.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
04.11.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
11.11.2026 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
18.11.2026 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
25.11.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
02.12.2026 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
09.12.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
16.12.2026 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
13.01.2027 8:00 — 9:00 cvi¢enie, rovhovdha fela a duie
20.01.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
27.01.2027 8:00 - 9:00 cvic¢enie, rovnovdha tela a duse
03.02.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
10.02.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
17.02.2027 8:00 - 9:00 cviéenie, rovhovdha tela a duie
24.02.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovnovdha tela a duse
03.03.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovnovdha tela a duse
10.03.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
17.03.2027 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
24.03.2027 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
31.03.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
07.04.2027 8:00 - 9:00 cviGenie, rovnovdha tela a duse
14.04.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
21.04.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
28.04.2027 8:00 - 9:00 cvic¢enie, rovnovdha tela a duse
05.05.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
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NORDIC WALKING AKO SUCAST ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU I.

UTV CCV EUBA a Colonnade Insurance S.A., pobocka poistovne z iného
¢lenského statu
Miesto (exteriér): Dolnozemskd cesta 1, Petrzalka, pred Aulou EUBA

parny piatok:

15,30h - 17,00h - oktéber, marec, april, mdj

14,00h - 15,30h - november, december, janudr, februdr
Garant a veduca roc¢nika: Mgr. Stanislava Pekarcikova

techniky Nordic Walkingu

datum téma predndsa
Nordic Walking - Uvod: histéria NW, NW palicky, [Pekarcikovd,
02.10.2024)| _ . . . o .
zakladny postoj, rozcvicka Stanislava, Mar.
16.10.2024 Nordic Walking - biomechanika chédze (chédza |Pekarcikova,
o vs. chddza s NW palickami) Stanislava, Mgr.
Nordic Walking - technika (kyvadlovy pohyb v Pekarcikova,
30.10.2026 0. .
ramennom klbe, jadro tela) Stanislava, Mgr.
Nordic Walking - svalovo-kostrovy systém (svaly, |Pekarcikovd,
13.11.202¢|. . . . .
Slachy, fascie, vazyv a kosti) Stanislava, Mgr.
7 11.9026 Nordic Walking - Spirdlové sval. retfazce, rotdcia |Pekarcikova,
o hrudnika a medzistav. platniCky Stanislava, Mgr.
. . . : Pekarcikovd,
11.12.2026[Nordic Walking - dychanie Stanislava, M.
Nordic Walking - mozog a nervovy systém Pekarcikova,
15.1.2027 . e N .
(neuroplasticita - komplexnejsia aktivacia mozgu)|Stanislava, Mgr.
29.1.2027 Nordic Walking - ako si zaradif Sport do Pekarcikovd,
e pravidelnych aktivit pocas tyzdia Stanislava, Mgr.
12.2.2027 [Nordic Walking - otuzovanie vzduchom Pequokovo,
Stanislava, Mgr.
Nordic Walking - kardiovaskularny a lymfaticky Pekarcikovd,
26.2.2027 . .
system Stanislava, Mqr.
Nordic Walking - mindfulness - NW ako forma Pekarcikovd,
12.3.2027 : s .
pohybovej meditacie Stanislava, Mar.
. . . . Pekarcikova,
09.4.2027 |Nordic Walking - nie vykon ale bezpecny pohyb Stanislava, Mgr.
. . . : , . .. |PekarcCikova,
23.4.2027 |Nordic Walking - zhrnutie techniky pri NW chddzi .
Stanislava, Mgr.
Nordic Walking - praktickd ukdzka osvojene;j Pekarcikovd
07.05.2027|

Stanislava, Mqr.
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SPRAVNE DYCHANIE I.
UTV CCV EUBA
Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €. 8
streda 13:30 — 14:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: Ing. Lubomir Jakab

datum hodina téma
07.10.2026 13:30 - 14:30  |Zijem ako dycham
14.10.2026 13:30-14:30 |Dtto, Anatdmia dychania
21.10.2026 13:30 - 14:30 |Spravne dychanie, prevencia pre zdravie
28.10.2026 13:30-14:30 |l - Dtto, prevencia pre zdravie a pohodu
04.11.2026 13:30 - 14:30 |Z&kladné typy dychania
11.11.2026 13:30-14:30 |Hygiena dychacich ciest (nacvik)
18.11.2026 13:30 - 14:30 |, SD", vyutzitie z&kladnych typov dychania
25.11.2026 13:30 - 14:30 |Dtto, ndcvik dychovej viny
02.12.2026 13:30 - 14:30 |, SD", lieCiva sila sprdvneho dychania
09.12.2026 13:30 - 14:30 |Dtto, dychanie na zmiernenie bolesfi
16.12.2026 13:30-14:30 |,,SD" a metabolizmus
13.01.2027 13:30 - 14:30 |Dtto, jeho Upravy a dbsledky (chudnutie)
20.01.2027 13:30-14:30 |,SD" - spomalovanie starnutia (nacvik)
27.01.2027 13:30 - 14:30 |Dtto, dychanie ocami - farby
03.02.2027 13:30 - 14:30 | Vypracovanie navyku ,,SD*
10.02.2027 13:30 - 14:30 |Dtto, Vypracovanie navyku — ndcvik
17.02.2027 13:30-14:30 |,,SD" —stres a relaxdcia (ndcvik)
24.02.2027 13:30-14:30 |Dtto - vizualizdcia dychania
03.03.2027 13:30-14:30 |,SD" —striedavé dychanie (ndcvik)
10.03.2027 13:30 - 14:30 |Dtto — vokalizované dychanie
17.03.2027 13:30-14:30 |, SD" —tréning dychacich svalov (nacvik)
24.03.2027 13:30 - 14:30 |Dtto - trenazéry a dychanie proti odporu
31.03.2027 13:30 - 14:30 |Spravne dychanie — spojené dychanie
07.04.2027 13:30 - 14:30 |Dftto - trojuholnik, Stvorec, kruh (ndacvik)
14.04.2027 13:30-14:30 |Spravne dychanie — nadychovy trenazér
21.04.2027 13:30-14:30 |Dtto — meranie vitdlnej kapacity plic
28.04.2027 13:30-14:30 |, SD" - prehlad metdd ndcvikov ,,SD"
05.05.2027 13:30-14:30 |Dtto - rozdiely v metédach nacviku ,,SD*
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UTV CCV EUBA

TAI-CHI I.

Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €. 8
utorok 13:30 — 14:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Lubomir Cisar

datum hodina téma pre I. roénik
06.10.2024 13:30 - 14:30 |Uvod a 1. Pohyb - Otvorenie
13.10.2024 13:30 = 14:30 |2. Pohyb — Vt4ci chvost viavo
20.10.2026 13:30 - 14:30 |3. Pohyb — Vtac&i chvost vpravo
27.10.2026 13:30 - 14:30 |4. Pohyb —Bic
03.11.2026 13:30 — 14:30 |5. Pohyb — Vysoké ruky
10.11.2024 13:30 - 14:30 |6. Pohyb —Bocian
24.11.2026 13:30-14:30 |7.Pohyb - Oprdsenie kolena (L)
01.12.2026 13:30 - 14:30 |8. Pohyb - Brnkanie na ,,Pei Pu"
08.12.2024 13:30 - 14:30 |9. Pohyb — Oprdsenie kolena (L)
15.12.2024 13:30 - 14:30 |10. Pohyb - Stoceny krok a oprd&senie kolena (P)
12.01.2027 13:30-14:30 |11.Pohyb - Stoceny krok a oprd&senie kolena (L)
19.01.2027 13:30 - 14:30 |12. Pohyb - Brnkanie na ,,Pei Pu"
26.01.2027 13:30 - 14:30 |13. Pohyb — Oprd&senie kolena (L)
02.02.2027 13:30 - 14:30 |14. Pohyb - ,Pa Kua" krok a sek p&sfou
09.02.2027 13:30-14:30 |15.Pohyb - Vykro&, odsun, prehrad, uder
16.02.2027 13:30 - 14:30 |16. Pohyb - Zdanlivé uzatvorenie
23.02.2027 13:30 - 14:30 |17.Pohyb — Skrizené ruky — koniec prvej ,,17“
02.03.2027 13:30 - 14:30 |Opakovanie ,,17“ pohybov,
09.03.2027 13:30 - 14:30 |MINI zostava ,,13" pohybov (P) — Uvod
16.03.2027 13:30 - 14:30 |MINI zostava — Otvorenie - smer ,,S*"
23.03.2027 13:30 - 14:30 |MINI zostava — VIACi chvost vpravo
30.03.2027 13:30 - 14:30 |[MINI zostava — Jeden bic
06.04.2027 13:30 - 14:30 |MINI zostava = TY + DY
13.04.2027 13:30 - 14:30 |MINI zostava -, 13" komplet 4/4, pozdrav BAO
20.04.2027 13:30 - 14:30 |5 ELEMENTOV - aplikacia E1/5
27.04.2027 13:30 — 14:30 |5 ELEMENTOV - aplik&cia E2/5 a E3/5
04.05.2027 13:30 - 14:30 |5 ELEMENTOV - aplikdcia E4/5 a E5/5
11.05.2027 13:30 - 14:30 |Opckovanie zostav ,17* a 13"
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UTV CCV EUBA

ZUMBA GOLD 1.

Sportovd hala Prokofievova ul. Petrzalka
pondelok 11:00 - 11:45 hod., 12:00 — 12:45 hod.

Garant a cvicitelka: Bc. Martina Wolfsbergerova

datum hodina téma
05.10.2026 11:00-11:45; 12:.00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
12.10.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
19.10.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
26.10.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
02.11.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
09.11.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
16.11.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
23.11.2026 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
30.11.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
07.12.2026 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
14.12.2026 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
11.01.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
18.01.2027 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
25.01.2027 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
01.02.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
08.02.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
15.02.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
22.02.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
01.03.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
08.03.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
15.03.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
22.03.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
05.04.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
12.04.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
19.04.2027 11:00-11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
26.04.2027 11:00-11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
03.05.2027 11:00-11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
10.05.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
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STUDIJNE PROGRAMY
V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027
BRATISLAVA - 2. roénik

AGEL - UNIVERZITA ZDRAVIA — MEDICINSKE TEMY II.
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POHYB, ISTOTA A KVALITA ZIVOTA VO VYSSOM VEKU
UTV CCV EUBA, AGEL - Vzdeldvaci, vedecky a vyskumny institot a AGEL
Mereaq, edukaéno-tréningové centrum
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdarny pondelok 12:45 - 14:15 hod.

Garant a veduciro&nika:  PhDr. RNDr. Andrej Kovaé, PhD., MPH a Mgr.
Katarina Blahova
datum téma Predndsa
05.10.2026 |Energia, vitalita a zdravy Zivotny styl vo vyssom veku|Rybdr, Jakub, MUDr.
19.10.2026 Prvd pomoc: Intfoxikacia v domacnosti (AGEL Bitomskda, Adelaq,
Mereaq) Mgr.
Kiby bez bolesti | - najcastejsie ochorenia » ]
02.11.2026 kolennych a bedrovych kibov Majak, Jan, MUDr.
. X i ek Vidnansky, Patrik,
16.11.2026 AkE) spravne cviCit doma - jednoduchad rutina pre Mar
kazdy den ar.
€ x x Hercovd, Slavomirq,
30.11.2026 meny zrol;u VO vyssom veku a moznosti ich MUDY
ovplyvnenia :
Prvé pomoc: Podchladenie, popdleniny aich Bitomskd, Adela,
14.12.2026 osetrenie / AGEL Merea Mgr.
18.01.2027 |Prevencia bolesti chrbtice a kibov vo vyssom veku mgponsky, Patrik,
01.02.2027 Iv\e’ro'bollzmus, vaha a svalovd hmota Rybar, Jakub, MUDT,
vV seniorskom veku
Prva pomoc: Infarkt a ndhla cievna mozgova Bitomskd, Adela,
15.02.2027 pn’hodO Mgr
] ] i Majdk, Jan, MUDr.
01.03.2027 (Klby bez bolesti Il - moznosti lieCby a ndhrady klbov
A 2 i A . _eneiny | Vidnansky, Patrik,
15.03.2027 Rghobllltocv:]o po operaciach a urazoch — uspesny Mar
nd&vrat do Zivota ar.
Zmeny zraku vo vy3som veku a ochrana Hercovd, Slavomira,
12.04.2027 |, | s3dodennom Fivote MUDr.
] , ] ) ~|Bitomskd, Adela,
26.04.2027 (Prva pomoc: Urazy a pady v domdacom prostredi Mgr.
< @ _ LAt Patrik VidnAansky,
10.05.2027 Funkcny pghyb VO vyssom yeku ako si udrzat Mar
pohyblivost a samostatnost ar.

AKTIVNY SENIOR A JEHO PRAVA II.

UTV CCV EUBA
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Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A%.13
parny pondelok 12:45 - 14:15 hod.

Garant a veduciroc¢nika: prof. JUDr. Daniela Novaékova, PhD.

datum téma predndsa
, " . Kovalancikovd, Viasta,
12.10.2026 | Dobré mravy v obcianskom prace doc. JUDr., CSc.
) Novdackovd, Danielq,
26.10.2026 | SpoloCenskd zodpovednost Prof.,JUDr.,PhD.

09.11.2026

Vitalita seniorov exkurzia Arborétum T. Mlynany
a Oponice

Novdackovd, Daniela,
Prof.,JUDr.,PhD.

DigitalizGcia a proces zavedenia digitdinej

Novdckovad, Danielqg,

23.11.2026| C Prof.,JuDr.,PhD.
) Novdackovd, Daniela,
07.12.2026 | Medzigeneracnda komunikdcia Prof., JUDr.,PhD.

11.01.2027

Systémy umelej inteligencie a ochrana
ludskych préav

Novdackovd, Daniela,
Prof.,JUDr.,PhD.

25.01.2027

Zdravé a bezpelné potraviny

Novdackovd, Daniela,
Prof.,JUDr.,PhD.

08.02.2027

Ochrana prav — Ombudsman

Kovalancikovad, Vlasta,
doc. JUDr., CSc.

22.02.2027

Predndska podla vyberu Studentov

Kovalancikovd, Vlasta,
doc. JUDr., CSc.

Matisova, Sylvia, PhDr.,

08.03.2027 | Interkulturalita v Zivote seniora PhD.

Matldsova, Sylvia, PhDr.,
22.03.2027 | Interkulturalita v zivote seniora PhD.

Matidsova, Sylvia, PhDr.,
05.04.2027 |Riesenie konfliktov v rodine PhD.

19.04.2027

Vitalita seniorov — historia a kultUrne pamiatky
mesta Martin

Novdackovd, Daniela,
Prof.,JUDr.,PhD.

10.05.2027

Exkurzia Karlove Vary, aktivne starnutie

Novdackovd, Daniela,
Prof.,JUDr.,PhD.

AROMATERAPIA II.

UTV CCV EUBA
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Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A%.13
nepdrny pondelok 16:15 - 17:45 hod.

Garant a veducirocnika: Mgr. Marcela Jedindkova

datum téma predndsa

Uvod do ro¢nika, opakovanie zékladnych Jedindkovd, Marcela,
05.10.2026 |informdacii o aromaterapii a o tom, ako ndm Mar.

mobze byt ndpomocnd

Najpouzivanejsie esencidine oleje a ich vyuzitie | Jedindkovd, Marcela,
19.10.2026 Mgr.

Aromaterapia v joge a v gjurvéde, ako posilnif | Jedindkova, Marcelaq,
02.11.2026 | akrovy systém a teda rovnovdhu v tele Mgr.

Aromaterapia a domdcnost, upratovanie a Jedindkovd, Marcela,
16.11.2026 | sistenie s esencidinymi olejmi, dezinfekcia Mgr.

Advent a detoxikdcia zivota pomocou Jedindkovd, Marcela,
30.11.2026 | esencidinych olejov Mar.

Emdcie v rovnovdhe aj pocas predvianocnych | Jedindkovd, Marcela,
14.12.2026 pn’prq\/ Mgr

Esencidlne oleje pre zdravy spdnok ako zdklad |Jedindkovd, Marcela,
18.01.2027 | kv qlitného Zivota Mgr.

Esencidlne oleje na podporu mozgu Jedindkovd, Marcela,
01.02.2027| o nervového systému Mar.

Proti prudu c¢asu- aromaterapia a podpora Jedindkovd, Marcela,
15.02.2027 | yitqlity Mar.

Olejovad lekdmicka na cesty a do lietadla. Jedindkovd, Marcela,
01.03.2027 | Esencidine oleje, ktoré chrdnia pred sinkom Mgr.

Podporme svoje telo pri aktivnom pohybe. Nie |Jedindkovd, Marcela,
15.03.2027 |je to len o svaloch Mgr.

Vyuzitie esencidlnych olejov pri vareni Jedindkovd, Marcela,
12.04.2027 | g priprave jeddll Mar.

Ako zistime, ktory olej potrebujeme, priklad Jedindkovd, Marcelaq,
26.04.2027 | groma konzultécie Mgr.

Zmesi esencidlnych olejov a esencidlne Jedindkovd, Marcela,
10.05.2027 | parfumy. Mar.

Vyroba esencidineho parfumu
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BYLINKY II.

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdarny utorok 10:00 — 11:30 hod.

Garant a veduciro&nika: doc. Ing. Daniela Benedikova, PhD.

datum téma predndsa
Uvodny workshop: Ako vyuZivam svoje poznatky| Benedikovd, Daniela,
06.10.2026 | 5 iecivych rastlindch v praxi doc. Ing., PhD.
Rastliny pre tretie tisicroCie Benedikovd, Daniela,
20.10.2026 doc. Ing., PhD.
Zber a pouzitie LR podla ro&nych obdobi Benedikovd, Daniela,
03.11.2026 doc. Ing., PhD.
LieCiva sila korenov rastlin Benedikovd, Daniela,
01.12.2026 doc. Ing., PhD.
Chut a véna korenia z celého sveta Benedikovd, Daniela,
15.12.2026 doc. Ing., PhD.
Poutzitie LR podla Cinskeho pentagramu, Benedikovd, Daniela,
19.01.2027 | charakteristika vyznamnych druhov &inskych LR |doc. Ing., PhD.
Interakcie lieCivych rastlin s uzivanymi liekmi Benedikovd, Danielq,
02.02.2027 doc. Ing., PhD.
LR ako pomocnd lieCba pri cukrovke — diabetes|Benedikovd, Daniela,
16.02.2027 doc. Ing., PhD.
LieCivé huby a dalsie organizmy vyuzitelné na |Benedikovd, Daniela,
02.03.2027 | jiecbu doc. Ing., PhD.
Jedovateé rastliny, moznosti ich zdmeny s inymi  |Benedikovd, Daniela,
16.03.2027 | rgstiinami doc. Ing., PhD.
Jedlé liecCivé rastliny a ich vyznam pre nase Benedikovd, Daniela,
30.03.2027 | zgravie doc. Ing., PhD.
Orechy, ich vyznam a vplyv pre nase zdravie |Benedikovd, Danielq,
13.04.2027 doc. Ing., PhD.
Bio kozmetika z lieCivych rastlin, ako si pripravit |Benedikovd, Daniela,
27.04.2027 | krém, sampédn, mydio...... doc. Ing., PhD.
. ) . Benedikovd, Daniela,
11.05.2027 | UkonCenie rocnika, kolokvium

doc. Ing., PhD.
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CESTOVATELSKY ZEMEPIS II.

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, ucebna C1.09
neparny stvrtok 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veducirocnika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

datum téma predndsa
Cestovatelsky zemepis, Uvod do druhého Plesnik, Pavol,
08.10.2026 rocnika doc. RNDr., PhD.
Balkdan — novoobjaveny regidon cestovného Plesnik, Pavol,
22.10.2026 ruchu - sever doc. RNDr., PhD.
Balkdn — novoobjaveny region cestovného Plesnik, Pavol,
05.11.2026 ruchu - juh doc. RNDr., PhD.
Portugalsko — krdsna a pestrd krajina Chlpek, Samuel, Ing.,
19.11.2026 S
Pyrenejskeho polostrova PhD.
03.12.2026 Andora a Severné Spanielsko — Uchvatnd Plesnik, Pavol,
o priroda, more aj pamiatky doc. RNDr., PhD.
17.12.2026 | Bulharsko tak, ako ho nepozndme Sr:wtl)pek, samuel. Ing.,
Kandrske ostrovy — pestré sopecné ostrovy Plesnik, Pavol,
21.01.2027 ) 4 yntiky doc. RNDr., PhD.
. L . Plesnik, Pavol,
04.02.2027 | Maroko - pestra destindcia severu Afriky doc. RNDr., PhD.
18.02.2027 USA: — vybrané atrakcie a mesta tejto obrovskej |Schmidf, Martin,
krajiny Ing.
Gastronomické destindcie sveta — putovanie Plesnik. Pavol
04.03.2027 |po krollqogh, ktoré su vynimoCné svojou doc. RNDr.. PhD.
gastronomiou
18.03.2027 Spc?ljene Arabské Emirdty — jedna z najbohatsich|Schmidt, Martin,
krajin sveta Ing.
01.04.2027 Novy Zéland — prekrasna krajina na opacnom  |Plesnik, Pavol,
o konci Zemegule doc. RNDr., PhD.
. . Plesnik, Pavol,
15.04.2027 | Slovensko ako destindcia cestovného ruchu doc. RNDr.. PhD.
29.04.2027 Odborna exkurzia Plesnik, Pavoal,

(zmena terminu exkurzie vyhradend garantom)

doc. RNDr., PhD.
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COCO CHANEL

ZENA, KTORA ZMENILA SVET MODY II.

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny stvrtok 11:00 - 12:30 hod.

Garant a veduciroc¢nika: Sona Michaldakova

datum téma predndsa

Coco Chanel v Amerike - jej pdsobenie

01.10.2026 | v Spojenych stdtoch americkych (Dallas, Michaldkovd, Sona
Hollywood, New York)

15.10.2026 Por]‘uvr,rwy Chanel - vznik parfumu Chanel No.5 Michaldkovd, Sofia
a dasich

29.10.2026 Kabelky — vznik kabelky Chanel 255 a dalsie Michaldkovd, Sofia
modely

12.11.2026 Hog:r,e Couture — vznik a historia vysokeho Michaldkovd, Sofia
krajCirstva

26.11.2026 |Houte Joaillerie -vznik a histdria $perkarstva Michaldkovd, Sona

10.12.2026 Chorjel a umelci (Picasso, Dahli, Cocteau, Michaldkovd, Sofia
Stravinsky)

14.01.2027 | Chanel a jej vplyv na divadlo a filmy Michaldkovd, Sona

28.01.2027 | Chanel a interiér — interiérovy dizajn Michaldkovd, Sona

11.02.2027 | Chanel a Ritz — jej Zivot v zndmom hoteli Michaldkovd, Sona

25.02.2027 Po s’ropoczh Chanel v Parizi — miesta, kde sa Michaldkovd, Sofia
Coco zdrziavala

11.03.2027 | Prehliadky Chanel - pohlad na molo aj do Michaldkova, Sofia
zAakulisia

25.03.2027 | Parizska moda, ako si vytvorit parizsky satnik Michaldkovd, Sona

08.04.2027 | Chanel a modeling Michaldkovd, Sona

22.04.2027 | Kolokvium, ukoncenie $tudia a exkurzia Michaldkovd, Sona
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DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE (DTSE)

— MODERNE A BEZPECNE V DIGITALNOM SVETE Il.
UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, budova NHF EUBA, uc¢ebna D.117
parna streda 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: Eva Ko¢alkova
Deutsche Telekom Services Europe (DTSE)

datum téma predndsa

14.10.202¢ | UMela infeligencia | DTSE
(Dobry sluha, zly pdn)
Umeld inteligencia ll.

28.10.2026 (Ndahlad za oponu tejto technoldgie) DTSE

11.11.2024 Cetboty a v-lr’ruolnlblyosow asistenti DTSE
(Kde a ako ich vyuzit)

25.11.2026 pmglo m’rghgencm Il (Ako sa zhovaratf s umelou DTSE
inteligenciou (Ul) prakticky)

09.12.2024 R§klomy na internete a online nakupy — vyhody a DTSE
nastrahy
Peniaze nie su vietko

13.01.2027 (SpoloCenskd zodpovednost firiem verzus zisk) DTSE
Internet v malicku

27.01.2027 (Vyhladdvanie, bezpelnost a sukromie na internete) DTSE

10.02.2027 Onllnve Ifor,nunlkocm a J?J n,os’rrohy 3 DTSE
(Falosné lasky, moderné vyrazy a socidlny kontakt)
Digitdlna stopa

24.02.2027 | (Osobné Udaje na internete a kradez identity) DTSE
Infernetové bankovnictvo

10.03.2027 (Ako ho bez obdv a bezpelne pouzivaf) DTSE
Ja a ekologia

24.03.2027 (Recyklovanie, udrzatelnost + tipy ako usetrit) DTSE
Socidine siete

07.04.2027 (Zdroj informdcii, zapdjanie sa do diskusii a kyber sikana) DTSE
Stvrtd priemyselnd revolUcia

21.04.2027 (Technologicky pokrok a nedalekd ,,smart* buducnost) DTSE

05.05.2027 | Ukoncenie Studijného programu DTSE
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Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A9.16

DIGITALNA BEZPECNOST II.
Obchodna fakulta EUBA

parny stvrtok 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduci ro¢nika:

Ing. Martin Kuchta, PhD. MBA

npor. JUDr. Jana Zachar Kuchtova

datum téma predndsa
., " . Kuchta, Martin,
01.10.2026 |Medidalna osveta v bezpecnosti doc. Ing., PhD., MBA
Praktické zru€nosti v medidlnej osvete Kuchta, Martin,
15.10.2026 V praxi doc. Ing., PhD., MBA
, . . Kuchta, Martin,
29.10.2026 |Nove trendy na socidlnych sietach doc. Ing., PhD., MBA
. , Zachar Kuchtovd, Jana,
12.11.2026 |Rozbor praktickych prikladov npor. JUD,
26.11.2026 |Praktické odhalenie p&chatelov fachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
10.12.2026 |Generativne ndstroje Al . Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
, . . Kuchta, Martin,
14.01.2027 |Generativne ndstroje Al ll. doc. Ing., PhD.. MBA
e . Kuchta, Martin,
28.01.2027 | Virtudina realita doc. Ing., PhD.. MBA
D f s Kuchta, Martin,
11.02.2027 |Praktické internetové stranky doc. Ing., PhD.. MBA
L o o Zachar Kuchtovd, Jana,
25.02.2027 |Praktické mobilné aplikacie npor. JUDr,
Psychologické faktory bezpecnosti na Zachar Kuchtovd, Jana,
11.03.2027 |.
internete npor. JUDr.
. . . . Kuchta, Martin,
25.03.2027 |Konfigurdcia osobnej bezpecnosti (ESS) doc. Ing., PhD.. MBA
08.04.2027 | Exkurzia Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
22.04.2027 |Test digitdinych zru&nosti Zachar Kuchtova, Jana,

npor. JUDr.
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DIZAJN A MULTIMEDIA II.

UTV CCV EUBA a SLOVENSKE CENTRUM DIZAJNU

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A9.14

parny stvrtok 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. art. Maros Schmidt

datum téma predndsa
01.10.2026 |Kresba v dizajne Schmidt, Maros, Mgr. art.
15.10.2026 |Textilné dezény v mdéde na Slovensku Bednarova, Michaela,
Mgr. art.

29.10.2026 |Nové materidly v dizajne Z':T’CKOVO' Katarina, Mgr.

12.11.2026 Pfoc.es a experiment — Prototypy a hodnota Schmidt, Maros, Mgr. art.
dizajnu

26.11.2026 Technologie a dekor v sklarskom dizajne na Dedkovd, Jolia, Mgr.
Slovensku

10.12.2026 |Kniznd& ilustracia na Slovensku I?Argm’crjnsokovo, Gabriela,

14.01.2027 |£achranene diela nielen z verejnych Dedkova, Julia, Mgr.
priestorov v Muzeu dizajnu

28.01.2027 |Zbierka hraciek v MUzeu dizajnu Kruzliakovd, Silvia, Mgr.

11.02.2027 |Kniznd ilustracia na Slovensku ag‘f””kom' Gabriela,
< HrieSik Nepsinskd, Mdria,

25.02.2027 |Sperk na Slovensku Magr. art., PhD.
Emocionalita v dizajne na priklade diel Senesi Lutherovd, Silvia,

11.03.2027 NCD Mgar., PhD.

25 03.2027 Architektura vystav a vystavnictvo na Kruzliakova, Silvia, Mgr.
Slovensku

08.04.2027 .Prvo.g(orrjy pre verejnost v kulturnych Rybdrikova, Gabrielq,
instituciach Mgr.

22.04.2027 Exkurzia -komentovanad prehliadka Kolektiv pracovnikov

expoziciou dizajn.sk

SMD
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HISTORIA BRATISLAVY II.

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parna streda 9:15 - 10:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Mgr. Lubos Kacirek, PhD.

datum Téma predndsa
) . . Seges, Viadimir,
14.10.2026 [Remesla a cechy v starej Brafislave doc., PhDr., PhD.
. _ Seges, Viadimir,
28.10.2026 |Bratislava ako korunovacné mesto doc., PhDr., PhD.
. L. . HrnCiarova, Daniela,
11.11.2026 |Maria Terezia a Bratislava PhDF., PhD.
. Capo, Mate;j,
25.11.2026 |[Napoleon a Bratislava Mgr., PhD.
09.12.2026 Moda a odevnd kultura obyvatelov Bratislavy |Vargovad, Lenka,
T v dlhom 19. storoci Mgr., PhD.
13.01.2027 Bytova kul’[gro a zivotny styl v Bratislave Vargova, Lenka,
v 19. storoCi Mgr., PhD.
27.01.2027 |Slovenskd Bratislava v dihom 19. storo&i Kacirek, Lubos,
doc. Mgr., PhD.
: Kacirek. Lubos,
10.02.2027 |Exkurzia doc. Mgr., PhD.
24.02.2027 |Doprava v Bratislave v 20. storoci Martinko Peter
. - : Kacirek, Lubos,
10.03.2027 | MuUzed a galérie v Bratislave doc. Mgr., PhD.
24.03.2027 |Umelecké diela Bratislavy z 20. storocCia Jankovicova, Sabina.
Mar. ArtD.
07.04.2027 |Skolstvo v Bratislave Koci, Martina, Mgr.
21.04.2027 |Sportovy Zivot Bratislav&anov v 20. storo&i Cermdk, Tomds,
T ' PhDr., PhD.
05.05.2027 | Exkurzia — ukoncenie ro&nika Kacirek, Lubos,

doc. Mgr., PhD.

50




] INFORMACNE TECHNOLOGIE
A POCITACOVA GRAMOTNOST SENIOROV II.

Fakulta podnikového manazmentu EUBA
Dolnozemskd cesta 1
6. poschodie, uCebna Ab6.12

parny pondelok 15:00 — 14:30 hod.
Garant a veduciro¢nika : doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD., MBA

datum Téma predndsa
- L, . Zahradnik, Peter,
12.10.2026 [Informacno-komunikacné technoldgie
Ing., PhD.
. : s ey . . |Zahradnik, Peter,
26.10.2026 |Vyberadme si novy pocitac a smart zariadenie Ing., PhD
Kritéria na vyber nového smart zariadenia Zahradnik, Peter,
09.11.2026 . .
v domacnosti Ing., PhD.
Umeld inteligencia — generovanie textov Zahradnik, Peter,
23.11.2026 ,
a obrazkov Ing., PhD.
: , : Zah ik, Pefter,
07.12.2026 |Predstavenie baliku Microsoft 365 ahradnik, Peter
Ing., PhD.
MS Word - préca s textom, tabulky, revizia Zahradnik, Peter,
11.01.2027
textu Ing., PhD.
MS Excel — manudine a automatické vzorce, |Zahradnik, Peter,
25.01.2027 | . . . .
praca s datovym suborom Ing., PhD.
08.02.2027 MS Excel — matematické, logické Zahradnik, Peter,
e a vyhladdvacie funkcie Ing., PhD.
MS PowerPoint — prdca s obrdzkami, animdcie, |Zahradnik, Peter,
22.02.2027 L.
prezentacia Ing., PhD.
08.03.2027 |Prdca s fotografiou Zahradnik, Peter,
-03. 9 Ing., PhD.
Tvorba webstranok — zaklady prdce Zahradnik, Peter,
22.03.2027 - ,
v redakCnom systeme Wordpress Ing., PhD.
Tvorba webstranok — praca s textami Zahradnik, Peter,
12.04.2027 . .
a obrazkami Ing., PhD.
24.04.2027 Tvorba webstranok — tfémy, widgety, Zahradnik, Peter,
T publikovanie webstranky Ing., PhD.
.. . Zahradnik, Peter,
10.05.2027 |UkonCenie rocnika, rozprava

Ing., PhD.
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU II.

Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A?.13
stvrtok 92:00-10:30 hod., 10:45-12:15hod., 12:45-14:15 hod., 14:30-16:00 hod.

Garant a veduciroc¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma predndsa
01.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
08.10.2024 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
15.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
22.10.2026 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
29.10.202¢ |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
05.11.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
12.11.202¢ |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
19.11.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
26.11.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
03.12.2026 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
10.12.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
17.12.202¢ |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
14.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
21.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
28.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
04.02.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
11.02.2027 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
18.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
25.02.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
04.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
11.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
18.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
25.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
01.04.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
08.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
15.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
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piatok 9:00 - 10:30 hod., 10:45 - 12:15 hod.

NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU II.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1,9. poschodie, uCebna A9.13

Garant a veduciroc¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma prednasa
02.10.2026 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
09.10.2024 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
16.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
23.10.2024 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
30.10.2024 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
06.11.2024 | Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
13.11.2024 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
20.11.2024 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
27.11.2024 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
04.12.2024 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
11.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
18.12.2026 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
08.01.2027 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
15.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
22.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
29.01.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
05.02.2027 | Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
12.02.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
19.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
24.02.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
05.03.2027 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
12.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
19.03.2027 |Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
02.04.2027 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
09.04.2027 | Konverzacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
16.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
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Dolnozemskd cesta 1, 9. posch., uCebna A%.13

NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU II.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

pondelok 11:00 — 12:30 hod.

Garant a veduciroénika Mgr. Ingrid Kunovskd, PhD.

datum Téma prednasa
21.09.2026 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
28.09.2024 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
05.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
19.10.2026 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
26.10.2026 |Konverzacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
09.11.2026 |Konverzdacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
16.11.202¢ |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
23.11.2026 | Konverzdcia na kazdy deri Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
30.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
07.12.2026 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
14.12.202¢ |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
11.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
18.01.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
08.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
15.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
22.02.2027 |Konverzacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
01.03.2027 |Konverzdacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
08.03.2027 |Konverzdacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
15.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
22.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
05.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
12.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
19.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
26.04.2027 |Konverzacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
03.05.2027 |Konverzacia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
10.05.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd, Ingrid, Mgr., PhD.
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Dolnozemskd cesta 1, 9. posch., uCebna A%.13

NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU II.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

streda 14:00 - 15:30 hod.

Garant a veduciroénika Mgr. Jana Kucharovd, PhD.

datum Téma prednasa
09.09.202¢6 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
16.09.2026 |Konverzdacia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
23.09.2024 |Konverzdacia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
30.09.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
07.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
14.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
21.10.2024 |Konverzacia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
28.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
04.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
11.11.202¢4 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
18.11.202¢4 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
25.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
02.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
03.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
10.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
17.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
24.02.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
03.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
10.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
17.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
24.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
31.03.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
07.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
14.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovad, Jana, Mgr., PhD.
21.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharovd, Jana, Mgr., PhD.
28.04.2027 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova, Jana, Mgr., PhD.
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POHYB PO SESTDESIATKE, LEPSIE NESKORO AKO NIKDY II.
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, u¢ebria A9.13 a SH Prokofievova ul.
nepdrna streda 11:00 - 12:30 hod. (3 terminy pdrna stredal)

Garant a veduciro¢nika: Ing. Viera Ripkova

datum téma predndsa
. v . v, Ripkova, Viera,

07.10.2026 | Pohyb ako liek. Co sa deje v tele po cvicenie ng
Ripkova, Vierq,

21.10.2026 |Na Co su ndm svaly? Telesnd hmotnost a stabilita.. Inlg v !
28.10.2026 | Kruhovy tréning vo FitCurves IR;ISKOVO' Viera,
18.11.2026 | KIby: zataZovaf alebo 3etrite ::Zkovo, Viera,
L - . . . |Ripkova, Vieraq,
02.12.2026|Regenerdcia, streCing, spdnok. KIU¢ k dlhovekosti Inlg v !

09.12.2026 | Kruhovy tréning vo FitCurves ::Zkovo \era
. . . s Ripkovd, Viera,

20.01.2027 | NovorocCné predsavzatia — ako vydrzat dihsie? Ing
Ripkovd, Viera,
03.02.2027 | Pohybom proti spomalenej mysli Inlz ova. vierd
< Ripkovd, Viera,
17.02.2027|Zacvicme si spolu: SH Inlz ova. vierd
, . , . , ..|Ripkova, Viera,

03.03.2027| Aktivne starnutie alebo kolko pohybu je tak akurate Ing
Ripkova, Viera,

17.03.2027|Cvicenie na doma alebo vo fitku? Ing.
3 Ripkovd, Viera,

31.03.2027|Zacvicme si spolu: SH Ing.
Ripkova, Vierq,

14.04.2027 | Choédza ako najprirodzenejsi pohyb Ing.
Ripkova, Vierq,

02.06.2027 | Kolokvium — ukoncenie 2 rocného programu Ing.
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STAROSTLIVOST O TELESNE A DUSEVNE ZDRAVIE SENIOROV II.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uc¢ebria C1.09, Sportovd hala Prokofievova

ul. Petrzalka
parny utorok 9: 00 - 10:30 hod.

Garant a veduciroc¢nika: Lucia Medekova

datum téma predndsa
27.10.2026 | Ergondmia pohybu — . .
Ucebra |biomechanika bezného dna Medekova, Lucia
1. Aktivhe cvicenie - Medekovd, Lucia
10.11 2,0,26 biomechaniky bezného dna
Telocvicna
2. Aktivhe cvicenie - Medekovd, Lucia
24.11.2026 | biomechaniky bezného dna
Telocvicna
08.12.2026 | Malé pohyby s velkym vyznamom — Medekovd, Lucia
Uéebra |jemnd motorika
12.01.2027 , . . . Medekovd, Lucia
. Jemnd motorika - aktivne cvicenie
Ucebna
Medekovd, Luci
26.91.2927 Rovnovdaha a pady edekovad, Lucia
Ucebna
09.02.2027| 1. Aktivne cvicenie - Rovnovdha a pddy Medekova, Lucia
Telocviéna
23.02.2027 | 2. Akfivne cviCenie - Rovnovdha a pady Medekovd, Lucia
Telocvicna
09.03.2027 | Zdrava vyZiva pre seniorov Medekovd, Lucia
Ucebna
23.03.2027 | Kiby v pohybe - ] Medekovd, Lucia
Ucebnia |ako si udrzat pohyblivosti v klboch
‘ Medekovd, Luci
‘)T5-°4-?9?7 1. Klby v pohybe - aktivhe cvicenie edekova, Lucid
elocvicna
20.04.2027|2. Kiby v pohybe - aktivne cvicenie Medekovd, Lucia
Telocviéna
Medekovd, Lucia
0T4'05'?v0v27 Podakovanie telu pohybom
elocvicna
18.05.2027 Medekovd, Lucia

Ucebna

Pohyb ako investicia do kvality Zivota
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TRENING PAMATI SENIORA II.

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, ucebna C1.09
parny stvrtok 9:15-10:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. Monika Kuchdrova

datum téma predndsa
Nenechajte mozog zleniviet / restart do dovolenke Kuchdrovd,
01.10.2026 Monika, M.
Mnemotechnické pomdcky/ kombinovanie a praktickeé |kychdrovd,
15.10.2026 |,y 7ivanie Monika, Mgr.
Zhrnutie vietky mnemotechnik/ kde ktorU vyuzijem?e ) .
29.10.2026 Kuchdarova,
10, Monika, Mgr.
Myslienkové mapy / vytvorte si svoju viastnu Kuchdrova,
12.11.2024 Monika, Mgr.
Myslenie, reC a Citanie — Uvod do stratégie Citania Kuchdrovd,
26.11.2026 Monika, Mgr.
Praca s textom, efektivne Citanie - Citanie ako spdsob  |kychdrovd,
10.12.2026 | trénovania pamati Monika, Mgr.
Zvysovanie kapacity pamdati kombindciou Kuchdrovad,
14.01.2027| y\nemotechnik Monika, Mgr.
Mozog a ochorenia ako beznd sucast zivota Kuchdrovd,
28.01.2027 Monika, M.
Vyuzitie relaxacnych technik pri zvySovani Kuchdrovad,
11.02.2027 | oncentracie Monika, Mgr.
Mozog a spdnok fakty a myty Kuchdrova,
25.02.2027 Monika, M.
Kognitivna rezerva, ¢o to je, ako ju vytvorif a kedy Kuchdrova,
11.03.2027| 5 o7t Monika, Mgr.
Tréning prepdjanim oboch hemisfér mozgu Kuchdrovd,
25.03.2027 Monika, M.
Ako nds mozog ,.klame* pri vybavovani si skor ziskanych|kychdrovd,
08.04.2027 | informacii Monika, Mgr.
Oddych ako podpora regenerdcie pamdafi 4 2
29.04.2027 y POoap g P Kuchdrova,

Monika, Mgr.
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UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny utorok 1. skupina 14:05 - 15:35 hod., 2. skupina 15:45-17:15 hod.

Garant a veduciro¢nika: Magr. Petra Hirtlovd, PhD.

TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING
NENECHAJTE SVOJ MOZOG ZAHALAT II.

datum téma predndasa
29.09.2024 Kto md bystré zmysly, lepsie mu to mysli Hirtlovd, Petra,
o Nastartujte mozog po dovolenke Mar., PhD.
L s s , : Hirtlovd, Petra,
13.10.2026 | Strategicke, logické, taktické a kreativhe myslenie Mgr., PhD.
27.10.2026 Rezervnc_{mozgovo kapacita — kognitivnha obrana proti |Hirtflova, Petra,
demencii Mar., PhD.
10.11.2026 | Jazyk a rec. Ako sa ucit cudzie jazyk Hirtlova, Pefra,
o Y ' Jazyxy Mgr., PhD.
24.11.2026 Me’ro'plo Loci alebo Vybuduijte si svoj vlastny Palac Hirtlova, Petrq,
pamate Mgr., PhD.
08.12.2026 Zmyslov,e klamy. Opticke iluzie alebo Ako je nds mozog [Hirtlova, Petra,
klamany Mgr., PhD.
12.01.2027 Ked sa mozog hrd, nehnevd Hirtlovd, Petra,
o Rébusy, hlavolamy a hry pre cibrenie myslenia Mgr., PhD.
Co sa deje v nasej hlave? Hirtlovd, Petra,
26.01.2027 Poodhalte tajomstvd svojho mozgu Mgr., PhD.
09.02.2027 Sme ’ro"c’o Si porjjo’rome alebo Ako nds myslenie Hirtlova, Petra,
a pamat definuju Mgr., PhD.
23.02.2027 | Frames of Minds alebo 9 druhov inteligencie Hirflova, Petra,
Mgr., PhD.
Vidim + pocujem + Citam = pamdatdm si Hirtlovd, Petra,
09.03.2027 Zrychlite svoje myslenie Mgr., PhD.
Strava pre mozog Hirtlovd, Petra,
23.03.2027 Rozhybte svoje telo a tym aj svoj mozog Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den — Hirtlovd, Petra,
06.04.2027 Akronymy a akrostiky Mgr., PhD.
Koncentrdcia a uvolnenie Hirtlovd, Petra,
20.04.2027 Mysel funguje v rozlicnych moédoch Mgr., PhD.
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Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, ucebna C1.09
nepdrna streda 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veducirocnika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

TURIZMUS - GASTROTURIZMUS PRE SENIOROV II.

datum téma predndsa
07.10.2026 | Gastrondmia a jej vyznam, dejiny gastrondmie Eﬁg]rp(;;ogg' Katarina,
21.10.2026 Trendy v gastronomii, gastrondmia v kontexte  |[Kompasovad, Katarina,
o cestovného ruchu - kulindrsky cestovny ruch PhDr., PhD.
04.11.2024| "9dicna priprava jedal Chlpek, Samuel, Ing.
— slovenska gastronomia
18.11.2026 | EUrOPA na fanier L } Gall, Jozef, Ing., PhD.
— gastrondmia nemecky hovoriacich krajin
Destilaty vybranych oblasti sveta ,
02.12.2026 |- moznost spojenia s navstevou destilérky zlgémléi\g?v%ﬁ)
v Marcelovej, resp. Bosdcej ' N ’
16.12.2026 Eurépa na tanieri Kompasova, Katarina,
o — francuzska a talianska gastrondmia PhDr., PhD.
20.01.2027|Eurdépa na tanieri — balkdnska gastrondmia Gall, Jozef, Ing., PhD.
03.02.2027 | Svetova gastrondmia Eﬁgrpi;og a, Katarina,
17.02.2027 | Kava v gastronomii Chlpek, Samuel, Ing.
Vino ako faktor motivacie v cestovnom Plesnik. Pavol
03.03.2027 |ruchu, vyroba ving, vindrske a vinohradnicke doc Ri\lDr PIhD
oblasti Slovenska ‘ N ‘
] ] Plesnik, Pavol,
17.03.2027 | Vindrstvo v Eurdpe doc. RNDr., PhD.
Plesnik, Pavol,
31.03.2027| Vindrstvo vo svete doc. RNDr., PhD.
o . Plesnik, Pavol,
14.04.2027| UkoncCenie Studia, kolokvium doc. RNDr., PhD.
; Plesnik, Pavol,
28.04.2027 | EXKVZO

(zmena terminu exkurzie vyhradend garantom)

doc. RNDr., PnD.
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VCEI;ARSTVQ
ZIME V SYMBIOZE S PRIRODOU ILI.

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA,

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09 a univerzitnd vcelnica
parny piatok od 10:00 — 11:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Peter Drabik, PhD., MSc.

Mgr. Bedta Veverova

datum téma predndsa
. S Veverova, Bedta,
02.10.2026 |Kalenddr vCeldra - jesen-zima-jar-leto Mgr.
. P = Al Veverovq, Bedta,
16.10.2026 Kon’(roIO zos:ob, plloglovomov priprava vCelstiev Mar
na zimovanie — navsteva vcelnice ar.
Prax na v&elnici — vytapanie ramikov, znodnotenie | Veverova, Beata,
30.10.2026 . ) . S M
sezony, zaverecné upratanie vCelnice ar.
Veverovq, Bedta,
13.11.2024 | Monitoring a lieGenie v&elstiev — metddy a postupy|Mar.
sani i ‘ 2aly — <A Veverovd, Bedta,
27.11.2026 Zloz,enle a kyoh’rq krm|\f pre vCely — sposoby Mar
a vyznam krmenia pocas roka ar.
Y — WY i X & Veverovq, Bedta,
11.12.2026 Adventny \{vorkshop vyroba viano¢ného Mar
prekvapenia z vcelich produktov ar.
) o . . Veverovd, Bedta,
15.01.2027 |Biologicke zmeny vo vCelstve pocas roka Mgr.
{ ’ 3NU — & 9f 2ol Veverovd, Bedtaq,
29.01.2027 Priprava na 'novu sezOnu — comu sa vyhnut a na ¢o "
nezabudnut ar.
. Veverovd, Bedtaq,
12.02.2027 |Prax na vcelnici M
ar.
‘e Veverova, Bedtaq,
26.02.2027 |Prax na vcelnici M
ar.
. Veverovd, Bedtaq,
12.03.2027 |Prax na vcelnici Mgr.
‘i Veverovd, Bedtaq,
09.04.2027 |Prax na vcelnici Mar.
. Veverovd, Bedtaq,
23.04.2027 |Prax na vcelnici Mgr.
oL o ~|Veverovdg, Bedta,
07.05.2027 | Mestske vCeldrenie — nefradicne miesta — exkurzia | Mg,
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POHYBOVE PROGRAMY
V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027
BRATISLAVA - 2. roé&nik
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JOGAIIL
UTV CCV EUBA
Sportovd hala Prokofievova ul., Petrzalka
streda 8:00 — 9:00

Garant a cvicitelka: Rozdlia Molnar

datum hodina téma
07.10.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
14.10.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovnovdha tela a duie
21.10.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
28.10.2026 8:00 - 9:00 cviGenie, rovnovdha tela a duie
04.11.2026 8:00 - 9:00 cvic¢enie, rovnovdha tela a duse
11.11.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
18.11.2026 8:00 - 9:00 cvic¢enie, rovnovdha tela a duse
25.11.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
02.12.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
09.12.2026 8:00 - 9:00 cviéenie, rovhovdha tela a duie
16.12.2026 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
13.01.2027 8:00 - 9:00 cviéenie, rovhovdha tela a duie
20.01.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
27.01.2027 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
03.02.2027 8:00 — 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
10.02.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
17.02.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha fela a duse
24.02.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
03.03.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
10.03.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
17.03.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
24.03.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
31.03.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
07.04.2027 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duse
14.04.2027 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
21.04.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
28.04.2027 8:00 - 9:00 cviéenie, rovnovdha tela a duie
05.05.2027 8:00 - 9:00 cvi¢enie, rovhovdha tela a duse
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UTV CCV EUBA

TAI-CHI II.

Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €. 8
utorok 14:45 - 15:45 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Lubomir Cisar

datum hodina témy pre Il. roénik
06.10.2026 14:45 - 15:45 |Opakovanie — zostav "13“ a "17"
13.10.2024 14:45 - 15:45 |5 ELEMENTOV - opakovanie 1. Cast
20.10.2024 14:45 - 15:45 |5 ELEMENTOV - opakovanie 2. cast
27.10.2026 14:45 - 15:45 |Opakovanie — MINI ,,13" + aplikdcia 5 ELE
03.11.2024 14:45 - 15:45 |Opakovanie - prvych ,,17* pohybov zostavy
10.11.2026 14:45 - 15:45 |Opakovanie —,17" pohybov + aplikdcia 5 ELE
24.11.2026 14:45 — 15:45 |Slacho-menné cvi¢enie — Sao Lin 1-2
01.12.2026 14:45 — 15:45 |Slacho-menné cvi¢enie — Sao Lin 3-4
08.12.2026 14:45 - 15:45 |Zostava — MINI ,,13*, aplikdcia Sao Lin 1-4
15.12.2026 14:45 - 15:45 |Opakovanie — pohyby 18 - 33
12.01.2027 14:45 - 15:45 |Opakovanie — pohyby 18 - 33
19.01.2027 14:45 - 15:45 |Opakovanie — pohyby 18 — 33 / po mraky
26.01.2027 14:45 - 15:45 |36. Pohyb — Na kona
02.02.2027 14:45 - 15:45 |37. Pohyb — OdlUucenie PN - §pickou
09.02.2027 14:45 - 15:45 |38. Pohyb — OdlUcenie [N - $pickou
16.02.2027 14:45 - 15:45 |39. Otocka a kop pdatou
23.02.2027 14:45 - 15:45 |40-41. Omet 01 + 02
02.03.2027 14:45 - 15:45 |42. Uder dole
09.03.2027 14:45 - 15:45 |43. Otocka a Uder oblukovy
16.03.2027 14:45 - 15:45 |44. Pa Kua - Vykroc, odsun, prehrad, uder
23.03.2027 14:45 -15:45 |45. Kop PN
30.03.2027 14:45 — 15:45 |46. Udriet tigra viavo
06.04.2027 14:45 - 15:45 |47. Otocit a udrief tigra vpravo
13.04.2027 14:45 - 15:45 |48-49. Kop PN a uder tigra na obe USi
20.04.2027 14:45-15:45 |50-51. Kop N a otoCka na 3 a kop PN
27.04.2027 14:45 - 15:45 |52. Uder pdastou
04.05.2027 14:45 - 15:45 |53. Pa Kua - Vykroc¢, odsun, prehrad, uder krigl.
11.05.2027 14:45 - 15:45 |54-55. Uzavretie + X ruky
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SPRAVNE DYCHANIE II.
UTV CCV EUBA
Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €. 8
streda 13:30 — 14:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: Ing. Lubomir Jakab

datum hodina téma
07.10.2026 13:30 - 14:30  |Zijem ako dycham
14.10.2026 13:30-14:30 |Dtto, Anatdmia dychania
21.10.2026 13:30 - 14:30 |Spravne dychanie, prevencia pre zdravie
28.10.2026 13:30-14:30 |l - Dtto, prevencia pre zdravie a pohodu
04.11.2026 13:30 - 14:30 |Z&kladné typy dychania
11.11.2026 13:30-14:30 |Hygiena dychacich ciest (nacvik)
18.11.2026 13:30 - 14:30 |, SD", vyutzitie z&kladnych typov dychania
25.11.2026 13:30 - 14:30 |Dtto, ndcvik dychovej viny
02.12.2026 13:30 - 14:30 |, SD", lieCiva sila sprdvneho dychania
09.12.2026 13:30 - 14:30 |Dtto, dychanie na zmiernenie bolesfi
16.12.2026 13:30-14:30 |,,SD" a metabolizmus
13.01.2027 13:30 - 14:30 |Dtto, jeho Upravy a dbsledky (chudnutie)
20.01.2027 13:30-14:30 |,SD" - spomalovanie starnutia (nacvik)
27.01.2027 13:30 - 14:30 |Dtto, dychanie ocami - farby
03.02.2027 13:30 - 14:30 | Vypracovanie navyku ,,SD*
10.02.2027 13:30 - 14:30 |Dtto, Vypracovanie navyku — ndcvik
17.02.2027 13:30-14:30 |,,SD" —stres a relaxdcia (ndcvik)
24.02.2027 13:30-14:30 |Dtto - vizualizdcia dychania
03.03.2027 13:30-14:30 |,SD" —striedavé dychanie (ndcvik)
10.03.2027 13:30 - 14:30 |Dtto — vokalizované dychanie
17.03.2027 13:30-14:30 |, SD" —tréning dychacich svalov (nacvik)
24.03.2027 13:30 - 14:30 |Dtto - trenazéry a dychanie proti odporu
31.03.2027 13:30 - 14:30 |Spravne dychanie — spojené dychanie
07.04.2027 13:30 - 14:30 |Dftto - trojuholnik, Stvorec, kruh (ndacvik)
14.04.2027 13:30-14:30 |Spravne dychanie — nadychovy trenazér
21.04.2027 13:30-14:30 |Dtto — meranie vitdlnej kapacity plic
28.04.2027 13:30-14:30 |, SD" - prehlad metdd ndcvikov ,,SD"
05.05.2027 13:30-14:30 |Dtto - rozdiely v metédach nacviku ,,SD*
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UTV CCV EUBA

ZUMBA GOLD Il.

Sportovd hala Prokofievova ul. Petrzalka
pondelok 11:00 - 11:45 hod., 12:00 — 12:45 hod.

Garant a cvicitelka: Bc. Martina Wolfsbergerova

datum hodina téma
05.10.2026 11:00-11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
12.10.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
19.10.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
26.10.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
02.11.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
09.11.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
16.11.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
23.11.2026 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
30.11.2026 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
07.12.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
14.12.2026 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
11.01.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
18.01.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
25.01.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
01.02.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
08.02.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
15.02.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
22.02.2027 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
01.03.2027 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
08.03.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
15.03.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
22.03.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
05.04.2027 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
12.04.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
19.04.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
26.04.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
03.05.2027 11:00 - 11:45; 12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
10.05.2027 11:00 - 11:45;12:00 - 12:45 | warm up, latino dance, cool down
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE V BOJNICIACH -

CESTOVNY RUCH I.
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Bojnice, Velkd zasadacka MsU
stvrtok 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veducirocnika: Ing. Alexander Frasch, PhD., Ing. Samuel Chlpek,

PhD., Ing. David Smatana

PaedDr. Janka Sebera Chldadeckad, PhD., MBA

datum téma predndsa
Medzigeneracnd komunikdcia Sebera Chladeckd, Janka,
08.10.2026 PaedDr., PhD., MBA
22.10.2026 Uvod do cestovneho ruchu Erﬁéch, Alexander, Ing.,
05.11.2026 Cestovny ruch zamerany na tradicie Bartko, Vojtech, Mar.
Ldzitkovy a pozndavaci cestovny ruch Labancz, Andrej, Ing.
19.11.2026
03.12.2026 KUupelny cestovny ruch E;J]kgckovo, Vierq, prof. Ing.,
17.12.2026 PUtnicky cestovny ruch Orosova, Vierq, Ing.
Starostlivost o klienta v cestovnom ruchu — |Smatana, David, Ing.
14.01.2027 umenie pohostinnosti
Tradicnd priprava jeddl — slovenskd Chlpek, Samuel, Ing., PhD.
28.01.2027 gastronémia
11.02.2027 Kava v gastronomii Chlpek, Samuel, Ing., PhD.
25.02.2027 Groéf Jan Pdlffy a osud jeho zbierky Maleckova, Katarina, Mgr.
Vplyv karpatskych Nemcov na Vingdarik, Jan, PhDr.
11.03.2027|  -hitektry a tradicie regionu
Evolic — David Ina.
25.03.2027 volucia v cestovani lietadlom Smatana, David, Ing
Skétsko - krajina golfu, tradicii a in3pirdcie |Smatana, Ladislav, MVDr.
08.04.2027 ore regidny
LavereCnad rozprava, ukoncenie rocnika | Frasch, Alexander, Ing.
PhD., Chlpek, Samuel, Ing.
06.05.2027 PhD., Smatana, David Ing.,
Sebera Chladdeckad, Janka,
PaedDr., PhD., MBA

68




NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE V GALANTE I.
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Galanta, zasadacka MsU

nepdarny piatok 13:00 — 14:30 hod.

Garant a veduciroc¢nika: doc. Ing. Paulina Krnacovd, PhD.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckad, PhD., MBA

datum téma predndsa
09.10.2026 | Uvod do cestovného ruchu Frasch, Alexander, Ing., PhD.
23.10.2026 Ako nedostatok j6du ovplyvnil zdravie Gasparovic, Juraj, RNDr.,
e obyvatelstva v minulosti PhD.
06.11.2026 Ako spomalit prejavy starnutia jedlom ShosporOV|c, Jurqgj, RNDr.,
Vidiecky cestovny ruch a agroturizmus: . .
20.11.2026 udrzatelné formy cestovného ruchu schmidt, Marfin, Ing.
Bioaktivne Itk g i& i
04.12.2026 y Gasparovic, Jurgj, RNDr.,
PhD.
18.12.2026 Od pamiatok k zdzitkom: Kultiurne dedicstvo | Krndcovd, Paulina, doc., Ing.,
e v cestovhom ruchu PhD.
Nie je E¢ko ako E&ko g i i
22.01.2027 J Gasparovic, Juraj, RNDr.,
PhD.
s " . . . . |Kuchta, Martin, doc., Ing.,
05.02.2027 | Digitdina bezpecnost: Hoaxy a dezinformdcie PhD.. MBA
19.02.2027 | Obezita v seniorskom veku ShosporOV|c, Juraj, RNDr.,
PodvyZiva v seniorskom veku 3 i i
05.03.2027 Y Gasparovic, Juraj, RNDr.,
PhD.
Priony a Creutzfeldt-Jakobova choroba  |Gasparovic, Juraj, RNDr.,
19.03.2027 . § .
(od objavu k vyskytu ochorenia) PhD.
Digitdlna bezpecnost: Socidlne siete a osobné|Kuchta, Martin, doc., Ing.,
02.04.2027 Udaje nainternete PhD., MBA
16.04.2027 vaducnos"r’ v pritomnosti: Umeld inteligencia v $asky, Michael, Ing., PhD.
Zivote seniorov
Ako funguje Eurépska Unia: institucie,
30.04.2027 rozhodnutia aich vplyv na kazdodenny zivot Bato, Viadyslav, Ing., PhD.
Krndcovd, Paulina, doc., Ing.,
PhD.
14.05.2027 | Kolokvium — ukoncenie §tudia Orgonas, Jozef, doc., Ing..
e PhD., MBA
Sebera, Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PhD., MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V PIESTANOCH - BYLINKY I.

UTV CCV EUBA
DC Rozmarin, Teplickd 144, Piestany
neparny stvrtok 09:30 - 11:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikova, PhD.
PaedDr. Janka Chladeckad, PhD., MBA

datum téma predndsa

Historia a teroetické zdklady lieCby lieCivymi Benedikovd. Daniela
08.10.2026 |rastlinami (LR), definicie, charakteristika, vyznam doc. In Ph’D '

pouzivania LR o '

Rastlinné obsahoveé Iatky, ich klasifikacia, Benedikovd, Daniela,
22.10.2026 | \,&innost doc. Ing., PhD.

Rastlinné liecivd, postup vyroby (€aj, odvar, Benedikovd, Daniela,
05.11.2026 | \gcerat, extrakt, tinktdra,sirup....) doc. Ing., PhD.

Zdakladné druhy prirodnej lieCby . 2 :
19.11.2024 | (fytoterapia,gemmaterapia,aroma- terapia, zir;eﬁ:kovshé)onlelo,

terraterapia, urinoterapia..) e T

Pestovanie, zber, susenie, skladovanie Benedikovd, Daniela,
03.12.2026 | 5 spracovanie LR doc. Ing., PhD.

LR na ochorenie dychacich ciest (zoznam Benedikovd, Danielq,
17.12.2026 | popis) doc. Ing., PhD.

LR na ochorenie mocovych ciest, obliCiek Benedikovd, Daniela,
21.01.2027 |  gynekologické ochorenia (zoznam a popis)  |doc. Ing., PhD.

LR na ochorenia traviaceho traktu (zoznam Benedikovd, Daniela,
04.02.2027 | o popis) doc. Ing., PhD.

LR na ochorenie koze a pohybového Benedikovd, Danielq,
18.02.2027 ustrojenstva (zoznam a popis LR) doc. Ing., PhD.

Detoxikdcia organizmu ( jarnd a jesennd) Benedikovd, Daniela,
04.03.2027 doc. Ing., PhD.

Mdlo zndme a zabudnuté LR (zoznam a popis) |Benedikovd, Danielq,
18.03.2027 doc. Ing., PhD.

Nase LR v tradicnej Cinskej medicine Benedikovd, Daniela,
01.04.2027 doc. Ing., PhD.

Koreniny ako LR, ich UC€inky a pouZitie v kuchyni |Benedikovd, Daniela,
15.04.2027 doc. Ing., PhD.

LR pouzZitelné pre deti a tehotné (zoznam i . i
29.04.2027 D P ( Benedikovd, Daniela,

a popis)

doc. Ing., PhD.
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V LEVICIACH Il.

Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA

Tekovskd Kniznica Levice, nepdarny piatok 10:00 - 11:30 hod.

Garant a veduiciroCnika: doc. Ing. Anita Romanovd, PhD., doc.

Ing. Vladimir Bolek, PhD., MBA a PaedDr. Janka Sebera Chiddeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
Sebera Chlddeckd,
09.10.2026 | Business protokol Janka, PaedDr., PhD.,
MBA
23.10.2026 | Otvorené viadnutie Z\e;ze'kova' Alena,
06.11.2026 Precovlugllo obqho_dUJuv ] . Skladanova, Daniela,
a preco investuju financné zdroje Ing.
20.11.2026 LIeCEI‘Ye ro§ﬂ|ny, priprava cajovin Valockd, Bedata,
a vyzivové doplnky PharmDr.
04.12.2026 | (Ne)bezpelnost na internete Banda, Federico, Ing.
18.12.2026 | Mozgovd zumba svajlenova, Gabriela,
PhDr.
22.01.2027 | Leteckd doprava v cestovnom ruchu Frasch, Alexander,
Ing., PhD.
o . Valockd, Bedta,
05.02.2027 | Imunitny systém Pharmbr.
19.02.2027 | Zapdjanie verejnosti do sprdvy veci verejnych ;e;zelkovo, Alena,
05.03.2027 |Buducnost bez hotovosti Banda, Federico, Ing.
Ochrana spotrebitela vo vybranych Frasch, Alexander,
19.03.2027| 7 - .
sluzbdch cestovného ruchu Ing., PhD.
02.04.2027 Novs’[e_vo farmaceutického muzea Valockad, Beadtaq,
v Leviciach PharmDr.
16.04.2027 | M s st Bolek, Vladimir,
.04. ena a menove sustavy doc. Ing., PhD., MBA
Romanovd, Anita, doc.,
Ing., PhD.
Ukoncenie roCnika a rozprava Bolek, Viadimir, doc.,
30.04.2027 P Ing. PhD., MBA

Sebera Chlddeckd,
Janka, PaedDr., PhD.,
MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V PARTIZANSKOM L.

Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA

Partizénske, zasadacka Mestského Uradu, parny piatok 11:30 — 13:00 hod.

Garant a veduciroénika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD., MBA
PaedDr. Janka Sebera Chlddeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
. Sebera Chladecka, Janka,
02.10.2026 |Business protokol PaedDr. PhD.. MBA
16.10.2026 |Numizmatika: poklad vo vrecku Siarik, Jozef
30.10.2026 |Destindcie cestovného ruchu Gdll, Jozef, Ing., PhD.
. Benedikovd, Danielq,
13.11.2026 |Bylinky I. doc. Ing., PhD.
27.11.2026 |Otvorené viddnutie Petrzelkovd, Alena, Mgr.
11.12.2026 |Ochrana rastlin Kotleba, Jozef, Ing.
f e . Bolek, Vladimir, doc. Ing.,
15.01.2027 |Umeld inteligencia PhD.. MBA
. Benedikovd, Daniela,
29.01.2027 |Bylinky II. doc. Ing., PhD.
12.02.2027 |Mozgovd zumba Svajlenovd, Gabriela, PhDr.
26.02.2027 Pnp,rgvo cajovin Valockd, Bedta, PharmDr.
a vyzivové doplnky
12.03.2027 |FAPCIanie verejnosti do spravy veci Petrielkovd, Alena, Mgr.
verejnych
09.04.2027 |Zivotné prostredie v praxi Mesto Partizdnske
e Bolek Vladimir, doc., Ing.,
23.04.2027 |Za dverami ula: vCelie poklady PhD., MBA
Bolek Vladimir, doc., Ing.,
07.05.2027 [Ukoncenie rocnika — rozprava PhD., MBA

Sebera Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PhD., MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V PIESTANOCH - BYLINKY II.

UTV CCV EUBA
DC Rozmarin, Teplickd 144, Piestany
neparna streda 09:30 - 11:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikovd, PhD.
PaedDr. Janka Chladeckad, PhD., MBA

détom téma predndsa
Uvodny workshop: Ako vyuzivam svoje Benedikovd, Danielq,
07.10.2026 | 570 qgtky o lieGivych rastlindch v praxi doc. Ing., PhD.
Rastliny pre tretie fisicrocie Benedikovd, Daniela,
21.10.2026 doc. Ing., PhD.
Lber a pouzitie LR podla ro¢nych obdobi Benedikovd, Daniela,
04.11.2026 doc. Ing., PhD.
Interakcie lieCivych rastlin s uzivanymi i liekmi Benedikovd, Danielq,
18.11.2026 doc. Ing., PhD.
Chut a véna korenia z celého sveta Benedikovd, Daniela,
02.12.2026 doc. Ing., PhD.
Pouzitie LR podla Cinskeho pentagramu, Benedikovd, Daniela,
16.12.2026 | -y rgkteristika vybranych druhov &inskych LR doc. Ing., PhD.
Bachove kvetové esencie i
20.01.2027 Rogers Beluskd, Jana
LR ako pomocnd lieCba pri cukrovke — diabetes|ganedikovd, Daniela,
03.02.2027 doc. Ing., PhD.
LieCivé huby a dalSie organizmy vyuzitelné na  |Benedikovd, Daniela,
17.02.2027 |jiccppy doc. Ing., PhD.
Jedovaté rastliny, moznosti ich zdmeny s inymi  |Benedikovd, Daniela,
03.03.2027 |\ ystlinami doc. Ing., PhD.
Jedlé liecCivé rastliny, ovocie a zelening, ich Benedikovd, Daniela,
17.03.2027 | yznam pre nase zdravie doc. Ing., PhD.
Orechy, ich vyznam a vplyv pre nase zdravie  |Benedikovd, Daniela,
31.03.2027 doc. Ing., PhD.
Bio kozmetika z lieCivych rastlin, ako si pripravit |Benedikovd, Daniela,
14.04.2027 |\ 6, sampén, mydio...... doc. Ing., PhD.
Z&vere&né kolokvium ikove [
26.04.2027 Benedikovd, Daniela,

doc. Ing., PhD.
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NlEép NOVE
V PIESTANOCH - BYLINKY SPECIAL II.

UTV CCV EUBA
DC Rozmarin, Teplickd 144, Piestany
neparna streda 11:30 - 13:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikova, PhD.
PaedDr. Janka Chladeckad, PhD., MBA

datum téma predndsa
Moja domdca zelend lekarnicka Benedikovd, Daniela,
07.10.2026 doc. Ing., PhD.
Med a dalsie vCelie produkty pre nase zdravie .
21.10.2026 Moravcik, Rudolf
Sol'v nasej vyzive Benedikovd, Daniela,
04.11.2026 doc. Ing., PhD.
LR pouzité na zmesi Cajov na jednotlivé : . .
. . - . Benedikovd, Daniela,
18.11.2026 |problémy: na zaludok, pecen, srdce, detox, doc. Ina.. PhD
spdnok, imunitu seniorowv ...... 1 Cast - NG ’
LR pouzité na zmesi Cajov na jednotlivé Benedikovd, Daniela,
02.12.2026 problémy: na zaludok,.......... 2 Cast doc. Ing., PhD.
Vyuzitie LR aich bylinnych vyluhov na Benedikovd, Daniela,
16.12.2026 | (zetrovanie rastlin v zahradke doc. Ing., PhD.
Bachove kvetové esencie .
20.01.2027 Rogers Beluska, Jana
Oci v zdravej kondicii, praktické rady
03.02.2027 a Cviéenic pre Seniorov BUbdkOVd, Zuzana
Kvetové esencie, hydrolaty ich pouzitie pri )
17.02.2027 |jie2be zdravotnych problémov.... Habala, Jan
Alergie spdsobené potfravinami — priciny, ich Benedikovd, Daniela,
03.03.2027 |jio2pq ... doc. Ing., PhD.
17.03.2027 LR pouzivané na obklady jednotlivych Casti tela|penedikovd, Daniela,
e doc. Ing., PhD.
LR pomdhaijuce pri problémoch Benedikovd, Danielq,
31.03.2027 || o diovaskuldrneho systému, srdce, cievy.... doc. Ing., PhD.
14.04.2027 Recepty z bylinkovej z&hrady do nasej kuchyne |Benedikovd, Daniela,
T doc. Ing., PhD.
LavereCné kolokvium Benedikovd, Daniela,
28.04.2027 doc. Ing., PhD.
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V TOPOECANOCH II.

Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA
Topolcany, zasadacka Mestského Uradu, parny piatok 9:00 — 10:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD., MBA
PaedDr. Janka Sebera Chiddeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
. Sebera Chladecka, Janka,
02.10.2026 |Business protokol PaedDr.. PhD.. MBA
16.10.2026 |Numizmatika: poklad vo vrecku Siarik, Jozef
30.10.2026 |Destindcie cestného ruchu Gdll, Jozef, Ing., PhD.
: Benedikovd, Danielq,
13.11.2026 |Bylinky I. doc. Ing., PhD.
27.11.2026 |Otvorené viadnutie Petrzelkova, Alena, Mgr.
11.12.2026 |Ochrana rastlin Kotleba, Jozef, Ing.
L . Bolek, Vladimir, doc. Ing.,
15.01.2027 |Umeld inteligencia PhD.. MBA
: Benedikovd, Daniela,
29.01.2027 |Bylinky II. doc. Ing., PhD.
12.02.2027 |Mozgovd zumba Svajlenovd, Gabriela, PhDr.
26.02.2027 Pnp,rgvo cajovin Valockd, Bedta, PharmDr.
a vyzivové doplnky
12.03.2027 |ZOPAIanie verejnosti do spravy vec Petrzelkovd, Alena, Mgr.
verejnych
09.04.2027 |Zaujimavosti mesta TopolCany - exkurzia  |Mesto TopolCany
e w Bolek, Vladimir, doc., Ing.,
23.04.2027 |Za dverami ula: vCelie poklady PhD.. MBA
Bolek, Vladimir, doc., Ing.,
S . PhD., MBA
07.05.2027 |UkonCenie rocnika — rozprava Sebera Chiddeckd, Janka,
PaedDr., PhD., MBA
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DOBROVOLNICKY
PROGRAM
V AKADEMICKOM ROKU 2026/2027
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) SPAJANIE GENERACII
SPOLUPRACA UNIVERZITY TRETIEHO VEKU S MATERSKOU SKOLOU

UTV CCV EUBA, Dolnozemskd cesta 1, ECOVCIELKA Materska skola EUBA
nepdrna streda 11:30 - 13:00 hod. v priestoroch Ecovcielky MS EUBA

Garant a veduciroc¢nika:
Mgr. Lubica Ujvaryovd, riaditelka MS EUBA Ecovdielka

V akademickom roku 2026/2027 prvy krat ponUkame dobrovolnicky program
v spoluprdcu s Materskou Skolou EUBA Ecovcielka.

Dobrovolnicky program je bez poplatku aje mozné sa nan prihlasit iba
mailom na adrese maria.sajmirova@euba.sk

Maximdlny pocet je 15 seniorov.

Ciel: Hlavnym cielom projektu je podporit medzigeneracné ucenie a
spoluprdcu medzi seniormi a defmi predskolského veku prostrednictvom
spolo&nych vzdeldvacich akfivit, ktoré su v sUlade so Skolskym vzdeldvacim
programom pre predprimdrne vzdeldvanie a zdroven rozvijaju socidine,
kognitivne a emociondlne kompetencie oboch skupin.

Hlavné myslienky projektu:

e Cez kazdodennuU interakciu s defmi ziskavaju seniori silnejSie
emociondine, fyzické a duSevné zdravie. Seniori citia spojenie so
svetom a na opldtku sa zvysuje ich Uroven aktivity. Ked seniori a deti
spolu interaguju, pomdha to zmiernit UCinky prirodzeného starnutia,
zlep3uje sa psychicky stav , o nasleduje zlepsuje kvalitu zZivota.

e spojit seniora a diefa spdsobmi, ktoré pomdhaju kazdému
jednotlivcovi rast, aby sa senior aj diefa naucili, o znamend davaf,
prijimat, mentorovat a ziskatf pochopenie

e Program sa zameriava aj na pomoc starSim detom s Citanim,
pravopisom, matematikou a pisanim.

e Cielom pri defoch v predskolskom veku je rozvijat déverné vzfahy s
dospelymi, aby si vybudovali vieru v seba a stali sa sebavedomymi
dospelymi.

e Jedenzmoznych buducich cielov - je zapdjaf starSich dospelych do
zmysluplnej dobrovolnicke] prace, pricom poskytuje nevyhnutnu
podporu defom, ktoré su akademicky alebo socidlne ohrozené ( siiny
prvok inkluzie)
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e Dobrovolnici slUZia aj ako mentori a vychovdvatelia, pomdhaju
defom rozvijat klUCové zruCnosti a sebavedomie v réznych
prostrediach.

e Jeden z moznych buducich cielov - Deti vyrastaju po boku starsich
dospelych vietkych schopnosti, vratane tych, ktori Ziju s poruchami
pamdti alebo inym ochorenim , a prostrednictvom kazdodennych
vztahov sa ucia sUcitu, trpezlivosti a reSpektu.

e Cielom zdmerného spojenia generdcii - posinuje vézby a vytvara
miesto, kde generdcie 7iju, ucia sa a rastu spolu.

e Vyuzivanie hudby v projekte - hudba ako ndstroj na podporu
medzigeneraCnych vdzieb, znizenie osamelosti a podporu
kognitivne] a emociondlnej pohody medzi defmi a starSimi
dospelymi

Specifické ciele projektu

1.

2.

Rozvijat socidlne a komunikaéné zruénosti deti prostrednictvom
intferakcie so seniormi (rozprdvanie, pocuvanie, kladenie otdzok).
Podporovat Uctu, empativ a medzigeneraéné porozumenie medzi
detmi a seniormi.

Aktivizovat seniorov a posilnovat ich pocit spoloCenskej uzitocnosti a
sebarealizacie.

Prepojit teoretické poznatky s praktickymi skisenostami, napr. v oblasti
financnej gramotnosti, tfradicii, prirody &i kultdry.

Rozvijaf kl'0éové kompetencie deti podia SVP (jazykové, matematické,
socidlne, pohybové, umelecké).

Podporit komunitny charakter univerzity a budovat vztah medz
akademickym prostredim a rodinou.

Vytvorit model dobrej praxe medzigeneraéného vzdelavania, ktory moze byt
aplikovany aj na inych skoldch alebo univerzitach.

datum téma predndsa

Rozpravky starych rodic¢ov. Seniori cCitqju
alebo rozpravaju klasické rozprdavky, deti ich

21.10.2026 |pohybové hry (guma, skdkanie pandka,

07.10.2026 ilustruju. Spolo¢né vytvorenie »kniny Uvaryova, tubica, Mgr.
generdcii*
Hry z minulosti. Seniori uCia deti tradicné Ujvaryovd, Lubica, Mgr.

nahdanacky). Porovnanie s dneSnymi hrami
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04.11.2026

Mali obchodnici. Simuldcia trhu — pocitanie
minci, vazenie, triedenie. Prepojenie na
ekonomické zameranie EUBA hravou formou

Ujvdryova,

Lubica,

Mar.

18.11.2026

Ako sa zZilo kedysi. Clovek a spolocnost.
Rozhovory o detstve seniorov — skola, hracky,
rodina. Deti porovnavaju minulost a
sucasnosf

Ujvaryova,

Lubica,

Mar.

02.12.2026

Zahrada. Spoloc¢né sadenie byliniek alebo
kvetov, pozorovanie rastu, jednoduché
pokusy. Vytvorenie komunitnej spolocnej,
oddychovej zahrady v aredly EUBA

Ujvdryovd,

Lubica,

Mar.

16.12.2026

Remesla a tvorivé dielne. Umenie a kultura.
HAackovanie, vysivanie, jednoduché rucné
prace prispbsobené veku deti. Moze vyUstit
do spolocnej vystavy

Ujvaryovd,

Lubica,

Mar.

20.01.2027

Hudba spdja generdcie. Spolocné spievanie
ludovych piesni, rytmizdcia, jednoduché
hudobné ndastroje

Ujvdryova,

Lubica,

Mar.

03.02.2027

Finanénd gramotnost hravo. Co sU peniaze,
na co slUzia, rozdiel medzi potrebou a
Zelanim — cez obrdzky a pribehy

Ujvaryovd,

Lubica,

Mgr.

17.02.2027

Zdravy zZivotny styl. Rozhovory o strave kedysi
a dnes, priprava jednoduchého zdravého
obcerstvenia. Prepojenie s projektom
Skuto&ne zdravd skola, nasou kuchynou

Ujvaryovd,

Lubica,

Mar.

03.03.2027

Medzigeneraény den povolani. Seniori
predstavia svoje profesie, deti sa zahraju na
rézne povolania

Ujvdryova,

Lubica,

Mar.

17.03.2027

Svet okolo nds. Rozprdvanie o cestovani,
mapdch, krajindch. Jednoduché
geografické aktivity

Ujvaryovd,

Lubica,

Mgr.

31.03.2027

Tradicie a sviatky. Vianocné, velkonocné Ci
iné regiondine zvyky — tvorba dekordcii,
piesne, zvyky

Ujvdryova,

Lubica,

Mar.

14.04.2027

Digitalne mosty. Deti ukazuju seniorom
jednoduché digitdine hry, seniori rozpréavaju o
technoldgidch kedysi. Moznd spoluprdaca s
Naddciou Orange

Ujvaryova,

Lubica,

Mgr.

28.04.2027

Emécie a priatelstvo. Spolocné aktivity
zamerané na pomenovanie emocii,

Ujvaryovd,

Lubica,

Mgr.

79




budovanie reSpektu a empatie medzi
generaciami
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

Dolnozemskd cesta 1

852 35 Bratislava

budova V2, budova rektordtu

9. poschodie, miestnost £9.20, E9.21

Kontakty: PaedDr. Janka Sebera Chladeckd, PhD., MBA
B +421267295171
@ janka.chladecka@euba.sk
(® ccv.euba.sk

Ing. Mdria Sajmirova
B +42126729 5164
@ maria.sajmirova@euba.sk

(® ccv.euba.sk

Iveta Kolodic¢ova

B +42126729 5163

@ iveta.kolodicova@euba.sk
(® ccv.euba.sk
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