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POKYNY PRE STUDENTOV V AKADEMICKOM ROKU 2025/2026

Slavnostné otvorenie akademického roka 2025/2024, imatrikulacia a Ovodné
informdacie pre vsetkych Studentov Univerzity tretieho veku Centra
celoZivotného vzdelavania Ekonomickej univerzity v Bratislave (dalej UTV
CCV EUBA) spolocne sa uskutocni 23. septembra 2025 (utorok) o 15:00 hod.
v Aule Ekonomickej univerzity v Bratislave.

Z4pis studentov do prvych a druhych ro¢nikov studijnych programov spolu
s pripravou imatrikuldcie sa uskutocni 23. septembra 2025 o 14:30 hod. pred
vstupom do Auly EU v Bratislave.

Studenti prvych a druhych roénikov studijnych programov:

o predlozia pri zdpise doklad, v printovej podobe, o zaplateni poplatku za
$t0dium v danom akademickom roku;

e zUCastNUjU sa vyuCby podla studijného pldnu pre 1. a 2. rocniky;

e UCast na predndskach potvrdzuje v Studijnom preukaze veduci studijnej
skupiny alebo jeho zdstupca, zvoleny na prvej predndske, podla zoznamu
Studentov, ktory vopred dostane z kanceldrie UTV CCV EUBA;

e Vv pripade neuskutoCnenia jednej predndsky v ramci akademického roka
sa predndska nenahrdadza, ale studenti dostanu elektronicky prezentdciu
z neuskutocnenej predndsky;

e Vv pripade neuskutoCnenia viac ako jednej predndsky sa kazdd predndska
nahradi po dohode so studentami;

e UTV CCV EUBA si vyhradzuje prdvo na zmenu ucebne, zmenu terminu, Casu
alebo vymenu predndsky.

Zasadnutia veducich studijnych skupin sa v akademickom roku 2025/2026
budu konat na UTV CCV EUBA, Dolnozemskda cesta 1, v uCebni A9.13 na
9. poschodi. V priebehu akademického roka 2025/2026 sa uskutoCnia dve
zasadnutia, jedno v zimnom semestri a jedno po skonceni letného semestra.
Veducim studijnych skupin pridu elektronické pozvanky.

Zasadnutia sU spolocné pre vietky skupiny a rocniky UTV CCV EUBA.



Poplatky za stddium v akademickom roku 2025/2026 sU nasledovné:

e seniori - déochodcovia (invalidni, starobni a pracujici) — 85 € za kazdy
studijny program aj pohybovy;

e pracujuci seniori (nie na déchodku) — 95 € za kazdy studijny program aqj
pohybovy;

e Studijné programy zamerané na vyucbu cudzich jazykov a golf pre
seniorov dochodcovia (invalidni, starobni a pracujiuci) - 160 € a 170 €
pracujici seniori (nie na déchodku);

e v pripade, ak student zanechd stddium, prip. ak bez zdévodnenia
nenastUpi na stdium, poplatok za stédium sa nevracia;

e studijny poplatok sa plati na cely akademicky rok, bez vypocitania
alikvotnej cCiastky.

Informdcie o platbe:

e postovym poukazom typu U — do koldnky adresdat uviest text Ekonomickd
univerzita v Bratislave, Dolnozemskd cesta 1, 852 35 Bratislava, Cislo Uctu:
IBAN: SK34 8180 0000 0070 0007 4503, Variabilny symbol: 2013;

e jednorazovd platba bankovym prevodom na ucet
— Cislo UCtu IBAN: SK34 8180 0000 0070 0007 4503, VS: 2013.

Pozndmka (sprdva pre prijimatela): meno a priezvisko studenta a ndazov
studijného programu.

Studium absolventov 2. roénika $tddia UTV CCV EUBA v akademickom roku
2025/2026 bude ukoncené promoéciou (sldvnostnym odovzddvanim
osvedceni) v Aule Ekonomickej univerzity v Bratislave. Termin promocie bude
ozndmeny dodatocne veducim studijnych skupin.

Slavnostnd promécia a odovzddvanie osvedceni je vidy po ukonéeni
dvojro¢ného studijného programu. Termin promécie je studentom ozndmeny
vzdy do konca aprila aktudlneho kalenddrneho roku.

Studijné programy Cudzie jazyky, golf pre seniorov, V&elarstvo a vietky
pohybové programy promoécie nema;ju.



VZDELAVANIE NA UNIVERZITE TRETIEHO VEKU CCV EU V BRATISLAVE

Univerzita tretieho veku je organiza¢ne zaradend pod Centrum celozivotného
vzdeldvania EU v Bratislave (dalej UTV CCV EUBA).

UTV CCV EUBA od akademického roka 2013/2014 oslovila pocetnu skupinu
zAujemcov o Studium v seniorskom veku. UTV CCV EUBA je zdujmové
vzdeldvanie seniorov, na podporu ich socidlnych kontaktov, ich aktivneho
zivotného §tylu, a aj na propagdciu a populariziciu samotnej Ekonomickej
univerzity v Bratislave (dalej EUBA), ktord v sUlade so zasadami spolocenske;j
zodpovednosti studium aj finanéne podporuje. Na programoch participujo
fakulty Ekonomickej univerzity v Bratislave, partnerské univerzity, MC
Bratislava-Petrzalka a odbornici z praxe.

Studijny systém je prispdsobeny moznostiaom starsich studentov, rovnako ako
aj podmienkam EUBA. StUdium je vo forme jednorocnych a dvojroénych
ucelenych studijnych programov. Kazdy studijny program zahriiuje v jednom
akademickom roku 14 vzdeldvacich stretnuti vo forme predndsok, semindrov,
cviceni, exkurzii Ci rozpravy. Vzdeldvanie prebieha kazdé dva tyzdne a trva
dve vyucovacie hodiny. Okrem teoretickych studijnych programov ponudka
pohybové programy, spojené q;j s tedriou, obvykle jedenkrat do tyzdna jednu
vyucovaciu hodinu. Ukoncenie roCnika je formou rozpravy po poslednej
predndske v letnom semestri.

UTV CCV EUBA, gj v akademickom roku 2025/2026, organizuje spoloCenské
podujatia mimo vyucby, dve celodenné exkurzie, letny vyucbovo-relaxacny
pobyt v univerzitnom zariadeni vo VIRTE a PLUS - Petrzalsky letnU univerzitu
seniorov pod gesciou starostu mestskej Casti Bratislava — Petrzalka. Mimo
vyucCbové aktivity sU v gescii U3V Klubu Ekondm.

Rocne na UTV CCV EUBA pd&sobi niekolko desiatok lektorov a zaujem o tuto
formu 3tUdia neustdle stUpa. Predndsky sU dopifiané exkurziami, ktoré sy
sUCastfou Studia takmer vsetkych Studijnych programov. Po UspeSnom
ukonceni studia je absolventom na slavnostnej promocii odovzdané
osvedcenie podla § 3 ods. 4 pism. c) zdkona &. 292/2024 7. z. o vzdeldvani
dospelych a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

UTV CCV EUBA je Clenom Medzindrodnej asocidcie univerzit tretieho veku
(AIUTA) a spolupracuje s ostatnymi UTV v Slovenskej republike i v zahranici.

UTV CCV EUBA v akademickom roku 2025/2026 zabezpedli vyucbu studijnych
programov aj mimo Bratislavy.

Minimdliny pocet studentov v jednom studijnom programe je 17 v skupine.

Pre studijné skupiny mimo Bratislavu je minimdlny pocet Studentov 25
v skupine.



Zmeny terminov a vymena jednotlivych predndasok mézu vzniknut po dohode
s garantom studijného programu alebo predndsajucim.

Zdsady, pravidld stddia a prihlasku najdete na strdnke ccv.euba.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
Dolnozemskd cesta 1

852 35 Bratislava

budova V2 - budova rektordtu
9. poschodie

miestnost E9.20 a E9.21

PaedDr. Janka Sebera Chladecka, PhD., MBA
+421 2 67295171

janka.chladecka@euba.sk

ccv.euba.sk

Ing. Mdria Sajmirové

+421 2 6729 5164
maria.sgjmirova@euba.sk
ccv.euba.sk

PRAVIDELNE AKTIVITY UTV CCV EUBA V KAZDOM AKADEMICKOM ROKU

STYRI SPOLOCNE PODUJATIA veselo ivdazne o ekonomike, kultre, umeni,
historii, Sporte i politike s vyznamnymi a renomovanymi osobnostami.

DVE EXKURZIE (domdca a zahranicnad).

VIRT - LETNA POBYTOVA SKOLA SENIOROV v modernom univerzithom
vyuCbovom a ubytovacom zariadeni s viastnym bazénom s termdlnou
vodou z Patiniec, vzdy v prvy julovy tyzden v kalenddrnom roku.

PLUS — PETRZALSKA LETNA UNIVERZITA SENIOROV - spoluprdca EUBA a MC
Bratislava — Petrzalka, vzdy v druhy a trefti julovy tyzden v kalenddrnom roku.


mailto:janka.chladecka@euba.sk

U3V KLUB EKONOM

Hlavnym cielom Obcianskeho zdruzenia je vytvorit priestor pre rozvoj
studentov UTV CCV EUBA, &lenov a priatelov U3V KLUB EKONOM. Pravidelne
mesacne organizovat podujatia pre studentov UTV CCV EUBA, clenov Klubu
a priatelov z oblasti spoloCenskej, kulturnej, mentdalnej a Sportove;.

U3V KLUB EKONOM svoju &innost zahdijil napr.: usporiadanim 1. Plesu seniorov
v mesiaci janudr 2020, pozndvacou exkurziou do Komdarna a zorganizovanim
brigddy v okoli univerzity na podporu Zivotného prostredia.

U3V KLUB EKONOM sa bude aktivne podielat na organizovani vietkych po-
dujati pre seniorov, besied s osobnostami kultirneho, spolocenského
a politického zivota. V ramci podpory pohybu a zdravia seniorov a zivotného
prostredia usporiada brigddu Priroda pre nds a my pre prirodu, ktord bude
prvym stretnutim v akademickom roku 2025/2026. U3V KLUB EKONOM je
zdruzenim seniorov a pre aktfivnych seniorov.

Predsednic¢kou je Mgr. Magdaléna Danisova.

Kontakt U3V KLUB EKONOM
Mobil: 0910 910 969

e-mail; info@u3vklub.sk

PETRZALSKA KLUBOVNA AKTIVNYCH SENIOROV NA OSUSKEHO UL. C. 8

Petrzalski seniori v Klubovni pre seniorov ndjdu Sport, nové informdcie,
oddych, zdbavu, ngjdu miesto pre posiinenie tela i mysle.

Multifunkéné zrekonstruované a zariadené prostredie Klubovne vytvdra
nekonecné moznosti pre vsetkych seniorov, ktori sa rozhodnu klubovnu
navstivif.

Dni v tyzdni sU sice tematicky zamerané, ale flexibilne je mozné ich
prispdsobovat vietkym novym aktivitdm a moznostiam, ktoré su urcené pre
aktivnych seniorov.

Kontakt Petrzalska klubovina aktivnych seniorov
Mobil: 0947 487 300
e-mail: klubovna@petrzalka.sk



STUDIJNE PROGRAMY UTV CCV EUBA V AKADEMICKOM ROKU 2025/2026
BRATISLAVA

P.C. Ndzov C. str.
1. | Agel - Univerzita zdravia — medicinske témy |. 10
2. | Aktivny senior a jeho prava l. 11
3. | Aromaterapia l. 12
4. |Bylinky l. all. 13,14
5. | Cestovatelsky zemepis |. 15
6. | Cocho Chanel, zenq, ktord zmenila svet moédy l.all. | 16,17
7. | Deustche Telekom Services Europe, moderne|18,19
a bezpecne v digitGdlnom svete |. a ll.
8. | Digitalna bezpecnost . 20
9. | Dizajn a multimédia . 21
10. | Europske ekonomické vztahy |. 22
11. | Financnd gramotnost seniorov, predpoklad | 23
spolocenského statusu I.
12. | Historia Bratislavy I. a ll. 24,25
13. | Informacné technoldgie a pocitacovd gramotnost | 26,27
seniorov |. all.
14. | KultUra a tfradicie Slovenska a Eurdpy |I. 28
15. | Marketing a obchod ako ich nepozndte |. 29
16. | Nikdy nie je neskoro na anglictinu I. — VI. 30,31
17. | Nikdy nie je neskoro na nemcinu . all. 32,33
18. | Pohyb po sestdesiatke, lepsie neskoro ako nikdy |. 34
19. | Pohyb a tanec seniorov |. 35
20. | Prdvo — poznaj svoje praval. 36
21. | SGm sebe manazérom — osobné a rodinné financie |. | 37
22. | Slusnost — zdravd dusa — zdraveé telo |l. 38
23. | Spevom a hudbou k dusevnej pohode |l 39
24. | Stari rodicCia, ktori menia svet |. 40
25. | Starostlivost o telesné a dusevné zdravie seniorov |. 41
26. | Striebornd generdcia - aktivne starnutie | 42
a spolocensko-ekonomicky potencidl seniorov |.
27. | Tréning pamdti seniora |. 43
28. | Trénovanie pamdati a mozgovy jogging, nenechajte | 44,45
svoj mozog zahdlaf |. a ll.
29. | Turizmus pre seniorov a Gastroturizmus |. a ll. 46,47
30. | VCeldrstvo, Zime v symbidze s prirodou. 48




MIMO BRATISLAVY

P.C. Ndzov C. shr.
1. | Nikdy nie je neskoro zacat nieCo nové v Galante Il. 49
2. | Nikdy nie je neskoro zaCat nieCo nove v Leviciach . 50
3. | Nikdy nie je neskoro zacaf nieCo novée v Partizinskom 1. | 51
4. | Nikdy nie je neskoro zacat nieCo nové v Piestanoch, | 52,53

Bylinky 1. a ll.

5. | Nikdy nie je neskoro zacat nieCo nové v Piestanoch, | 54
Bylinky Specidl I.

6. | Nikdy nie je neskoro zacat nieCo nové v TopolCanoch | 55
I

7. | Nikdy nie je neskoro zacat nieco nové vo Vajnoroch ll. | 56

POHYBOVE PROGRAMY

P.C. Ndzov C. str.
1. | Joga 57
2. | Tai-chi 58,59
3. | Sprdvne dychanie 60
4. | Zumba Gold 61

Vysvetlivky: I. prvy rocnik, ll. druhy rocnik
V pripade vyucby jazykov | - VI skupina, podla rozdelenia do skupin.

Do prvého ro¢nika kazdy Student sa musi prihldsit, cez formular prihlasky UTV.

Do druhého ro¢nika automaticky pokracuju studenti UTV po skonceni prvého
roCnika. Do druhého ro¢nika nie je mozné sa prihlasit bez ukonc¢enia prvého
rocnika.



AGEL - UNIVERZITA ZDRAVIA - MEDICINSKE TEMY 1.

UTV CCV EUBA, AGEL - Vzdeldvaci, vedecky a vyskumny instit0t a AGEL
Mereq, edukaéno-tréningové centrum

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny pondelok 12:45 - 14:15 hod.

Garant a veducirocnika: PhDr. RNDr. Andrej Kovaé, PhD., MPH a Mgr.
Katarina Blahova

datum téma Prednasa
13.10.2025| Akupunktura, starostlivost o telo a dusu |. f\:\JSSSVO ivana,
. . . . ... . |Zigova Ludmila,
27.10.2025|Koza pod lupou, Co jej prospieva a Co jej skodi I. MUDT
10.11.2025 | Zrak v rokoch, ako zostat ostry aj bez lupy I. Hercova Slavomira,
MUDr.
i i ' £ 5 Rybdr Jakub, MUDr.
24.11.2025 Menej tuku viac smiechu, zdravé telo v kazdom |RY
veku .
4 4 i . = AV Tk&¢ Marek, MUDTr.,
08.12.2025 f;/;hl/ a chrbat v harmonii, aby Vas kazdy krok MBA
Artré i i, ak AU s h 5.
19.01.2026 J;%é%ggiﬂhqml dro nanus humorom Zigo Pavel, MUDr.
02.02.2026 | Zaklady prvej pomoc, kym pride zAchranka. Bitomskda Adela, Mgr.
16.02.2026 | Akupunktura, starostlivost o telo a dusu Il f\:\JSSSVO ivana,
02.03.2026 |Koza pod lupou, &o jej prospieva a ¢o jej skodi Il. | Zigova Ludmila,
MUDr.
16.03.2026 |Zrak v rokoch, ako zostat ostry aj bez lupy Il Hercova Slavomira,
MUDr.
i i ' z 5 Rybdr Jakub, MUDr.
13.04.2026 Menej tuku viac smiechu, zdravé telo v kazdom |RY
veku Il.
4 4 i . = AV Tk&¢ Marek, MUDTr.,
27.04.2026 f;gm a chrbat v harmonii, aby Vas kazdy krok MBA
. i i x Zigo Pavel, MUDr.
11.05.2026 Artroza medzi nami, ako na nu s humorom 9
a srozumom Il.
i ie dv 1 i i~k Bitomsk& Adela, Mgr.
25.05.2026 Spriechodnenie dychacich ciest. Alergicka g

reakcia — anafylakticky Sok.




AKTIVNY SENIOR A JEHO PRAVA I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
parny pondelok 12:45 - 14:15 hod.

Garant a veduciroénika: prof. JUDr. Daniela Novackovd, PhD. a doc. JUDr.

Vlasta Kovalanéikova, CSc.

datum téma predndasa
. . . e Novdackova Daniela,
13.10.2025| Moje obcCianske a politické prava. orof., JUDr., PhD
Pravny systém na Slovensku a proces Novd&ckova Daniela,
27'10'2025 normo‘l‘vorbY. pI’Of., JUDI’., PhD
) . . Novackova Daniela,
10.11.2025| Vitalita seniorov exkurzia Tatry a Strba. prof., JUDr., PhD.
Vztah slovenského prava, prava Eurépskej Unie |Novackova Daniela,
24.11.2025 |\ e dzindrodného prava. prof., JUDr., PhD.
) ] ] ) R Novdackova Daniela,
08.12.2025| Ochrana ludskych prav a zakladnych slobdd. prof., JUDr., PhD.
. . o Novdckova Daniela,
19.01.2026 | Vitalita seniorov- exkurzia adventnd Nitra. prof., JUDr., PhD.
) L . Novdackova Daniela,
02.02.2026 | Eurdpska Unia a institut euroobianstva. prof., JUDr., PhD.
16.02.2026 Obcianske prava podia Obcianskeho Kovalancikova Viasta,
o zakonnika. doc., JUDr., CSc.
_ Kovalancikova Vlasta,
02.03.2026 | Financnda gramotnost seniorov. doc.. JUDr., CSc.
] . 5 . Kovalancikova Vlasta,
16.03.2026 |Sudne konanie a co dale;. doc., JUDr., CSc.
) . Kovalancikova Vlasta,
13.04.2026 | Pripady pravnej praxe. doc., JUDr., CSc.
L . Kovalancikova Viasta,
27.04.2026 | Prevencia — ochrana zdravia, zivota a majetku. | goc. JuDr., CSc.
11.05.2026 Vitalita seniorov — exkurzia — histéria a kultdre | Novackova Daniela,
° ° pom|0ﬂ<y TrnOVY. pI’Of., JUDI’., PhD
Novdackova Daniela,
25.05.2026 | Ukoncenie rocnika, kolokvium.

prof., JUDr., PhD.

10




AROMATERAPIA I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
nepdrny pondelok 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. Marcela Jedinakova

datum téma predndsa

Uvod do aromaterapie. Co sU esencidine oleje, Jedindkovd, Marcela,
06.10.2025| 5o pasobia a zdkladné zasady ich pouzivania. Mar.

Zakladnd domdca olejova lekdrnicka- o Jedindkovd, Marcela,
20.10.2025 obsahuje a preco. Mar.

Aromaterapia pre seniorov a deti, materstvo Jedindkovd, Marcela,
03.11.2025 | 4 tehotenstvo. Ako riedit esencidine oleje. Mgr.

Posilnenie imunity pomocou aromaterapie a jej o .
01.12.2025|UCinky na prevenciu zdravia. Alergie a ¢o fv\edrmokovo, Marcela,

s nimi. ar

TrAvenie - centrum ndsho zdravia a jeho Jedindkovd, Marcela,
15.12.2025| o dpora pomocou aromaterapie. Mgr.

Emocie- Emociondlina a hormondina Jedindkovd, Marcela,
12.01.2026 | ;o novaha pomocou aromaterapie. Mgr.

Aromaterapia a detox, redukcia hmotnosti Jedindkovd, Marcela,
26.01.2026 | yyiva. Mgr.

Aromaterapia a pohybovy apardt, zmiemenie | jedindkovd, Marcela,
09.02.2026 fyzickej bolesti pri a po Sporte. Mgr.

Zenské zdravie, spdAnok, vyuZitie aromaterapie . .
23.02.2026 |v joge a v ajurvéde, ako posilnit Cakrovy systém fv\edrmokovo, Marcela,

a teda rovnovdhu v tele. ar.

Pouzitie aromaterapie v domdcnosti, Jedindkovd. Marcela
09.03.2026 |upratovanie a Cistenie s esencidlnymi olejmi, Mar ' '

dezinfekcia. o

Ako zistime, ktory olej potrebujeme, priklad Jedindkovd, Marcela,
23.03.2026 | groma konzultécie. Mar.

Krdsa a starostlivost o plet, esencidine oleje ako | jedindgkovd, Marcela,
20.04.2026| \\oderné bylinky. Mar.

Vyuzitie esencidlnych olejov pri vareni Jedindkovd, Marcela,
04.05.2026| & priprave jeddl. Mgr.

Zmesi esencidlnych olejov a esencidlne Tate .
18.05.2026 Jedindkovd, Marcelaq,

parfumy.

Mar.

11




BYLINKY I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdarny utorok 10:00 — 11:30 hod.

Garant a vediciro¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikova, PhD.

pouzivania LR.

datum téma predndsa
Historia a teroetické zaklady lieCby lieCivymi _ , .
07.10.2025 |rastlinami (LR), definicie, charakteristika, vyznam) Benedikova, Daniela,

doc. Ing., PhD.

21.10.2025

Rastlinné obsahové Iatky, ich klasifikdcia,
Ucinnost.

Benedikovd, Daniela,
doc. Ing., PhD.

04.11.2025

Rastlinné lieCiva, postup vyroby (Caqj, odvar,
macerdt, extrakt, tinktura,sirup...)

Benedikovd, Daniela,
doc. Ing., PhD.

18.11.2025

Zdakladné druhy prirodnej lieCby (fytoterapia,
gemmaterapia, aromaterapia, terraterapia,
urinoterapia....).

Benedikovd, Daniela,
doc. Ing., PhD.

Pestovanie, zber, susenie, skladovanie

Benedikovd, Daniela,

a popis).

02.12.2025 | 4 spracovanie LR. doc. Ing., PhD.
LR na ochorenie dychacich ciest (zoznam Benedikovd, Daniela,

16.12.2025 | 4 pOpis). doc. Ing., PhD.
LR na ochorenie mocovych ciest, obliciek Benedikovd, Daniela,

13.01.202¢ | 4 gynekologické ochorenia (zozham a popis). |doc. Ing., PhD.
LR na ochorenia trdviaceho traktu (zoznam Benedikovd, Daniela

27.01.2026 | 4 pOpis). doc. Ing., PhD.
LR na ochorenie koze a pohybového Benedikovd, Danielq,

10.02.2026 | jsirojenstva (zoznam a popis LR). doc. Ing., PhD.
Detoxikdacia organizmu ( jarnd a jesennd). Benedikovd, Daniela

24.02.2026 doc. Ing., PhD.
) Mdlo zndme a zabudnuté LR (zoznam a popis). |Benedikovd, Daniela,

10.03.2026 doc. Ing., PhD.
Nase LR v fradi¢nej Cinskej medicine. Benedikovd, Daniela,

24.03.2026 doc. Ing., PhD.
21.04.2 Koreniny ako LR, ich UCinky a pouzitie v kuchyni. Benedikovd, Daniela,

1.04.2026 doc. Ing., PhD.

LR pouzitelné pre deti a tehotné (zoznam ikové [

05.05.200¢ P ( Benedikovd, Daniela,

doc. Ing., PhD.
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BYLINKY II.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. prizemie, ucebna C1.09
nepdarny utorok 12:30 — 14:00 hod.

Garant a vediciro¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikova, PhD.

détum téma predndsa
Uvodny workshop: Ako vyuZivam svoje poznatky|Benedikovd, Daniela,
07.10.2025 | jiecivych rastlindch v praxi. doc. Ing., PhD.
Rastliny pre tretie tisicroCie. Benedikovd, Daniela,
21.10.2025 doc. Ing., PhD.
Lber a pouzitie LR podla roénych obdobi. Benedikovd, Daniela,
04.11.2025 doc. Ing., PhD.
LieCiva sila korenov rastlin. Benedikovd, Daniela
18.11.2025 doc. Ing., PhD.
Chut a véna korenia z celého sveta. Benedikovd, Daniela,
02.12.2025 doc. Ing., PhD.
Pouzitie LR podla Cinskeho pentagramu, Benedikovd, Daniela,
16.12.2025| - qrgkteristika vyznamnych druhov Cinskych LR.| goc. Ing., PhD.
202 Interakcie lieCivych rastlin s uzivanymi liekmi. Benedikovd, Daniela,
13.01.2026 doc. Ing., PhD.
LR ako pomocnd lieCba pri cukrovke — Benedikovd, Daniela
27.01.2026 | digbetes. doc. Ing., PND. ,
LieCivé huby a dalSie organizmy vyuzitelné na | genedikovd, Daniela,
10.02.2026 | jiezpu. doc. Ing., PhD.
Jedovaté rastliny, moznosti ich zameny s inymi  |genedikovd, Daniela,
24.02.2026 | (stlinami. doc. Ing., PhD.
Jedlé liecCivé rastliny a ich vyznam pre nase Benedikovd, Daniela
10.03.2026 zdravie. doc. Ing., PhD.
Orechy, ich vyznam a vplyv pre nase zdravie. Benedikovd, Daniela,
24.03.2026 doc. Ing., PhD.
Bio kozmetika z lieCivych rastlin, ako si pripravit Benedikovd, Daniela,
21.04.2026 | krem, sampodn, mydio...... doc. Ing., PhD.
05.05.2026| Ukoncenie ro&nika, kolokvium. penedikova, Daniela,

doc. Ing., PhD.
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CESTOVATELSKY ZEMEPIS I.

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
neparny stvrtok 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

datum téma predndsa
Cestovanie, pozndvanie a zdzitok. Plesnik, Pavol,
09.10.2025 Cestovatelsky zemepis. doc. RNDr., PhD.
23.10.2025 qu;cmrsko — Mekka turizmu, krasna a pestra Gall, Jozef,
krajina. Ing., PhD.
06.11.2025 Krajiny severnej Eurdpy — Norsko a Island, Plesnik, Pavol,
T divocina ktorU modelovali ladovce. doc. RNDr., PhD.
FrancUzsko — najnavstevovanejsia krajina sveta, |Lucia Uderianova
20.11.2025| . : S
mimoriadne danosti krajiny. Ing.
Skétsko a Wales — menej zndme krajiny Velke]  |Plesnik, Pavol,
04.12.2025 Britdnie. doc. RNDr., PhD.
15.01.2026| Anglicko — krajina vynimocnych pamiatok. lsri;mldt Martin,
29.01.2026 Tohonsvko - dovolen,kovo deg’rmoao Lucia Uderianova
s mnozstvom atraktivhych miest. Ing.
Krajiny BENELUXuU — zaujimavosti a pestrost na Plesnik, Pavol,
12.02.2026 . ,
pomerne malom uzemi. doc. RNDr., PhD.
26.02.2026 Uzbel<,|s’ron.— populdrna destindcia leziaca na | Gall, Jozef,
hodvabnej ceste. Ing., PhD.
12.03.2024 Ndarodné parky juhozdpadu USA - jedno Plesnik, Pavol,
o z najkrajSich Uzemi na Zemeguli. doc. RNDr., PhD.
26.03.2026 USA.\. — dalsSie atrakcie a mesta tejto obrovskej Schmidt, Martin,
krajiny. Ing.
Tanzdnia - vrchol Kilimandzara, safari a plaze  |Plesnik, Pavol,
09.04.2026 ostrova Zanzibar. doc. RNDr., PhD.
23.04.2026 Spquene Arabské Emiraty — jedna z najbohatsich|Schmidt, Martin,
krajin sveta. Ing.
21.05.2026 Peru - krajina Inkov, ale gj vysokych Plesnik, Pavol,

a mohutnych pohori.

doc. RNDr., PhD.
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COCO CHANEL

ZENA, KTORA ZMENILA SVET MODY I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
neparny stvrtok 11:00 - 12:30 hod.

Garant a veduciroc¢nika: Sona Michalakova

datum téma prednasa

09.10.2025 Povoq a osud rodiny Chanel a narodenie Michaldkovd, Sofia
Gabirielle.

23.10.2025 |Ndstup a Zivot v kldstore Aubazine. Michaldkova, Sona

06.11.2025 Zivot v Moglms, Vichy a vstup do vysse Michaldkova, Sona
spoloCnosti.

20.11.2025 |Stretnutie velkej Iasky, Arthur Capel. Michaldkovd, Sona

04.12.2025 C?’rvorgme sqlqnov v Por|2|,, Degwlle, Biaritz, Michaldkovd, Sofia
ziskanie nezavislosti a novy zaciatok.
Medzivojnové obdobie, divadelné kostymy,

15.01.2026 | vznik parfumu Chanel No.5 a prvd kolekcia Michaldkova, Sona
Sperkov.

29.01.2026 2. sveTc?vvo vojna, exil vo SvajCiarsku a navrat Michaldkovd, Sofia
do Pariza.
20 rokov zloby, obnovenie znacky Chanel,

12.02.2026 |Uspechy, necakand smrt a zatvorenie médneho|Michaldkovd, Sona
domu.

26.02.2026 Znovuotvorenie modneho domu Chanel Michaldkovd, Sofia
s Lagerfeldom.

12.03.2026 | Diskusia so slovenskym modnym ndvrhdrom. Michaldkovd, Sona

26.03.2026 Pohlad C,IO zgkulmo’ modnej prehiadky Michaldkova, Sona
— 0sobna skusenost.

09.04.2026 UKQZKO qr”refok’rov VCOCO Ch.onel., . Michaldkova, Sona
modne kusky, koreSpondencia a iné.

23.04.2026 |Exkurz do histérie mody s odbornikom. Michaldkovd, Sona

21.05.2026 Sucasnd mdda - Pariz verzus Bratislava, Michaldkovd, Sofia

kolokvium a ukoncenie roc¢nika.
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COCO CHANEL

ZENA, KTORA ZMENILA SVET MODY II.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny stvrtok 11:00 — 12:30 hod.

Garant a veduciroc¢nika: Sona Michalakova

datum téma prednasa

Coco Chanel v Amerike - jej pbsobenie

16.10.2025 | v Spojenych stdtoch americkych (Dallas, Michaldkovd, Sona
Hollywood, New York).

30.10.2025 Por}‘uvr,ny Chanel - vznik parfumu Chanel No.5 Michaldkovd, Sofia
a dasich.

13.11.2025 Kabelky — vznik kabelky Chanel 255 a dalsie Michaldkovd, Sofia
modely.

27.11.2025 Hog:r,e Couture — vznik a historia vysokého Michaldkovd, Sofia
krajCirstva.

11.12.2025 |Houte Jodillerie -vznik a histéria Sperkdarstva. Michaldkovd, Sona

22.01.2026 Chor)el a umelci (Picasso, Dahli, Cocteau, Michaldkovd, Sofia
Stravinsky).

05.02.2026 |Chanel a jej vplyv na divadlo a filmy. Michaldkovd, Sona

19.02.2026 | Chanel a interiér — interiérovy dizajn. Michaldkovd, Sona

05.03.2026 | Chanel a Ritz — jej Zivot v znédmom hoteli. Michaldkova, Sona

19.03.2026 Po s’ropocih Chanel v Parizi — miesta, kde sa Michaldkovd, Sofia
Coco zdrziavala.

16.04.2026 || €hliadky Chanel - pohfad na mdlo aj do Michalakovd, Soria
zakulisia.

30.04.2024 | Parizska mdda, ako si vytvorit parizsky satnik. Michaldkovd, Sona

14.05.2026 |Chanel a modeling. Michaldkovd, Sona

28.05.2026 |Kolokvium, ukoncenie studia a exkurzia. Michaldkovd, Sona
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— MODERNE A BEZPECNE V DIGITALNOM SVETE |.

DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE (DTSE)

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, budova NHF EUBA, ucebna D.117
parna streda 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veducirocnika: Mgr. David Molnar
Deutsche Telekom Services Europe (DTSE)

datum téma predndsa

15.10.2025 | Telekomunikdcie — velky skok pre ludstvo. DTSE
Mobil n&s kazdodenny

29.10.2025 (Ako funguje telefonovanie a ako usetrit za mobilné sluzby). DISE
Uzito€né mobilné nastavenia

12.11.2025 (Zasady bezpecnosti a nastavenie funkcii na mobile). DISE
Uzito€né mobilné aplikacie

26.11.2025 (Ukazka a nastavenie zaujimavych mobilnych aplikacii). DTSE
Videohovory

10.12.2025 | (Nastavenie video-aplikacii ako napr. WhatsApp na DTSE
mobile).
Internet nas kazdodenny

21.01.2026 (Ako funguje internet a na ¢o si daf pozor - podvody). DISE
Bezpecné hesld

04.02.2026 (Ochrana ndsho ,,digitdineho domova* pred zlodejmi). DISE

18.02.2026 Hoaxyg ovlgszormoqe - DTSE
(Dvakrat Citaj a raz zdielq;j).

04.03.2024 Ako ,rozpozno’r podvody na mobilnych zariadeniach a SIM DTSE
kartach.

18.03.2026 Informdcie nad zlato DTSE

R (Co o kazdom z nds vie cely svet?).

15.04.2024 Google a mOJe sukrom.lle na m’reme’rfe . . DTSE
(Nastavenie preferencii a ochrany sukromia cez mobil).
Nahradia nds roboty?2

29.04.2026 (BuduUcnost ludi vo svete automatizacie a robotizacie). DTSE

13.05.2026 Knincke rT’1ysIevn|e o.rozhodovgme’ o DTSE
(Z&dsadné zrucnosti pre ostrazitost v digitdinom svete).

27.05.2026 |NAvsteva DTSE priestorov (Ukoncenie rocnikal). DTSE
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DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE (DTSE)

— MODERNE A BEZPECNE V DIGITALNOM SVETE II.
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, budova NHF EUBA, ucebna D.117
nepdrna streda 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veducirocnika: Mgr. David Molnar
Deutsche Telekom Services Europe (DTSE)

datum téma predndasa

08.10.2025 | Umela infeligencia l DTSE
(Dobry sluha, zly pdn)
Umeld inteligencia ll.

22.10.2025 (Nahlad za oponu tejto technoldgie) DTSE

05.11.2025 Cetboty a v.|r’ruoln|v|"1|'osow asistenti DTSE
(Kde a ako ich vyurzit)

19.11.2025 |Moderné technoldgie v medicine — Telemedicina NUSCH

03.12.2025 Re,klomy na internete a online nakupy — vyhody a DTSE
nastrahy
Peniaze nie suU vietko

17.12.2025 (Spolocenskda zodpovednost firiem verzus zisk) DTSE
Internet v malicku

14.01.202¢ (Vyhladavanie, bezpeclnost a sukromie na internete) DTSE

28.01.2024 Onlmve Ifor’numkoao a Jg n/osTrohy 3y DTSE
(Falosné Iasky, moderné vyrazy a socidlny kontakt)
Internetové bankovnictvo

11.02.202¢ (Ako ho bez obdv a bezpecne pouzivaf) DTSE
Digitdlna stopa

25.02.2026 (Osobné Udaje na internete a kradez identity) DTSE
Ja a ekologia

11.03.2026 (Recyklovanie, udrzatelnost + tipy ako usetrit) DTSE
Socidine siete

25.03.2026 (Zdroj informdcii, zapdjanie sa do diskusii a kyber sikana) DTSE
Stvrtd priemyselnd revolicia

22.04.2026 (Technologicky pokrok a nedalekd ,,smart” budicnost) DTSE

06.05.2026 |UkoncCenie Studijnéno programu DTSE
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Garant a veduci ro¢nika:

DIGITALNA BEZPECNOST I.
Obchodna fakulta EUBA

Dolnozemskd cesta 1,prizemie, uCebna C1.09
parny stvrtok 17:00 — 18:30 hod.

Ing. Martin Kuchta, PhD. MBA

npor. JUDr. Jana Zachar Kuchtova

datum téma predndsa
16.10.2025 Termmologm z oblasti bezpelnosti Zachar Kuchtovad, Jang,
na internete. npor. JUDr.
30.10.2025 In’rerne’rg |.nformocno—komun|kocne Zachar Kuchtovad, Jang,
technologie. npor. JUDr.
13.11.2025 [Silné hesld. Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
. . o Kuchta, Martin,
27.11.2025 |Vyhladdavanie informdcii. Ing., PhD., MBA
. . Kuchta, Martin,
11.12.2025 |Hoaxy a dezinformdcie. Ing., PhD., MBA
Lo : Kuchta, Martin,
22.01.2026 |Osobne udaje na internete. Ing., PhD., MBA
05.02.2026 |E-mailova komunikécia a jej riziké. Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
., : Kuchta, Martin,
19.02.2026 |Socidlne siete. Ing., PhD., MBA
05.03.2026 |Kybernetickd sikana. Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
v 4. . Kuchta, Martin,
19.03.2026 |Bezpeclné internetove platby. Ing., PhD., MBA
16.04.2026 |Bezpecné pouzivanie mobilnych telefénov. Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
30.04.2026 |Usito&né mobilné aplikacie. Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
. Kuchta, Martin,
14.05.2026 |Reklomy na internete. Ing., PhD., MBA
28.05.2026 |Internetové trendy. Kuchta, Martin,

Ing., PhD., MBA
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DIZAJN A MULTIMEDIA 1.

UTV CCV EUBA a SLOVENSKE CENTRUM DIZAJNU

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny stvrtok 15:30 — 17:00 hod.

Garant a veduci rocnika: Mgr., art. Maros Schmidt

ukoncenie roc¢nika.

datum téma predndsa
16.10.2025 |Od pisma ku knihe. ,\O/\g‘f”sokovo Gapriela,
30.10.2025 Nebo’( sa moderny . Skola umeleckych PreSnajderova Klara,
remesiel. Mgr., PhD.
13.11.2025 Vlzu'olno identita a komunikacny dizajn Kruzliakovd Silvia, Mgr.
Vv priestore.
27.11.2025 |Dejiny skiarskeho dizajnu na Slovensku. Dedkovad Julia, Mgr.
11.12.2025 P(oc!uk’rovo fotografia v Slovenskom muzeu Kruzliakovd Silvia, Mgr.
dizajnu.
22.01.2026 |Pod prudom - dizajn elekirospotrebicov. Schmidt Maros, Mgr., art.
O keramike a porceldne v JaniSova Simona, Mgr.,
05.02.2026 (Cesko)Slovensku. art., ArtD.
19.02.2026 | Multiméfia. Benackova Riskova
Maria, Mgr.
. L Senesi Lutherovd Silvia,
05.03.2026 |Humanita v dizajne. Mar., PhD.
19.03.2026 |Od ihly po obchod, udriatelnost v méde.  |>ranekova Maria, Mgr.,
art., ArtD.
- . , Jankovi¢ova Sabing,
16.04.2026 |Dizajn vo verejnom priestore. Mar., PhD.
30.04.2026 |Transport dizajn. Schmidt Maros, Mgr., art.
14.05.2026 |Umeld inteligencia a jej vyuzitie v dizajne. |Parso Rébert, Mgr. art.
28.05.2026 Expozicia muzea dizajnu. Kolokvium, Schmidt Maros, Mgr., art.

A kolektiv

20




EUROPSKE EKONOMICKE VZTAHY I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdarny pondelok 13:45 - 15:15 hod.

Garant a veduciro¢nika: prof. JUDr. Daniela Novackovd, PhD.

datum téma predndsa
06.10.2025 |Clenstvo SR v EU. S%Vfo‘jb%vrg anela
, ] ) ] o Novdackova Daniela,

20.10.2025 |EU vyznamnd medzindrodnd organizdcia. prof., JUDr., PhD.
. ) ] , Novdckova Daniela,

03.11.2025 |Struktura orgdnov EU. prof., JUDr., PhD.
Ndavsteva kanceldrie Eurdpskeho Novd&ckova Daniela,

01.12.2025 parlamentu v Bratislave. prof., JUDr., PhD.
. ] Novdackova Daniela,

15.12.2025 | Obcan a jeho prava. prof., JUDr., PhD.
. o , Novdackova Daniela,

12.01.2026 |Zastupenie SR v institucidch EU. prof., JUDr., PhD.
o , Novdckova Daniela,

26.01.2026 |Rozpoctova politika EU. prof., JUDr., PhD.
Novdackova Daniela,

09.02.2026 |Spolocnd menova politika - digitdine euro. | prof., JUDT., PhD.
. . , , Novdackova Daniela,

23.02.2026 |Politika vonkajsich vztahov EU. prof., JUDr., PhD.
Sloboda pohybu tovaru — zdravé Novd&ckova Daniela,

09.03.2026 |, bezpecné potraviny. prof., JUDr., PhD.
) . 5 . Novdackova Daniela,

23.03.2026 |Slovenské produkty aich oznacovanie. prof., JUDr., PhD.
. _ ) o Novdckova Daniela,

20.04.2026 |Rozsirovanie Europskej unie. prof., JUDr., PhD.
Vitalita seniorov — exkurzia histéria kulturme | Novackova Daniela,

04.05.2026 pom|0ﬂ<y Trnovy' prOf., JUDr., PhD.
Novdackovda Daniela,

18.05.2026 |Ukoncenie rocnika, kolokvium.

prof., JUDr., PhD.
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FINANCNA GRAMOTNOST SENIOROV
PREDPOKLAD SPOLOCENSKEHO STATUSU I.

Obchodna fakulta EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
parna streda 15:45-17:15 hod.

Garant a veduiciroCnika: doc. Ing. Lubos Pavelka, PhD.

datum téma predndsa
15.10.2025 Osobne Unonae seniorov v podmienkach |Pavelka Lubos,
21. storocia. doc., Ing., PhD.
Jednoduché kupecké pocty predpoklad |Pavelka Lubos,

29.10.2025 . )

raciondlneho rozhodovania. doc., Ing., PhD.
12.11.2025 Spqreme a investovanie z pohladu Pavelka Lubos,
seniorov. doc., Ing., PhD.
Ochrana spoftrebitela vo financnych Pavelka Lubos,
26.11.2025 sluzbdch. doc., Ing., PhD.
10.12.2025 VPOISTIj\.e produk’ry pre seniorov aich Pavelka Lubos,
Specifika. doc., Ing., PhD.
Efektivne platby prostrednictvom , .
21.01.2026 |platobnych kariet, ako si poradit s nekalymi Z(;\éenlf LU?SS
praktikami obchodnikov. -+ NG~ )
04.02.2026 |Ochrana seniora vo financnych sluzbdch. Pavelka tubos,
doc., Ing., PhD.
18.02.2026 chmc?vonle kgpﬁolovych prijmov Pavelka Lubos,
z pohladu seniorov. doc., Ing., PhD.
Vyuzivanie financnych sluzieb v zahranici, |Pavelka Lubos,
04.03.2026 vyhody a nevyhody. doc., Ing., PhD.
18.03.2026 |Investovanie do drahych kovov. Pavelka tubos,
doc., Ing., PhD.
15.04.2026 Obozretné podnikanie a ochrana seniorov |Pavelka Lubos,
- proti financnym podvodnikom v SR. doc., Ing., PhD.
29.04.2026 Ako sg vyhnu’r.bankovym poplatkom Pavelka Lubos,
z pohladu seniora. doc., Ing., PhD.
13.05.2026 Sporenie alebo investovanie? Od vkladnej |Pavelka Lubos,
A knizky k ETF fondom. doc., Ing., PhD.
27.05.2026 Ukoncenie ro¢nika a financné rady Pavelka Lubos,

seniorom.

doc., Ing., PhD.
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HISTORIA BRATISLAVY I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parna streda 9:15 - 10:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Lubos Kacirek, PhD.

datum téma predndsa
15.10.2025 |Praveké dejiny Bratislavy. Turcan, Viadimir,
PhDr.
Uzemie Bratislavy pred vznikom stredovekého TurCan, Vladimir,
29.10.2025 R . )
mesta (Kelti, Rimania a Slovania). PhDr.
Formovanie stredovekej Bratislavy Sedivy, Jurqj,
12.11.2025 (10. - 13. storocie). prof. PhDr., PhD.
, . .. Sedivy, Jurqj,
26.11.2025 |Stredovekd Bratislava (14. — 15. storocie). orof. PhDr., PhD.
) ) Seges Viadimir,
10.12.2025 | Cechy v stredovekej Bratislave. doc., PhDr., PhD.
.. . . Seges Viadimir,
21.01.2026 | ZloCin a trest v stredovekej Bratislave. doc.. PhDr., PhD.
. Kacirek, Lubos,
04.02.2026 | Exkurzia. doc. Mgr., PhD.
18.02.2026 |Doprava v Bratislave do roku 1918. Martinko, Peter
_ . . Kacirek, Lubos,
04.03.2026 |Brafislava v 19. a na zaciatku 20. storocia. doc. Mgr., PhD.
. . N ' Kacirek, Lubos,
18.03.2026 |Rozmach priemyslu, industrialine pamiatky. doc. Mgr., PhD.
o . Kacirek, Lubos,
15.04.2026 | 1. svetovd vojna a vznik CSR (1914 -1919). doc. Mgr., PhD.
_ o . Kacirek, Lubos,
29.04.2026 |Bratislava v 1. polovici 20. storocia. doc. Mgr., PhD.
Vznik Velkej Bratislavy a rozvoj mesta. Kacirek, Lubos,
13.05.2026 | o polovici 20. storocia. doc. Mgr., PhD.
. . ] Kacirek, Lubos,
27.05.2026 |Exkurzia — ukoncenie rocnika.

doc. Mgr., PhD.
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HISTORIA BRATISLAVY IL.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdarna streda 9:15 - 10:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Mgr. Lubos Kacirek, PhD.

datum Téma predndsa
_ . Seges Viadimir,
08.10.2025 |Bratislava ako korunovacné mesto. doc., PhDr., PhD.
) _ _ Seges Viadimir,
22.10.2025 |Remesla a cechy v novovekej Bratislave. doc., PhDr., PhD.
. L. : HrncCiarova, Daniela,
05.11.2025 |Mdaria Terezia a Bratislava. PhDI.. PhD.
. Capo, Mate;j,
19.11.2025 |[Napoleon a Bratislava. Mar., PhD.
03.12.2025 Moda a odevnad kultura obyvatelov Bratislavy |Vargovad, Lenka,
o v dlhom 19. storodi. Mgr., PhD.
17.12.2025 Bytova kul’[gro a zivotny Styl v Brafislave Vargova, Lenka,
v 19. storoci. Mgr., PhD.
14.01.2026 |Slovenskd Bratislava v dlhom 19. storoci. Kacirek, tubos,
doc. Mgr., PhD.
. Kacirek, Lubos,
28.01.2026 |Exkurzia. doc. Mgr., PhD.
11.02.2026 |Doprava v Bratislave v 20. storoci. Martinko, Peter
25.02.2026 |Bratislava v obdobi socializmu. Janto Juraj,
Mgr., PhD.
11.03.2026 |Umelecké diela Bratislavy z 20. storocia. Jankovicova, Sabina.
Mgr. ArtD.
25.03.2026 |Skolstvo v Bratislave. goct Maring. Mar.
22.04.2026 |Sportovy Zivot Bratislav&anov v 20. storo&i Cernak, Tomds,
s pOrtovy ' ' PhDr., PhD.
06.05.2026 | Exkurzia — ukoncenie ro&nika. Kacirek, Lubos,

doc. Mgr., PhD.
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INFORMACNE T,ECHNOLC')GIE
A POCITACOVA GRAMOTNOST SENIOROV I.

Fakulta podnikového manazmentu EUBA
Dolnozemskd cesta 1

6. poschodie, ucebna Aé.12
pondelok 15:00 — 16:30 hod.
Garant a veduci studijného odboru: doc. Ing. Viadimir Bolek, PhD., MBA

datum Téma prednasa
" L, , . Zahradnik, Peter,
06.10.2025 |Informacno-komunikacné technologie.
Ing., PhD.
Prdca so subormi, prieCinkami, USB + Casto Zahradnik, Peter,
20.10.2025 . s ,
pouzivané kldvesoveé skratky. Ing., PhD.
. , o Zahradnik, Peter,
03.11.2025 |Internet a internetova komunikacia.
Ing., PhD.
Praca s dotykovym telefobnom + aplikacie Zahradnik, Peter,
01.12.2025 ,
v telefone. Ing., PhD.
o . . . Zahradnik, Peter,
15.12.2025 |Google aplikacie a pouzivanie Google UcCtu.
Ing., PhD.
o o , , . Zahradnik, Peter,
19.01.2026 |E-mailova komunikacia - praca s prilohami.
Ing., PhD.
02.02.9026 MS Word - praca s textom, formdtovanie, Zahradnik, Peter,
o tabulka, tlac. Ing., PhD.
16.02.2026 Excel - praca s tabulkou, formdatovanie, Zahradnik, Peter,
o zAkladné funkcie. Ing., PhD.
PowerPoint — vytvorenie prezentdcie, snimka, |Zahradnik, Peter,
02.03.2026 romt =Y ep
nadpis, praca s blokmi. Ing., PhD.
Socidlne siete — Facebook, Instagram, X, Zahradnik, Peter,
16.03.2026
Google meet, MS Teams. Ing., PhD.
20.04.2026 |Eshop a online nakupovnie Zahradnik, Peter,
08 P POVIIS. Ing., PhD.
27.04.2026 |Umeld inteligencia — Chat GPT, Gemini. ahradnik, Peter
Ing., PhD.
Zahradnik, Peter,
I , le Lens.
11.05.2026 |Cloud, Google Lens ing., PhD.
.. . Zahradnik, Peter,
18.05.2026 |Ukoncenie rocnika, rozprava.
Ing., PhD.
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] INFORMACNE TECHNOLOGIE
A POCITACOVA GRAMOTNOST SENIOROV II.

Fakulta podnikového manazmentu EUBA

Dolnozemskd cesta 1
6. poschodie, ucebna Aé.12

pondelok 15:00 — 16:30 hod.
Garant a veduci studijného odboru: doc. Ing. Viadimir Bolek, PhD., MBA

datum Téma prednasa

" 0w , . Zahradnik, Peter,
29.09.2025 |Informacno-komunikacné technoldgie.

Ing., PhD.
, . . . . |Zahradnik, Peter,
13.10.2025 |Vyberame si novy pocitac a smart zariadenie. Ing., PhD
Kritéria na vyber nového smart zariadenia Zahradnik, Peter,
27.11.2025 . .
v domAacnosti. Ing., PhD.
Umeld inteligencia — generovanie textov Zahradnik, Peter,
10.11.2025 ,
a obrdazkov. Ing., PhD.
. , . Zah ik, .
24.11.2025 |Predstavenie baliku Microsoft 365. ahradnik, Peter
Ing., PhD.
MS Word - praca s textom, tabulky, revizia Zahradnik, Peter,
08.12.2025
textu. Ing., PhD.
MS Excel — manudlne a automatické vzorce, |Zahradnik, Peter,
12.01.2026 | . e .
praca s datovym suborom. Ing., PhD.
MS Excel — matematické, logické Zahradnik, Peter,
26.01.2026 s . :
a vyhladdavacie funkcie. Ing., PhD.
MS PowerPoint — praca s obrdzkami, animdacie, |Zahradnik, Peter,
09.02.2026 o P
prezentacia. Ing., PhD.
23.02.2024 |Préca s fotografiou £ahradnik, Peter,
U Y ' Ing., PhD.
Tvorba webstranok — zaklady prdce Zahradnik, Peter,
09.03.2026 " ,
v redakcnom systéme Wordpress. Ing., PhD.
Tvorba webstranok — praca s textami Zahradnik, Peter,
23.03.2026 . .
a obrazkami. Ing., PhD.
Tvorba webstranok — témy, widgety, Zahradnik, Peter,
13.04.2026 publikovanie webstranky. Ing., PhD.
— . Zahradnik, Peter,
04.05.2026 |UkoncCenie rocnika, rozprava.
Ing., PhD.
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KULTURA A TRADICIE SOVENSKA A EUROPY II.
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny piatok 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veduciroc¢nika: Mgr. Katarina Nadaskd, PhD.

datum téma predndasa
. Nadaskd, Katarina,
03.10.2025 | Judaizmus. Mgr., PhD.
17.10.2025 |Rimsko-katolicka cirkev. Nadaska, Katarina,
Mgr., PhD.
, : Ndadaskd, Katarina,
31.10.2025 |Pravoslavna cirkev. Mgr., PhD.
e Nadaskd, Kataring,
14.11.2025 |Evanjelicka cirkev. Mgr., PhD.
, . . Ndadaskd, Katarina,
28.11.2025 Kalvinska, anglikanska cirkev. Mgr., PhD.
12.12.2025 KrOng.ko fenom§n, TI’OC!ICIO d h|sT,or.|o, dnesne Tajek PieSovd Zuzana
vyuzitie a nadvdzovanie na tradicie.
L~ . . Ndadaskd, Katarina,
23.01.2026 |Nové ndbozenské smery a hnutia. Mar., PhD.
06.02.2026 NOJZGUJImO’VeJSIe zvl.os’mosh, vyznam ludového Tajek PieSovéd Zuzana
odevu v pritomnosti.
- . - . Ndadaskd, Katarina,
20.02.2026 |Charakteristika magie a jej rozdelenie. Mgr., PhD.
06.03.2026 |Strucné dejiny mdagie od praveku po sucasnost. Nadaska, Katarina,
Mgr., PhD.
. - Ndadaskd, Katarina,
20.03.2026 |Osoby venujuce sa magii. Mgr., PhD.
. o . Ndadaskd, Katarina,
17.04.2026 |Biela (pozitivna) magia. Mar., PhD.
. , . Ndadaskd, Kataring,
15.05.2026 |LUbostnd a erotickd magia. Mgr., PhD.
29.05.2026 | Cierna (negativna) magia. Nadaska, Katarina,

Mgr., PhD.
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MARKETING A OBCHOD AKO ICH NEPOZNATE I.
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.14

parny stvrtok 15:15 - 16:45 hod.
Garant a veducirocnika: doc. Ing. Jozef Orgonds, PhD., MBA

datum téma predndsa
16.10.2025 |Senior marketing a jeho zviastnosti Orgonas, Jozef,
T ’ doc. Ing., PhD., MBA
30.10.2025 Spoftrebitelskd politika a ochrana spotrebitela |Orgonds, Jozef,
T (seniora). doc. Ing., PhD., MBA
, - Orgonds, Jozef,
13.11.2025 |Prava spotrebitela. doc. Ing., PhD., MBA
e i e s Orgonds, Jozef,
27.11.2025 |Reklamdcie aich rieSenie. Zaru€nd doba. doc. Ing., PhD., MBA
11.12.2025 |Povinnosti spotrebitelov Orgonas, Jozef,
T ' doc. Ing., PhD., MBA
s , . Kopanicova, Janka,
22.01.2026 |Spotrebitelské spravanie. Ing. Mgr., PhD.
. . o Orgonds, Jozef,
05.02.20246 | Vianoce a senior (ako spotrebitel). doc. Ing., PhD., MBA
19.02.2026 | Senior a kvalita produkfov. Jarossova, Matgorzata,
doc. Dr. Ing.
05.03.2026 |Senior a vybrané produkty (vino a alkohol). Jarossova, Matgorzata,
doc. Dr. Ing.
Senior a vybrané produkty Jarossovd, Matgorzata,
19.03.2026 . " .
(cukrovinky, Cokoldada, konzervy). doc. Dr. Ing
16.04.2026 Se,nlor a \{ybrone.produk’ry Jarossovad, Matgorzataq,
(zAkladné potraviny). doc. Dr. Ing
Senior a ndkup cez internet. Kuchta, Martin,
30.04.2026 | vyhody, nevyhody, rizik&. Ing., PhD. MBA
14.05.2026 |Senior a komunikdcia obchodnikov - reklama. Mravec, Martin,
Ing., PhD.
28.05.2026 Senior a komunikdacia obchodnikov Kozdk, Stefan,

- PR, osobny predaqj, podpora predaja.

Mgr. art.
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stvrtok

9:00 - 10:30 hod., 10:45 - 12:15hod., 12:45-14:15 hod., 14:30 — 16:00 hod.

NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU

Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13

Garant a veduciro¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma predndsa
09.10.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
16.10.2025 |[Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
23.10.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
30.10.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
06.11.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
13.11.2025 |[Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
20.11.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
27.11.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
04.12.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
15.01.2026 |[Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
22.01.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
29.01.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
05.02.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
12.02.2026 |Konverzdacia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
19.02.2026 |Konverzdacia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
26.02.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
05.03.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
12.03.2026 |Konverzdacia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
19.03.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
26.03.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
09.04.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
16.04.2026 |Konverzdacia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
23.04.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
30.04.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
14.05.2026 |Konverzdacia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
21.05.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
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piatok 9:00 - 10:30 hod., 10:45-12:15 hod.

NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1,9. poschodie, uCebna A%.13

Garant a veduciro¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma predndsa
10.10.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.10.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.10.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
31.10.2025 [Konverzacia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
07.11.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
14.11.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
21.11.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
28.11.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
05.12.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
16.01.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
23.01.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
30.01.2026 |Konverzacia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.02.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.02.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
20.02.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
27.02.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.03.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.03.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
20.03.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
27.03.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
10.04.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.04.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.04.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
15.05.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
22.05.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
29.05.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.

30




Dolnozemskd cesta 1, 9. posch., uCebna A9.13,

NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU 1.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

pondelok 11:00 - 12:30 hod.
Garant a veducirocnika Mgr. Ingrid Kunovskd, PhD.

datum Téma predndsa
22.09.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
29.09.2025 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
06.10.2025 | Konverzdacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
13.10.2025 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
20.10.2025 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
27.10.2025 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
03.11.2025 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
10.11.2025 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
17.11.2025 |Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
24.11.2025 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
01.12.2025 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
08.12.2025 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
15.12.2025 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
09.02.2024 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
16.02.2024 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
23.02.2024 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
02.03.2024 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
09.03.2024 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
16.03.2024 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
23.03.2024 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
30.03.2026 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
13.04.2024 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
20.04.2024 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
27.04.2024 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
04.05.2024 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
11.05.2024 | Konverzacia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
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Dolnozemskd cesta 1, 9. posch. uCebna A%.13
streda 13:30 - 15:00 hod. Garant

NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU II.
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Mgr. Jana Kucharovd, PhD.

datum Téma predndsa
17.09.2025 [Konverzdacia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
24.09.2025 (Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
01.10.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
08.10.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
15.10.2025 |Konverzdacia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
22.10.2025 [Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
29..10.2025 |Konverzdacia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
05.11.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
12.11.2025 |Konverzdacia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
19.11.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
26.11.2025 |[Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
03.12.2025 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
04.02.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
11.02.2026 |[Konverzdacia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
18.02.2026 |Konverzdacia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
25.02.2026 (Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
04.03.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
11.03.2026 |Konverzdacia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
18.03.2026 |Konverzdacia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
25.03.2026 (Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
01.04.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
08.04.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharova Jana, Mgr., PhD.
15.04.2026 |Konverzacia na kazdy den. Kucharovd Jana, Mgr., PhD.
22.04.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharovd Jana, Mgr., PhD.
29.04.2026 (Konverzacia na kazdy den. Kucharové Jana, Mgr., PhD.
06.05.2026 |Konverzdcia na kazdy den. Kucharovd Jana, Mgr., PhD.
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POHYB PO SESTDESIATKE, LEPSIE NESKORO AKO NIKDY I.
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, u¢ebria A9.13 a SH Prokofievova ul.
nepdarna streda 11:00 — 12:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: Ing. Viera Ripkova

datum téma predndsa
08.10.2025|Zdravy zivotny $tyl2 Kto vie Co to je? Ripkovd Viera, Ing.
22.10.2025 |Sportom k zdraviu, alebo nie? Ripkovd Viera, Ing.
19.11.2025|Silovy tréning do kazdej rodiny. Ripkova Viera, Ing.
03.12.2025|Zacvicme si spolu. Ripkova Viera, Ing.
17.12.2025| Ako si nastavif ciele a ako vydrzaf. Ripkovd Viera, Ing.
14.01.2026 |Riesi Sport nadvdhu alebo obezitu? Ripkovd Viera, Ing.
28.01.2026 | Vieme Co jeme? Ripkova Viera, Ing.
25.02.2026 | Je diéta rieSenim? Ripkovd Viera, Ing.

11.03.2026 | Vyvazeny jeddinicek: kto fomu rozumie? |Ripkova Viera, Ing.

25.03.2026 | Varenie ako radost? Ripkova Viera, Ing.

Zdravé stravovanie pri Specifickych

06.05.2026 )
ochoreniach.

Ripkova Viera, Ing.

20.05.2026 |Pohyb a duSevnd pohoda. Ripkova Viera, Ing.

03.06.2026 | Ako si vytvorit dobry navyk? Ripkova Viera, Ing.

Kolokvium - ukoncenie ro¢nika
17.06.2026 | a predstavenie predndsok pre druhy Ripkovd Viera, Ing.
rocnik.
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Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, u¢ebrnia A9.13 a SH Prokofievova ul.

POHYB A TANEC SENIOROV I.
UTV CCV EUBA a Plafforma pre sO¢asny tanec PLAST

parna streda 11:00 - 12:30 hod.

Garant a veduci rocnika:

Magr. art. Alica Saling

datum téma predndsa
15.10.2025 Zoznome‘fne sa, rozhovor, skupinove ,ice Saling Alica, Mgr., art.
breakery" v pohybe
iVidué AroVE INOVE Saling Alica, Mgr., art.
29.10.2025 In<J,I|V|dgoIne, parové a skupinové g g
vnimanie dychu.
5 _ ] o _|Saling Alica, Mgr., art.
12.11.2025|Casovo-priestorova koordinacia skupiny.
' i iBmani Saling Alica, Mgr., art.
26.11.2025 Vedgnle: ngsledovonle, doplnanie, g g
manipulacia.
ia7 lahkd a silné i & Saling Alica, Mgr., art.
10.12.2025 T|o;, Iohkg a silind. Plynutie volne g g
a viozane.
, o , _ Saling Alica, Mgr., art.
Priestorove urovne. Priamy a nepriamy
21.01.2026| _, .
vztah k priestoru.
o sany v v ické Saling Alica, Mgr., art.
04.02.2026 Cqsv, zqdrzcmy a zrychleny, rytmické g g
cvicenia.
. v invmi Saling Alica, Mgr., art.
18.02.2026 Praca s ylos’rnym menom a inymi g g
menami v pohybe.
3 ] o Saling Alica, Mgr., art.
04.03.2026 | Dotykom facilitované zvucenie.
Skupinnové zvuc&enie, zvukovd vibrécia, |Saling Alica, Mgr., art.
18.03.2026 . .
zvukovo-pohybova kompozicia.
Saling Alica, Mgr., art.
15.04.2026 |Lahkd tiaz, volné a viazané lynutie.
Saling Alica, Mgr., art.
29.04.2026 |Silnd tiaz, volné a viazané plynutie.
Tvorba skupinovej kompozicie saling Alica, Mgr.. art.
13.05.2026| .~ .. "~ . .
a instalacie objektov.
Kolokvium - ukoncCenie rocnika Saling Alica, Mgr., art.
27.05.2026 | a predstavenie predndsok pre druhy

rocnik.
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PRAVO - POZINAJ SVOJE PRAVA I.
OBCHODNA FAKULTA EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parna streda 13:30 - 15:00 hod.

Garant a veduciroc¢nika: JUDr. Michal Hutta, PhD.

datum téma predndsa
Co je pravo - ako ho ndjst, pochopit Magurovd Hana, JUDr., PhD.,
15.10.2025 o .
a vyuzit ho vo svoj prospech. LL.M.
Abeceda zdkladnych prav a slobdd, Magurovd Hana, JUDr., PhD.,
29.10.2025|". L .
ustavné prava a slobody pre kazdého. |LL.M.
12.11.2025 Nokupo.vo’nle cez internet a prava Tindkova Eva, JUDr., Mgr.,
spotrebitelov. PhD.
Ako bezpecne nakladat so svojim
26.11.2025| majetkom, predaj, darovanie, Hutta Michal, JUDr., PhD.
nehnutelnosti...
10.12.2025| KO Pezpecne dosahovat prijem Hutta Michal, JUDr., PhD.
z majetku.
Pradca podla viastného tempa za Tindkova Eva, JUDr., Mgr.,
21.01.2026| . . . e .
ucelom dosiahnutia dalsieho prijmu. PhD.
04.02.202¢/ ¥ S'€INA sprava zrozumifelne, k1o a co g oy pmatys, JUDF., PhD.
vybavuje a ako sa v tom nestratif.
18.02.202¢|XTVNY obcan v obci, podnety, peficie, |p 4 Matys, Jubr., PhD.
sfaznosti a iné.
04.03.2026 |1\ Urad bez navstevy, pravne zaklady g 4o Mmatas, JuDr., PhD.
elektronickej komunikacie.
18.03.2026 Ochrqno pc;rusepycvh pravivpraxi, Hutta Michal, JUDr., PhD.
trestné ozndmenie, zaloba na sud.
15.04.2026 | Vymdhanie pohladdvok a exekucia. EESKOVG Eva, JUDr., Mgr.,
29.04.2026| DS0eNie bez obav, zavet a dedenie 20 | i wichal, JUDF., PhD.
zakona.
13.05.2026 | Exkurzia. Hutta Michal, JUDr., PhD.
27.05.2026| Ukon&enie ro&nika, kolokvium. Magurova Hana, JUDr., PhD..

LL.M.
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SAM SEBE MANAZEROM - OSOBNE A RODINNE FINANCIE I.
Ndrodohospodarska fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.14
nepdrna streda 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veducirocnika: prof. Ing. Erika Pastorakova, PhD.
Ing. Andrea Snopkovd, PhD.

datum Téma prednasa
Ekonomické funkcie rodiny. Vyznam Pastordkova, Erika,
08.10.2025| . - . . :
financného pladnovania v rodine. prof. Ing., PhD.
22.10.2025 Osobny a rodinny rozpocet. Pastordkovd, Erika,
T Struktira a zlozky rodinného rozpoctu. |prof. Ing., PhD.
Rizik&, nds ohrozujuce a ako sa daju o .
05.11.2025|riadif. Na zdklade coho sa rozhoduje Ondruskq Tomas, Ing., PhD.
o ) - Snopkovad, Andreaq, Ing., PhD.
spoftrebitel na finanénom frhu?
19.11.2025 Nedostatok financii v rodine. Gachovda, Katarina,
T Aké sU moznosti rieSenia? Ing., PhD.
03.12.2025 Fmon.cne re;ervy % rgdlne. Gachovd, Katarinag,
Ako si vybraf ten spravny produkte Ing., PhD.
17.12.2025 InTernvgt vo financnych sluzbdch Gachovd, Katarinag,
— strasiak alebo pomoc? Ing., PhD.
Aké platobné sluzby pozndme . ,
14.01.2026 |a za Co v banke platime? l(iocl;ck)]\l/ao Katarina,
Nd&stroje platobného styku 9- '
28.01.2026 P&ziCka, Uver — ano alebo nie. Gachovda, Katarina,
o Aké sU moznosti a na Co si davaf pozore |Ing., PhD.
Financné produkty pre seniorov . ,
11.02.2026 |- ako si vybraf a zorientovaf sa v niche l(iocl;ck)]\l/jo, Katarina,
Moznosti bezplatného poradenstva. 9- '
.. .. . . Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
2
25.02.2026 | Oplati sa zivotné poistenie aj senioroms Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
. : ven - . A Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
11.03.2026 | Moznosti zabezpelit si dobry dochodok Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
A et v s . ., |Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
2
25.03.2026 | Ako pomoct vnucatdm do buducnostis Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
Nezivotné poistenie — ako si vybraf . fx
22.04.2026 | a zorientovat sa v poistnych Ondruskq, fomas, Ing., PhD.
Snopkovad, Andreq, Ing., PhD.
produktoch?
Internetovi hackeri a podomovi . .
06.05.2026 | predajcovia Utocia Ondruska, Tomas, Ing., PhD.

— ako spoznaf, ze ide o podvod?

Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
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SLUSNOST - ZDRAVA DUSA - ZDRAVE TELO II.
Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
parny pondelok 9:15 - 10:45 hod.

Garant a veduciroc¢nika: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

datum téma predndsa
13.10.2025 Dusevné zdravie, zdrava dusa - spokojnd Szarkovd, Miroslava,
o staroba. prof. PhDr., CSc.
27.10.2025| ¢ be Vi <5 i be muyslim Szarkovd, Miroslava,
.10. 0 0 sebe vieme a Co si 0 sebe myslime. orof. PhDI., CSc.
10.11.2025|MdAm sa rdd, verim sebe a nie som egoista Szarkova, Miroslava,
o ' 9 ' prof. PhDr., CSc.

. . . . - Szarkovd, Miroslava,
24.11.2025|Frustracia a uzkost nie su moji kamarati. orof. PhDr., CSc.
08.12.2025|0 ost nie mot Szarkovd, Miroslava,

A2, samelosf nie je samota. orof. PhDI., CSc.
19.01.2026 |Hnevdm sa, ale nie som zly/& Szarkova, Miroslava,

o ' y/a. prof. PhDr., CSc.
02.02.2026 Agresivita nie je agresia, nendvist a nevrazivost |Szarkovd, Miroslava,

o alebo Idska a spokojnost. prof. PhDr., CSc.
Konflikt je suCasfou zivota a kompromis nie je Szarkovd, Miroslava,

16.02.2026 Ustup. prof. PhDr., CSc.

. , Szarkovd, Miroslava,
02.03.2026 | Odlozend odpoved. orof. PhDr., CSc.
16.03.2026 | Achilova p&ta a €o s nou Szarkova, Miroslava,

R P ' prof. PhDr., CSc.
, . . . Szarkovd, Miroslava,
13.04.2026 |Rad/a sa pochvadlim, radd/a pochvalu prijmem. orof. PhDr., CSc.
27.04.2026 | Komplimenty a sklamania patria do zivota Szarkova, Miroslava,
T P Y P ' prof. PhDr., CSc.
11.05.2026 +Kto nemda preco 7it, prestadva snivat, kto Szarkovd, Miroslava,
T nesniva prestava zit". prof. PhDr., CSc.
25.05.2026 Vztahova vazba, zavislost a sloboda vo Szarkovd, Miroslava,

vztahoch, ukoncenie ro¢nika.

prof. PhDr., CSc.
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SPEVOM A HUDBOU K DUSEVNEJ POHODE II.
EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
parny utorok 13:30 — 15:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: Adriena Bartosova

datum téma prednasa

14.10.2025 Klasicka h.udb.o,’ LL{dW'g von’ Bge’rhoven, BartoSova, Adriena
porovnanie s inymi skladatelmi tej doby.

28.10.2025 Romonthnus, P.lL. quoysku. Mocna hrstka: Bartoiovd, Adriena
Musorgskij, Ginka, Balakirev.

11.11.2025 Hudbq 20. s’rpr., prehlad, najzaujimavejsi autori, Bartoiovd, Adriena
napr. filmova hudba a pod.

25.11.2025 .Jozz, mprowzoao,'|ns’rrumen’rolr10 a spevacka Bartoiovd, Adriena
improvizacia. Ella Fitzgerald, Louis Amstrong.
Hudba, ktord nds ovplyviuje ( médid, koncerty,

09.12.2025 |internetové platformy, Spotify, Apple Music, You|BartoSova, Adriena
Tube Music a Deezer.
Sansén, vznik, interpreti, Edith Piaf a Yves

20.01.2026 |Montand, Charles Aznavour, Jacques Brel Stanislavova Monika
a Gilbert Bécaud.
Sansén na Slovensku, Hana Hegerovd, Zuzana

03.02.2026 |Kronerova, Szidi Tobias, Andrea Zimdanyiova, Stanislavova Monika
Monika Stanisavovd, Jana Hubinskd...

17.02.2026 Muzikdl, vzr.1il<,.vy'/voj, najsladvnejSie muzikdaly Bartofovd, Adriena
a predstavitelia.

03.03.2026 C/\ﬁ(zi:ls«:ily, domadca scéna, diela, ktoré sa hraju Bartoiovd, Adriena

17.03.2026 Hudba a gmécig, ,hu.dbo a psychika, spev Bartofovd, Adriena
a pohyb, improvizacia.

31.03.2026 |Folkovda a rockovd hudba v Ceskoslovensku. Bucko Andrea

14.04.2026 |Ludovd hudba, rézne spracovania a pristupy. |BartoSovd, Adriena
Jednotlivé Styly a ndstroje. Tvorba venovand

28.04.2026 |jednotlivym ndastrojom. Od Klasickej hudby az  |BartoSovd, Adriena
PO jazz.

12.05.2026 [Kolokvium, ukoncenie roCnika. BartoSovd, Adriena
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STARIi RODICIA, KTORi MENIA SVET I.
UTV CCV EUBA a o.z. Okolo nas

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
nepdrny pondelok 13:30 — 15:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: Nikol Tokaréik

datum téma predndasa

06.10.2025 Uvod do programu, ako si lepsSie porozumiet Tokarcik Nikol,

medzi generdciami. Nemcovd Daniela
20.10.2025 Boblc;ko 70 susedstva, aktivne prepojenie Tokarcik I\,l|ko|,

V. mojom meste. Stretavskd Ivana
03.11.2025 |Komunity v mojom okoli. Tokarcik Nikol
01.12.2025 |Rozdelenie rol medzi muzmi a zenami. Tokarcik Nikol
15.12.2025 |Odhalovanie manipuldcie. Tokarcik Nikol
12.01.2026 [Ako ndm Skodia predsudky?2 Tokarcik Nikol

Susedskd komunita a ako podporovat susedské

vztahy, diskusia o tom ¢o nds spdja. Kutlikova Andrea

26.01.2026

09.02.2026 |Spolocnd kava s odbornou exkurziou po meste. |TokarcCik Nikol

23.02.2026 |RSznorodost okolo nds. Tokarcik Nikol
09.03.2026 |Hodnoty a z&sady. Tokarcik Nikol
23.03.2026 |Kritické myslenie do zivota. Tokarcik Nikol
20.04.2026 |Moje emocie suU v poriadku. Tokarcik Nikol
04.05.2026 Ako na medzigeneracné rozhovory, externy lektor

facilitovand diskusia na rozdelujuce témy.

18.05.2026 |Ako si vieme byt blizsi. UkoncCenie rocnika. Tokarcik Nikol
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STAROSTLIVOST O TELESNE A DUSEVNE ZDRAVIE SENIOROV |I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, ucebria C1.09, Sportovd hala Prokofievova

ul. Petrzalka
nepdarny stvrtok 9:15-10:45 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Lucia Medekova

datum téma prednasa
09.1vO.2v025 Psychomc?’roncky vyvoj ako zaklad spravnych Medekové Lucia
Uéebra |pohybovych vzorcov
23.10.2025| Osteopordza tichy zlodej kosti. Medekova Lucia
Uéebria |Jej vplyv na zdravie. Ako jej predchdadzat.

M kova Luci
6'”'2.9%5 Aktivne cvicenie na osteopordzu. edekova Lucia
Telocvicna
20.11.2025| Cukrovka/ Diabetes a seniori: Medekovd Lucia

Ucebna |Prevencia, starostlivost a zdravy zZivotny Styl

e . C . . Medekovd Luci

04'12'.2.0?5 Aktivne cviCenie a fyzickd aktivita pri diabete edekovatucia
Telocvicna
15.01.2026 | Pilates pre seniorov 1. Medekovad Lucia
Telocviéna | Technika posturdineho dychania ako zéklad
29.01.2026 | Inkontinencia. Medekovd Lucia

Uéebna |Ako zvliddaf Inkontinenciu v zrelom veku.

M kova Luci
12'02'?,0?6 Aktivne cviCenie a prevencia pri Inkontinencii edekova Lucia
Telocvicna

) . . Medekovd Luci
26'92'2,026 Prevencia pri bolesti chrbtice. edekova tucia
Ucebna
12.03.2026 | CviCenie pri bolestiach chrbtice 1. Medekovad Lucia
Telocvi¢ria | Aktivdcia stredu tela a spevnenie korzetu
‘e . ) Medekovd Luci
26'93'2,026 Vyziva ako podpora zdravia seniorov. edekova tucia
Ucebna
09.04.2026 | Cvicenie pri bolesti chrbtice 2 Medekovd Lucia
Telocviéna |Zapojenie spravnych pohybovych vzorcov

M kovad Luci
23'04'.2.0?6 Pilates pre seniorov 2 edekova Lucia
Telocvicna
21.05.2026 | Pohybom k psychickej pohode Medekovd Lucia

Uéebna |Zhrnutie
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STRIEBORNA GENERACIA - AKTIVNE STARNUTIE
A SPOLOCENSKO-EKONOMICKY POTENCIAL SENIOROV I.
Ndrodohospodarska fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
parny utorok 15:15 - 16:45 hod.
Garant a veducirocnika doc. Ing. Eva Pongracz, PhD.

datum téma prednasa
Histéria a vyvoj ekonomického myslenia. Polackovd, Hana,
14.10.2025 . .
Verejné statky a externality. Ing., PhD.
Objavy, vyndlezy a zvieratd, ktoré ovplyvnili Poldckovd, Hana,
28.10.2025 . .
svetové hospodarstvo. Ing., PhD.
Doprava a obchodné cesty Polackovd, Hana,
11.11.2025| _ . ,
aich vplyv na spoloCnost. Ing., PhD.
Vyznam zdravia pre spoloCnost. Novdkova, Michaela,
25.11.2025| ~ . . L.
Co nds ovplyvnuje a kto nas lieci. Ing., PhD.
09.12.2025 Vieme obchodovaf so zdravim. Novdkova, Michaela,
T Trh zdravotnej starostlivosti a jeho Specifikd. Ing., PhD.
Novdkova, Michaela,
20.01.2026 Sepqpoznoygnlg — skryty potencidl seniorov, Ing., PhD.
aktivity a cvicenia. Pongracz, Eva,
doc. Ing., PhD.
03.02.2024 Generdcia Baby Boomers, X, Y, Z Pongrdcz, Eva,
o — odlisnosti a medzigeneracné rozdiely. doc. Ing., PhD.
Aktivne starnutie a socidlna pomoc - potencidl,| Novdakovd, Michaela,
17.02.2026 .
alebo diera na frhu. Ing., PhD.
03.03.2026 Je ngs malo qlebo vglo — Perspektivy vyvoja z  |Sika, Peter,
pohladu potrieb seniorov. doc. Ing., PhD.
Hodnota nehnutelnosti vo vztahu Sika, Peter,
17.03.2026 k rastUcim potrebdm seniorov. doc. Ing., PhD.
Alternativna ekonomika Pongrdcz, Eva,
31.03.2026| nie je vSetko o peniazoch. doc. Ing., PhD.
14.04.2026 | Socidlna ekonomika a socidine podnikanie. Pongracz, Eva,
doc. Ing., PhD.
Pomo&zme si navzdjom. Dobrovolnictvo, jeho Pongrdcz, Eva,
28.04.2026| . - .
miesto a vyznam v spolocnosti. doc. Ing., PhD.
12.05.2026 VynimocCnost seniorov, skusenosti a inspirdcie, Pongrdacz, Eva,

ukoncenie ro¢nika doc. Ing., PhD.
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TRENING PAMATI SENIORA I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny stvrtok 9:15 - 10:45 hod.

Garant a veducirocnika: Mgr. Monika Kucharové

datum téma predndsa
16.10.2025 Uvod do tréningov pamdti a ostatnych pozndvacich  |Kucharova
T funkcii ( zakladné terminy). Monika, Mgr.
. . s Kucharova
30.10.2025| Ukazkové praktické cvicenia. Monika, Mgr.
Biologicky proces zapamdatavania ( kde a ako si Kucharova
13.11.2025 o s .
pamdatame). Monika, Mgr.
. .. . Kucharova
27.11.2025|Pamaft — pohyb a zivotosprava. Monika, Mgr.
s v Kucharova
11.12.2025|Zmysly, ako vstupnd brana do pamati. Monika, Mgr.
s et o . . Kucharova
22.01.2026|Typy pamdati — klasifikacia, vzajomny vplyv. Monika, Mgr.
Zabudanie, preCo zabudame, zdkladné poruchy Kucharova
05.02.2026 - - .
pamati a kedy treba spozornief. Monika, Mgr.
19.02.2024 CO.[OFDIT pre svoju pamaf, ako sa o nu staraf a o jej Kuchorovo
Ublizuje. Monika, Mgr.
05.03.2026 | Zhrnutie tém, opakovanie okruhov. Kuchorovo
Monika, Mgr.
’ . i A Kucharova
19.03.2026 | Uvod a predstavenie Mnemotechnickych pomdcok. Monika, Mgr.
. - Kucharova
16.04.2026 | Mnemotechnické pomaocky 2. Monika, Mgr.
. o, Kucharova
30.04.2026 | Ukazky a praktické priklady. Monika, Mgr.
. - Kucharova
14.05.2026 | Mnemotechnické pomaocky 3. Monika, Mgr.
28.05.2026 | Praktické cviCenia aich vyuZitie v beznom zZivote. Kucharova

Monika, Mgr.
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TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING

NENECHAJTE SVOJ MOZOG ZAHALAT I.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny utorok 1. skupina 14:45 - 16:15 hod., 2. skupina 16:30 — 18:00 hod.

Garant a veducirocnika: Mgr. Petra Hirtlova, PhD.

datum téma predndsa
28.10.2025 Nos’rorTUJir.e’ svoju pamat — ako nasa pamat funguje, Hirtlova, Petrq,
ako sa ucit. Mgr., PhD.
11.11.2025 Akfivizujte svoje zmysly. Tréning pozornosti Hirtlova, Petra,
U a koncentracie. Mend a tvdre. Mgr., PhD.
Tréning kreativity. . .
25.11.2025| Asocidcie, vizualizdcia a kategorizdcia Hirflova, Petra,
. - . ey Mgr., PhD.
— efektivny spdsob uCenia i zapamdatania.
Vybuduijte si rezervni mozgovu kapacitu Hirtlovd, Petra,
09.12.2025 . . -
— obranny val proti demencii. Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den |. Hirtlovd, Petra,
20.01.2026 alebo Vianoce bez stresu. Mgr., PhD.
03.02.2026 Mnemotechniky pre viedny den Il. Hirtlovd, Petra,
T Kalenddr v hlave a zapaméatanie Cisel. Mgr., PhD.
Trénovanie pamdati hrou. Hirtlova, Petra,
17.02.2026 Hry pre rozvoj mentdineho vykonu. Mgr., PhD.
Jazyk arec alebo s dobrou slovnou zdsobou, nie som  |Hirtlovd, Petra,
03.03.2026| .
prazdnou nadobou. Mgr., PhD.
17.03.2026 S’rr,o’regm prveho pismena a zapamdatanie si pomocou |Hirtlova, Petra,
pribehu. Mgr., PhD.
31.03.2026 | Mozgu prirodzené ucCenie. Aby ucenie nebolo mucenie. Hirflova, Petra,
Mgr., PhD.
14.04.2026 Akronymy a akrostiky. Hravé Cisla. Hirtlova, Petra,
T Vedief, nevediet, odhadnut. Mgr., PhD.
Prava Cilava hemisféra? Hirtlovd, Petra,
28.04.2026 CviCenia pre obe polovice mozgu. Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den Hirtlovd, Petra,
12.05.2026 alebo dovolenka bez stresu. Mgr., PhD.
26.05.2026 Hlavolam Vam hlavu nepoldme. Hirtlovd, Petra,
A Hlavolamy, hry a rébusy, ktoré mozog rozhybu. Mgr., PhD.
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TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING

TELOCVICNA PRE MOZOG II.

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parny utorok 1. skupina: 11:00 — 12:30 hod., 2. skupina: 13:00 — 14:30 hod.

Garant a veducirocnika: Mgr. Petra Hirtlova, PhD.

datum téma prednasa
28.10.2025 Kto md bystré zmysly, lepsie mu to mysli. Hirtlova, Petra,
o Nastartujte mozog po dovolenke. Mgr., PhD.
i L L ] . Hirtlova, Petra,
11.11.2025 |Strategicke, logické, taktické a kreativhe myslenie. Mar., PhD.
25.11.2025 Rezervnd mozgovd kapacita Hirtlovd, Petra,
T — kognitivha obrana proti demencii. Mgr., PhD.
09.12.2025 Jazyk arec. Ako sa ucit cudzie jazyky. Hirtlova, Petra,
T Umenie slovnej sebaobrany. Mgr., PhD.
20.01.2026 Me’[odo Lo<5| glebo vybuduijte si svoj vlastny Hirtlova, Petrq,
Palac pamati. Mgr., PhD.
03.02.2026 myslove klomy,. Optické iluzie alebo ako je nas Hirtlova, Petrq,
mozog klamany. Mgr., PhD.
17.02.2026 Ked sa mozog hrd, nehneva. Hirtlova, Petra,
o Rebusy, hlavolamy a hry pre cibrenie myslenia. Mgr., PhD.
X . ~ . 2 ) . 4 . . 7
03.03.2026 Co sa deje v nasej hlave? Poodhalte tajomstva svojho |Hirtlovad, Petra,
Mozgu. Mgr., PhD.
Sme to Co si pamdatdme alebo Ako nds myslenie Hirtlova, Petra,
17.03.2026 Iy N
a pamat definuju. Mgr., PhD.
31.03.2026 |Frames of Minds alebo 8 druhov inteligencie. Hirflova, Petra,
Mgr., PhD.
Vidim + pocujem + Citam = pamdatdm si. Hirtlova, Petra,
14.04.2026 Zrychlite svoje myslenie. Mgr., PhD.
28.04.2026 STrqvo pre mozog. Rozhybte svoje telo Hirtlova, Petrq,
a tym qgj svoj mozog. Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den Hirtlovd, Petra,
12.05.2026 | skronymy a akrostiky. Mgr., PhD.
26.05.2026 Koncentrdcia a uvolnenie. Mysel funguje v rozlicnych |Hirtlovd, Petra,

modoch.

Mgr., PhD.
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TURIZMUS PRE SENIOROV 1.

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
parna streda 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

datum téma predndasa
15.10.2025 Cles’rovm'/ ruch, aktudine tfrendy dopytu v SR, Plesnik, Pavol,
T EU a vo svete. doc. RNDr., PhD.
29.10.2025 Ubytovacie sluzby a hoteliérstvo, nové trendy Gall, Jozef,
o v ubytovacich sluzbdch. Ing., PhD.
12.11.2025 |Stravovacie sluzby, gastrondmia a gastroturizmus. ﬁgll’;ﬁéef’
. Frasch, Alexander,
26.11.2025 |Leteckd doprava. Ing., PhD.
. Plesnik, Pavol,
10.12.2025 |Cestnd doprava. doc. RNDr., PhD.
. . Gall, Jozef,
21.01.2026 |Zeleznicnda doprava. Ing., PhD.
. Frasch, Alexander,
04.02.2026 |Lodnd& doprava. Ing., PhD.
18.02.2026 | Sluzby cestovnych kanceldrii a agentor Plesnik, Pavol,
Dl Y Y geniur. doc. RNDr., PhD.
04.03.2026 Najpopuldrnej§ie destindcie cestovného ruchu Plesnik, Pavol,
R na Slovensku, v Eurépe a vo svete. doc. RNDr., PhD.
18.03.2024 Nezndme destindcie cestovného ruchu v SR, Plesnik, Pavol,
R EurGpe a vo svete. doc. RNDr., PhD.
15.04.2026 Kupellmc’rvo, zdravotny cestovny ruch, wellness, | Gdall, Jozef,
aktudine trendy. Ing., PhD.
29.04.2026 | Vidiecky turizmus, agroturistika, ekoturizmus. ﬁi;nudTkahm
13.05.2026 Spr@vodcquke sIu;bY v'ces’rovnom ruchu, Gall, Jozef,
kultura prejavu, animacia. Ing., PhD.
27.05.2026 |Kolokvium, ukoncenie roCnika a exkurzia. Plesnik, Pavol,

doc. RNDr., PhD.
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TURIZMUS - GASTROTURIZMUS PRE SENIOROV IlI.
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
nepdrna streda 15:15 - 16:45 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

datum téma predndsa
08.10.2025| Gastrondmia a jej vyznam, dejiny gastronéomie. Kompasova, Katarina,
PhDr., PhD.
22.10.2025 Trendy v gastronomii, gastrondmia v kontexte  |Kompasovd, Kataring,
o cestovného ruchu — kulindrsky cestovny ruch.  |PhDr., PhD.
05.11.2025| "9dicna priprava jedal Chlpek, Samuel, Ing.
— slovenskda gastronomia.
19.11.2025| FUroPA na fanier o Gall, Jozef, Ing., PhD.
— gastrondomia hemecky hovoriacich krajin.
Destilaty vybranych oblasti sveta Plesnik. Pavol
03.12.2025 |- moznost spojenia s navstevou destilérky ' :
. B doc. RNDr., PhD.
v Marcelovej, resp. Bosace.
17.12.2025 Eurdpa na tanieri Kompasovd, Kataring,
e — francuzska a talianska gastrondmia. PhDr., PhD.
14.01.2026 | Eurépa na tanieri — balkdnska gastrondmia. Gdll, Jozef, Ing., PhD.
, L. Kompasovd Kataring,
28.01.2026 | Svetova gastrondmia. PhDT.. PhD.
11.02.2026|Kava v gastrondmii. Chlpek, Samuel, Ing.
Vino ako faktor motivacie v cestovnom Plesnik. Pavol
25.02.2026 |ruchu, vyroba ving, vindrske a vinohradnicke . y
: doc. RNDr., PhD.
oblasti Slovenska.
. . Plesnik, Pavol,
11.03.2026| Vinarstvo v Eurdpe. doc. RNDr., PhD.
. Plesnik, Pavol,
25.03.2026 | Vinarstvo vo svete. doc. RNDF.. PhD.
22.04.2026| Ukon&enie $tudia, kolokvium Plesnik, Pavol,
T ' ) doc. RNDr., PhD.
06.05.2026 | Exkurzia. Plesnik, Pavel,

doc. RNDr., PhD.
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véELéRSTvo ]
ZIME V SYMBIOZE S PRIRODOU

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA,

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, ucebna C1.09 a univerzitnd vcelnica,
parny piatok od 10:00 - 11:30 hod., februdr az jun

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Peter Drabik, PhD., MSc.

Mgr. Bedta Veverova

datum téma prednasa
Praktické vCeldarstvo — podmienky a priprava Veverovd, Bedtaq,
03.10.2025 g - o
chovu, Ulov, pomocky, stanoviste — prax. Mar.
Veela medonosnd a iné opelovace Veverovq, Bedta,
17.10.2025 . . )
—vyznam a postavenie v prirode. Mar.
31.10.2025 | VCeldrsky rok a prace na veelnici. ;\/AZ\;erovo, Beata,
Ulové zostavy, vyroba rédmikov, praca , ,
o 4 ! ] SN . |Veverova, Beata,
14.11.2025 |s medzistienkami a naradim vceldra, spracovanie Mar
vosku — prax na veelnici. gar-
28.11.2025 Choroby vcv|el a I{ecen|e, Skodcovia Veverovq, Bedtaq,
— prax na vcelnici. Mar.
Vcelie produkty, ich spracovanie a vyuzitie Veverovd, Bedtaq,
12.12.2025 s .
— senzorické hodnotenie medu. Mar.
Produkty z medu, vosku a propolisu Veverovq, Bedta,
23.01.2026 . - . ~
— vyroba svieCok, kozmetiky, ozddb z vosku — prax. |Mgr.
06.02.2026 | Apiterapia — principy a benefity. ;\/AZ\;erovo, Beata,
20.02.2026 |Prax na véelnici. Veverova, Beata,
Mar.
06.03.2026 |Prax na véelnici. Veverova, Beata,
Mar.
20.03.2026 | Prax na vEelnici. Veverova, Beata,
Mar.
17.04.2026 |Prax na vcelnici. veverova, Beata,
Mar.
. Veverovd, Bedtaq,
15.05.2026 |Prax na vcelnici.
Mar.
Exkurzia — degustacia a hodnotenie medov, Veverovd, Bedtaq,
29.05.2026 . . .
medoviny a medoveého piva. Mar.
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE V GALANTE II.
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Galanta, zasadacka MsU
nepdarny piatok 12:30 — 14:00 hod., 14:30 — 16:00 hod.

Garant a veduiciro¢nika: doc. Ing. Paulina Krnacéovd, PhD.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckad, PhD., MBA

datum

téma

predndsa

10.10.2025

Dovolenka v zahranici pre seniorov:

S cestovnou kanceldriou &iindividudine?

Frasch Alexander, Ing.,
PhD.

24.10.2025

Vitaminy a minerdly |.

Gasparovic¢ Juraj, RNDr.,
PhD.

07.11.2025

Vitaminy a minerdly Il.

Gasparovic Juraj, RNDr.,
PhD.

21.11.2025

Cesta chutfami sveta: ndrodné
gastrondmie.

Paulina, doc., Ing., PhD.

05.12.2025

Strava a kvalita zivota.

Gasparovic¢ Juraj, RNDr.,
PhD.

16.01.2026

Ochrana spotrebitela vo vybranych
sluzbdch cestovného ruchu.

Frasch Alexander, Ing.,
PhD.

30.01.2026

Abeceda hepatitid.

Gasparovic¢ Juraj, RNDr.,
PhD.

13.02.2026

Pribeh kakaa: Od bbbu po cokolddu.

Krndcovd Paulina, doc.,
Ing., PhD.

27.02.2026

Mikroorganizmy okolo nds.

Gasparovic¢ Juraj, RNDr.,
PhD.

13.03.2026

Destilaty vybranych oblasti sveta.

Plesnik Pavol, doc., Ing.
PhD.

27.03.2026

Nasi nezndmi vyndlezcovia.

Gasparovic Juraj, RNDr.,
PhD.

10.04.2026

Maloobchodné prevadzky z pohladu
seniora.

Orgonds Jozef, doc., Ing.,
PhD., MBA

24.04.2026

Oznacovanie potravin: Co vietko ndm
hovori obal?

Krndcovd Paulinag, doc.,
Ing., PhD.

22.05.2026

Ochrana Zivotného prostredia: Zeleny
spotrebitel a separovanie odpadu.

Orgonds Jozef, doc., Ing.,
PhD., MBA

29.05.2026

Kolokvium — ukoncenie studia.

Krndcovd Paulina, doc.,
Ing., PhD.

Orgonds Jozef, doc., Ing.,
PhD., MBA

Sebera Chlddeckd Janka,
PaedDr., PhD., MBA

48




NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V LEVICIACH I.

Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA

Tekovskd Kniznica Levice, neparny piatok 10:00 — 11:30 hod.

Garant a veducirocnika: doc. Ing. Anita Romanovd, PhD., doc.

Ing. Vladimir Bolek, PhD., MBA a PaedDr. Janka Sebera Chladeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
Sebera Chladecka
10.10.2025| Medzigeneracnd komunikacia. Janka, PaedDr., PhD.,
MBA
24.10.2025 Pns’[up k informdaciam-zakladné pravo Krtik J&n, RNDF.
obcana.
07.11.2025|Financ&nda gramotnost. Slusny Jan, Ing.
21.11.2025|Kulturne a ludové fradicie Tekova a Hontu. gkk:gok Adam, Mgr.,
05.12.2025|Umeld inteligencia — pomocnik alebo hrozba? |Banda Federico, Ing.
19.12.2025 LieCivé rastliny, priprava Cajovin a vyzivové Valocka Bedta
doplnky. PharmDr.
Informacno-komunikacné technoldgie Romanovd Anita, doc.,
30.01.2026 : . :
v znalostnej spoloCnosti. Ing., PhD.
13.02.2026 | Cestovny ruch a turizmus. gﬁSCh Alexander, Ing.
27.02.2026 |Bezpecny senior. Policia SR
13.03.2026 | Lieky a ich UCinky: pravda bez mytov. Bolekovd Helena, PhDr.
.. " Bolek Vladimir, doc.,
27.03.2026|Z0 zivota vciel. Ing. PhD., MBA
10.04.2026 | Tréning pamdati. Bajanovad Eva
24.04.2026 |Socidine sluzby. Mesto Levice
Romanovd Anita, doc.,
Ing., PhD.
Bolek Vladimir, doc.,
22.05.2026 | Ukoncenie roCnika a rozprava. Ing. PhD., MBA

Sebera Chlddeckd
Janka, PaedDr., PhD.,
MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V PARTIZANSKOM |.

Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA

TopolCany, zasadacka Mestského Uradu, piatky 09:00 — 10:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD., MBA
PaedDr. Janka Sebera Chlddeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
. o o Sebera Chladeckd Janka,
03. 10. 2025 Medzigeneracnd komunikdacia. PaedDr. PhD.. MBA
Postavenie obCana v samosprave ..
17.10. 2025|(komunikdcia, pravo na informdacie, Eﬁék Jozef, doc. Paedbr.,
staznosti a peticie). ]
31.10. 2025 |Anglictina bez stresu |. Svajlenovd Gabriela, PhDr.
07. 11. 2025 |Anglictina bez stresu Il. Svajlenovd Gabriela, PhDr.
21. 11. 2025 |Duchovny Zivot farnosti. qu!@S Viadimir, Mons.
Thlic.
05. 12. 2025 /Ochrana rastlin. Kotleba Jozef, Ing.
19. 12. 2025|Socidine sluzby. Frémalovd Ludmila, Mgr.
. - Benedikovd, Danielaq,
23. 01. 2026 |Pestovanie byliniek. doc. Ing., PhD.
06. 02. 2026 |Dusevné zdravie v zrelom veku. Kovdacikovd Ivana, Mgr.
20. 02. 2026 |Batovianska zdhrada a Bafa point. Janickova Katarina
06. 03. 2026 |Lieky a ich UCinky: pravda bez mytov. Bolekovd Helena, PhDr.
20. 03. 2024 DochAodok nie je stopka: ako si privyrobit Sociding poistovita
na déchodku.
—_— wis Bolek Vladimir, doc., Ing.,
10. 04. 2026|Za dverami Ula: ako ziju vCely. PhD.. MBA
Bolek Vladimir, doc., Ing.,
24. 04. 2026 |Ukoncenie roCnika — rozprava. PhD.. MBA

Sebera Chlddeckd Janka,
PaedDr., PhD., MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V PIESTANOCH - BYLINKY I.

UTV CCV EUBA, Dolnozemskad cesta 1

DC Rozmarin, Teplicka 144
nepdrna streda 09:30 — 11:00 hod.

Garant a veduciroc¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikova, PhD.
PaedDr. Janka Chlddecka, PhD., MBA

datum téma predndsa
Historia a teroetické zaklady lieCby lieCivymi Benedikovd Daniela
08.10.2025 |rastlinami (LR), definicie, charakteristika, vyznam doc. In PHD '
pouzivania LR. - NG )
Rastlinné obsahové Iatky, ich klasifikacia, Benedikovd, Daniela,
22.10.2025 | iginnost. doc. Ing., PhD.
Rastlinné lieciva, postup vyroby (Caj, odvar, Benedikovd, Daniela,
05.11.2025 | g cerat, extrakt, tinktdra,sirup....) doc. Ing., PhD.
Zdakladné druhy prirodnej lieCby : , .
19.11..2025 | (fytoterapia,gemmaterapia,arobma- terapia, zir;eﬁ:kovsﬁgomelo,
terraterapia, urinoterapia..) - NG '
Pestovanie, zber, suSenie, skladovanie Benedikovd, Daniela,
03.12.2025 |, spracovanie LR. doc. Ing., PhD.
LR na ochorenie dychacich ciest (zoznam Benedikovd, Danielqa,
17.12.2025 | popis). doc. Ing., PhD.
LR na ochorenie mocovych ciest, obliciek Benedikovd, Daniela,
14.01.202¢ |, gynekologicke ochorenia (zoznam a popis). |doc. Ing., PhD.
LR na ochorenia fraviaceho fraktu (zoznam Benedikovd. Daniela
28.01.2026 | popis). doc. Ing., PD. ,
LR na ochorenie koze a pohybového Benedikovd, Daniela,
11.02.2026 Ustrojenstva (zoznam a popis LR). doc. Ing., PhD.
Detoxikacia organizmu ( jarnd a jesennd). Benedikovd, Daniela,
25.02.2026 doc. Ing., PhD.
11.03.2026 Mdlo zndme a zabudnuté LR (zoznam a popis). |Benedikovd, Daniela,
R doc. Ing., PhD.
Nase LR v Teriénej éinSkej medicine. Benedikovd, Daniela,
25.03.2026 doc. Ing., PhD.
99.04.2026 Koreniny ako LR, ich UCinky a pouzitie v kuchyni.|Benedikovd, Daniela,
- doc. Ing., PhD.
LR pouziteIné pre deti a tehotné (zoznam i . i
06.05.2026 | %P P ( Benedikovd, Daniela,

a popis)

doc. Ing., PhD.
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V PIESTANOCH - BYLINKY II.

UTV CCV EUBA, Dolnozemskad cesta 1

DC Rozmarin, Teplicka 144
neparny stvrtok 09:30 - 11:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikovd, PhD.
PaedDr. Janka Chladeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
Uvodny workshop: Ako vyuZivam svoje Benedikovd, Danielaq,
09.10.2025 ST o .
poznatky o lieCivych rastlindch v praxi. doc. Ing., PhD.
. e Benedikovd, Daniela,
23.10.2025 |Rastliny pre tretie tisicroCie. doc. Ing., PhD.
06.11.2025 |Zber a povutzitie LR podla rocnych obdobi Benedikova, Daniela,
o ' doc. Ing., PhD.
20.11.2025 |LieCiva sila korenov rastlin. Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
04.12.2025 |Chut a vona korenia z celého sveta. Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
15.01.2026 Pouzitie LR podla Cinskeho pentagramu, Benedikovd, Danielaq,
T charakteristika vyznamnych druhov Cinskych LR.|doc. Ing., PhD.
29.01.2026 |Interakcie lieCivych rastlin s uzivanymi i liekmi. Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
LR ako pomocnd liecba pri cukrovke - Benedikovd, Daniela,
12.02.2026 diabetes. doc. Ing., PhD.
26.02.2026 ITlevcwe huby a dalSie organizmy vyuzitelné na |Benedikova, Danielq,
liecbu, doc. Ing., PhD.
12.03.2026 Jedpvo’rg rastliny, moznosti ich z&Gmeny s inymi |Benedikovd, Daniela,
rastlinami. doc. Ing., PhD.
Jedlé liecCivé rastliny, ovocie a zelenina, ich Benedikovd, Danielaq,
26.03.2026 |~ ° N :
vyznam pre nase zdravie. doc. Ing., PhD.
: . . . Benedikovd, Daniela,
09.04.2026 |Orechy, ich vyznam a vplyv pre nase zdravie. doc. Ing., PhD.
Bio kozmetika z lieCivych rastlin, ako si pripravit |Benedikovd, Daniela,
23.04.2026 | - . .
krém, Sampon, mydlo...... doc. Ing., PhD.
21.05.2026 |ZAverecnd rozprava , ukoncenie rocnika. Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NlEég NOVE
V PIESTANOCH - BYLINKY SPECIALI.

UTV CCV EUBA, Dolnozemskad cesta 1

DC Rozmarin, Teplicka 144
nepdarna streda 11:30 - 13:00 hod.

Garant a veduciroc¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikovd, PhD.
PaedDr. Janka Chladeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
Super potraviny pre nase zdravie (kurkuma, Benedikovd, Danielaq,
08.10.2025 |~ A
zAzvor, rakytnik, pseno ....) doc. Ing., PhD.
22.10.2025 |Nielen rastliny, ale i kér sfromov je lieCiva. Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
LieCivé rastliny (LR) podporujice nds imunitny |Benedikovd, Daniela,
05.11.2025 .
system doc. Ing., PhD.
LR s laxativnym UC&inkom, prirodné lieCiva Benedikovd, Daniela,
19.11..2025 " L . s ,
pouzivaneé pri problémoch s vyprazdnovanim. |doc. Ing., PhD.
LR pouzivané pri problémoch s dychacim Benedikovd, Daniela,
03.12.2025 ] . . ) - ’
systémom (Ustna dutina, nos, priedusky pluca). |doc. Ing., PhD.
17.12.2025 |Menej zndme ovocie a zelenina v nasej vyzive. Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
LR pomdhaijuce pri problémoch nasho Benedikovd, Daniela,
14.01.2026 . .
pohybového apardatu. doc. Ing., PhD.
Kava a ¢aj: dno Ci nie, rézne druhy, rézne Benedikovd, Daniela,
28.01.2026 | . -. . .
uCinky na nase zdravie. doc. Ing., PhD.
11.02.2026 |Alergie a vedIqgjSie UCinky poftravin, LR, liekov Benedikova, Daniela,
o e " |doc. Ing., PhD.
25.02.2026 |LR podporujuce nds kardiovaskuldarny systém Benedikova, Daniela,
o podpory) v sy " |doc. Ing., PhD.
- . : . o . Benedikovd, Daniela,
11.03.2026 |Sfavy ovocné a zeleninové pre nase zdravie.
doc. Ing., PhD.
Med, vCely exkurzia do Dolnej Krupej spojend  |Benedikovd, Danielq,
25.03.2026 i
s predndaskou. doc. Ing., PhD.
, v Benedikovd, Daniela,
22.04.2026 |Sol v nasej vyzive. doc. Ing., PhD.
06.05.2026 | Aromaterapia a esencidlne oleje. Benedikova, Daniela,

doc. Ing., PhD.
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V TOPOLCANOCH |

Fakulta podnikového manazmentu EUBA a UTV CCV EUBA
TopolCany, zasadacka Mestského Uradu, piatky 11:30 — 13:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD., MBA
PaedDr. Janka Sebera Chlddeckd, PhD., MBA

datum téma predndsa
. .y o Sebera Chladeckd Janka,
03. 10. 2025 Medzigeneracnd komunikdacia. PaedDr. PhD.. MBA
Postavenie obcana v samosprave
17. 10. 2025|(komunikdacia, pravo na informdacie, Gieciovd Alexandra, JUDr.
staznosti a peticie).
31.10. 2025 |Anglictina bez stresu |. Svajlenovd Gabriela, PhDr.
07. 11. 2025 |Anglictina bez stresu Il. Svajlenovd Gabriela, PhDr.
21. 11. 2025 |Bezpelny senior. Krajci Jurqj
05. 12. 2025 /Ochrana rastlin. Kotleba Jozef, Ing.
19. 12. 2025|Socidlne sluzby. BUtorova Viera, Ing.
. - Benedikovd, Daniela,
23. 01. 2026 |Pestovanie byliniek. doc. Ing., PhD.
06. 02. 2026 |Dusevné zdravie v zrelom veku. Jambor Jurqj, Be.
20. 02. 2026 |Tribecské muzeum — exkurzia mUzea. Tribecské muzeum
06. 03. 2026 |Lieky a ich UCinky: pravda bez mytov. Bolekovd Helena, PhDr.
20. 03. 2024 DochAodok nie je stopka: ako si privyrobit Sociding poistoviia
na déchodku.
Bolek Vladimir, doc., Ing.,
10. 04. 2026 |Za dverami Ula: ako ziju vCely. PhD., MBA
Bolek Vladimir, doc., Ing.,
24. 04. 2026 |Ukoncenie ro¢nika — rozprava. PhD., MBA

Sebera Chlddeckd Janka,
PaedDr., PhD., MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE
VO VAIJNOROCH II.

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA
Vajnory, Zakladnd& Skola

neparny stvrtok 16:00 - 17:30 hod.

Garant a veducirocnika: doc. Ing. Peter Drabik, PhD., MSc.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckad, PhD., MBA

datum téma prednasa
09.10.2025|PrecCo preferovat slovenské produkty. Jarossova Maigorzata,
doc. Dr., Ing.
23.10.2025 Vmp napoj kralov, vinohradnictvo Krnadcova Paulina, doc.
a vinarstvo na Slovensku. Ing., PhD.
06.11.2025|Leteckd doprava v cestovnom ruchu. gﬁSCh Alexander Ing..
Zivotné prostredie, ochrana, zeleny Orgonds Jozef, doc., Ing.,
20.11.2025 spoftrebitel. PhD., MBA
04.12.2025|Franchising, Specifickd forma podnikania. |Gall Jozef, Ing., PhDc
15.01.2026 Raciondlny spotrebitel v kontexte ochrany |Drdbik Peter, doc., Ing.,
T Zivotného prostredia. PhD., MSc.
29.01.2026 | Pravne aspekty disponovania s majetkom. EESKOVG Eva JUDr., Mgr.,
12.02.2026 Nokupo.vo’nle v opllr)e priesfore a ochrana Hutta Michal JUDr., PhD.
spotrebitela, novy zdkon.
26.02.2026 Vedomosti, zrucnosti, identifikacia Kozmon Milog
podvodov.
12.03.2026 | Minulost a sucasnost Vajnor. Kardcsonyovd Elena, Mgr.
26.03.2026 | PSsfinacia cestovneho ruchu aland use | s« 76, Ing., PD.
s orientdciou na seniora.
09.04.2026 | Umeld inteligencia a senior. Sasky Michael, Ing., PhD.
23.04.2026 H|stor|§ke a novodobé pamiatky ako Gall Jozef, Ing., PhD.
atrakcie v cestovnom ruchu.
Orgonds Jozef, doc., Ing.,
— . . PhD., MBA
21.05.2026|UkoncCenie rocnika, kolokvium. Sebera Chiddeckd Janka,
PaedDr., PhD., MBA

55




JOGA - ROZPIS CVICENI
UTV CCV EUBA

Sportovd hala Prokofievova ul., Petrzalka
streda 8:15-9:15

Garant a cvicitelka: Rozdlia Molnar

datum hodina téma
08.10.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
15.10.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
22.10.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
29.10.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
05.11.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
12.11.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
19.11.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
26.11.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
03.12.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
10.12.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
14.01.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
21.01.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
28.01.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
04.02.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
11.02.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
18.02.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
25.02.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
04.03.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
11.03.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
18.03.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
25.03.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
08.04.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
15.04.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
22.04.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
29.04.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
13.05.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
20.05.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
27.05.2026 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
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UTV CCV EUBA

TAI-CHI I

Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €. 8
utorok 13:30 — 14:30

Garant a veduci ro¢nika: Lubomir Cisar

datum hodina téma pre I. roénik
07.10.2025 13:30 - 14:30 |Uvod a 1. Pohyb — Otvorenie
14.10.2025 13:30 - 14:30 |2. Pohyb - Vt4ci chvost viavo
21.10.2025 13:30 - 14:30 |3. Pohyb - Vt4aci chvost vpravo
28.10.2025 13:30 - 14:30 |4. Pohyb - Bic
04.11.2025 13:30 = 14:30 |5. Pohyb — Vysoké ruky
11.11.2025 13:30 - 14:30 |6. Pohyb — Bocian
18.11.2025 13:30 - 14:30 |7.Pohyb - Oprd&senie kolena (L)
25.11.2025 13:30 - 14:30 |8. Pohyb - Brnkanie na ,,Pei Pu"
02.12.2025 13:30 - 14:30 |9. Pohyb — Oprd&senie kolena (L)
09.12.2025 13:30 - 14:30 |10. Pohyb - Stoceny krok a oprd&senie kolena (P)
13.01.2024 13:30 - 14:30 |11.Pohyb -Stoceny krok a oprdsenie kolena (L)
20.01.2024 13:30 - 14:30 |12. Pohyb - Brnkanie na ,,Pei Pu*
27.01.2026 13:30 - 14:30 |13. Pohyb — Oprdsenie kolena (L)
03.02.2026 13:30 - 14:30 |14. Pohyb —,,Pa Kua" krok a sek pd&stou
10.02.2024 13:30 — 14:30 |15. Pohyb - Vykro¢&, odsun, prehrad, uder
17.02.2024 13:30 - 14:30 |16. Pohyb - Zdanlivé uzatvorenie
24.02.2024 13:30 = 14:30 |17.Pohyb - Skrizené ruky — koniec prvej ,17“
03.03.2026 13:30 - 14:30 |Opakovanie prvych ,,17* pohybov
10.03.2024 13:30 = 14:30 |MINI zostava ,,13“ pohybov (P) — Uvod
17.03.2024 13:30 - 14:30 |MINI zostava — Otvorenie - smer ,,S*"
24.03.2024 13:30 - 14:30 |MINI zostava — VtACi chvost vpravo
31.03.2026 13:30 - 14:30 |MINI zostava — Jeden bic
07.04.2026 13:30 - 14:30 |MINI zostava = TY + DY
14.04.2024 13:30 = 14:30 |MINI zostava - pozdrav a,,13“ komplet
21.04.2026 13:30 - 14:30 |5 ELEMENTOV - aplikacia E1/5
28.04.2024 13:30 — 14:30 |5 ELEMENTOV - aplikdcia E2/5 a E3/5
05.05.2026 13:30 - 14:30 |5 ELEMENTOV - aplik&cia E4/5 a E5/5
12.05.2024 13:30 - 14:30 |Opakovanie zostav ,17* a 13"
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UTV CCV EUBA

TAI-CHI II.

Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €. 8
utorok 14:45 - 15:45 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Lubomir Cisar

datum hodina témy pre Il. roénik
07.10.2025 14:45 - 15:45 |Opakovanie — zostav "13“a "17"
14.10.2025 14:45 — 15:45 |5 ELEMENTOV - opakovanie 1. Cast
21.10.2025 14:45 - 15:45 |5 ELEMENTOV - opakovanie 2. cast
28.10.2025 14:45 - 15:45 |Opakovanie — MINI ,,13" + aplik&cia 5 ELE
04.11.2025 14:45 - 15:45 |Opakovanie - prvych ,17* pohybov zostavy
11.11.2025 14:45 - 15:45 |Opakovanie - ,,17* pohybov + aplikdcia 5 ELE
18.11.2025 14:45 - 15:45 |18. Pohyb - Zazen tigra do hory
25.11.2025 14:45 - 15:45 |19. Pohyb - Bi¢ napriec
02.12.2025 14:45 - 15:45 |20. Pohyb - P&st pod laket
09.12.2025 14:45 - 15:45 |21. Pohyb - UstUp a zazen opicu 1-P
13.01.2024 14:45 - 15:45 |22. Pohyb - UstUp a zazen opicu 2-L
20.01.2024 14:45 - 15:45 |23. Pohyb - UstUp a zazen opicu 3-P
27.01.2026 14:45 - 15:45 |24. Pohyb - Lietanie na svahu
03.02.2026 14:45 - 15:45 |25. Pohyb - Vysoké ruky a brnkanie na ,,PEI PU*
10.02.2024 14:45 — 15:45 |26. Pohyb - Biely bocian |I.
17.02.2024 14:45 - 15:45 |27. Ometanie kolena (L)
24.02.2024 14:45 - 15:45 |28. Tlacit ihlu na dno mora
03.03.2024 14:45 - 15:45 |29. Vejar
10.03.2024 14:45 - 15:45 |30. Vytocenie tela a uder
17.03.2024 14:45 - 15:45 |31. VykroCenie, odsunutie, prehradenie, Uder
24.03.2026 14:45 - 15:45 |32. VykroCenie a chytanie vtacieho chvosta
31.03.2024 14:45 — 15:45 |33. Bi¢, mraky 5x, bic¢
07.04.2026 14:45 - 15:45 |Opakovanie, pohyby 1 - 33
14.04.2026 14:45 - 15:45 |01. Slacho-menné cvi¢enie — Sao Lin 1
21.04.2026 14:45 - 15:45 |02. Slacho-menné cvi¢enie - Sao Lin 2
28.04.2026 14:45 — 15:45 |03. Slacho-menné cvi¢enie — Sao Lin 3
05.05.2026 14:45 — 15:45 |04. Slacho-menné cvic¢enie - Sao Lin 4
12.05.2026 14:45 - 15:45 |Zostava — MINI ,,13*, aplikdcia Sao Lin 1-4
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SPRAVNE DYCHANIE
UTV CCV EUBA

Petrzalskd kluboviia aktivnych seniorov Osuského ul. &. 8, SH Prokofievova
streda 13:30 - 14:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Ing. Lubomir Jakab

datum hodina téma
08.10.2025 13:30 - 14:30  |Zijlem ako dycham
15.10.2025 13:30 - 14:30 |Dtto, Anatdmia dychania
22.10.2025 13:30-14:30 |Spravne dychanie, prevencia pre zdravie
29.10.2025 13:30-14:30 |l - Dtfto, prevencia pre zdravie a pohodu
05.11.2025 13:30-14:30 |Zd&kladné typy dychania
12.11.2025 13:30-14:30 |Hygiena dychacich ciest (ndcvik)
19.11.2025 13:30-14:30 |, SD", vyutzitie zdkladnych typov dychania
26.11.2025 13:30-14:30 |Dtto, ndcvik dychovej viny
03.12.2025 13:30-14:30 |,SD", lieCiva sila spravneho dychania
10.12.2025 13:30-14:30 |Dtto, dychanie na zmiernenie bolesti
14.01.2026 13:30-14:30 |, SD" a metabolizmus
21.01.2026 13:30 - 14:30 |Dtto, jeho Upravy a dbsledky (chudnutie)
28.01.2026 13:30-14:30 |,SD" - spomalovanie starnutia (ndacvik)
04.02.2026 13:30 - 14:30 |Dtto, dychanie ocami - farby
11.02.2026 13:30 - 14:30 |Vypracovanie ndvyku ,,SD"
18.02.2026 13:30-14:30 |Dtto, Vypracovanie navyku — nacvik
25.02.2026 13:30-14:30 |, SD" —stres a relaxdcia (nacvik)
04.03.2026 13:30-14:30 |Dtto - vizualizacia dychania
11.03.2026 13:30-14:30 |,SD" - striedavé dychanie (nacvik)
18.03.2026 13:30-14:30 |Dtto - vokalizované dychanie
25.03.2026 13:30-14:30 |,SD" —1tréning dychacich svalov (nacvik)
08.04.2026 13:30-14:30 |Dtto - trenazéry a dychanie proti odporu
15.04.2026 13:30 - 14:30 |Sprdavne dychanie — spojené dychanie
22.04.2026 13:30-14:30 |Dtto - trojuholnik, Stvorec, kruh (ndacvik)
29.04.2026 13:30-14:30 |Sprdavne dychanie — nddychovy trenazér
13.05.2026 13:30 - 14:30 |Dtto — meranie vitdinej kapacity pluc
20.05.2026 13:30-14:30 |, SD" - prehlad metdd nacvikov ,,SD*
27.05.2026 13:30 - 14:30 |Dtto —rozdiely v metdédach ndcviku ,,SD*
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UTV CCV EUBA

ZUMBA GOLD

Sportovd hala Prokofievova ul. Petrzalka
pondelok 11:00 - 11:45 hod., 12,00 — 12:45 hod.

Garant a cvicitelka: Bc. Martina Wolfsbergerova

datum hodina téma
06.10.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
13.10.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
20.10.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
27.10.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
03.11.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
10.11.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
24.11.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
01.12.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
08.12.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
15.12.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
19.01.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
26.01.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
02.02.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
09.02.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
16.02.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
23.02.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
02.03.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
09.03.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
16.03.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
23.03.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
30.03.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
13.04.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
20.04.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
27.04.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
04.05.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
11.05.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
18.05.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
25.05.2026 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

Ekonomickej univerzity v Bratislave
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

Dolnozemskd cesta 1

852 35 Bratislava

budova V2, budova rektoratu

9. poschodie, miestnost E9.20, E9.21

Kontakty: PaedDr. Janka Sebera Chlddeckd, PhD., MBA
B +4212 67295171
1 Janka.chladecka@euba.sk

(P ccv.euba.sk

Ing. Mdria Sajmirové
B +42126729 5164
] maria.sajmirova@euba.sk

(P ccv.euba.sk
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