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UČEBNÝ PLÁN 

DIGITÁLNA BEZPEČNOSŤ I 

Obchodná fakulta EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.14 
štvrtky 16:00 – 17:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: Ing. Martin Kuchta, PhD., MBA 

a npor. JUDr. Jana Zachar Kuchtová 

dátum téma prednáša 

13.10.2022 
Terminológia z oblasti bezpečnosti  
na internete 

Zachar Kuchtová, Jana 
npor. JUDr. 

27.10.2022 
Internet a informačno-komunikačné  
technológie 

Zachar Kuchtová, Jana 
npor. JUDr. 

10.11.2022 Silné heslá 
Zachar Kuchtová, Jana 
npor. JUDr. 

24.11.2022 Vyhľadávanie informácií 
Kuchta, Martin, 
Ing., PhD., MBA 

08.12.2022 Hoaxy a dezinformácie 
Kuchta, Martin, 
Ing., PhD., MBA 

12.01.2023 Osobné údaje na internete 
Kuchta, Martin, 
Ing., PhD., MBA 

26.01.2023 Emailová komunikácia a jej riziká 
Zachar Kuchtová, Jana 
npor. JUDr. 

09.02.2023 Sociálne siete 
Kuchta, Martin, 
Ing., PhD., MBA 

23.02.2023 Kybernetická šikana 
Zachar Kuchtová, Jana 
npor. JUDr. 

09.03.2023 Bezpečné internetové platby 
Kuchta, Martin, 
Ing., PhD., MBA 

23.03.2023 Bezpečné používanie mobilných telefónov 
Zachar Kuchtová, Jana 
npor. JUDr. 

06.04.2023 Užitočné mobilné aplikácie 
Zachar Kuchtová, Jana 
npor. JUDr. 

20.04.2023 Reklamy na internete 
Kuchta, Martin, 
Ing., PhD., MBA 

04.05.2023 Internetové trendy (IoT, VR, AR) 
Kuchta, Martin, 
Ing., PhD., MBA 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE – ZA OPONOU I 

UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
streda 15:30 – 17:00 hod. 

Garant a vedúci ročníka: Mgr. Dávid Molnár, 

Deutsche Telekom Services Europe (DTSE) 

dátum téma prednáša 

05.10.2022 
Spoločne začnime rozmotávať komplexný svet  
telekomunikácií 

DTSE 

19.10.2022 
Mobil náš každodenný  

(Ako funguje telefonovanie a ako platiť čo najmenej  
za mobilné služby) 

DTSE 

02.11.2022 
Ako si zjednodušiť prácu s mobilom  
(Praktická konzultácia na základe Vašich potrieb) 

DTSE 

16.11.2022 
Potulky svetom internetu  
(Ako funguje a na čo si dať pozor pri jeho používaní) 

DTSE 

30.11.2022 Informácie nad zlato (Čo o každom z nás vie celý svet?) DTSE 

14.12.2022 
Peniaze nie sú všetko  
(Spoločenská zodpovednosť firiem verzus zisk) 

DTSE 

25.01.2023 Návšteva DTSE priestorov (Ako naozaj vyzerá naša práca) DTSE 

08.02.2023 Mýty a legendy – práca v multikultúrnych firmách DTSE 

22.02.2023 
Spokojný zamestnanec je na nezaplatenie  
(Vplyv spôsobu práce a pracovného prostredie  
na zamestnanca) 

DTSE 

08.03.2023 
Všade dobre, s dobrým šéfom najlepšie  
(Od diktátora s príkazmi k lídrovi s otvorenou mysľou) 

DTSE 

22.03.2023 
Nahradia nás roboty?  
(Čo prinesie budúcnosť pre spolunažívanie človeka  
s robotmi) 

DTSE 

05.04.2023 Umelá inteligencia (Pomocník alebo hrozba ako z filmov?) DTSE 

19.04.2023 
Pomaly ďalej nezájdeš  
(Ako sa nestratiť v rýchlo sa meniacom svete) 

DTSE 

03.05.2023 
Návšteva DTSE priestorov  
(Uzavretie študijného programu + prekvapenie) 

DTSE 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

HENKEL SLOVENSKO I 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
stredy 15:00 – 16:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: Dominika Chovanová, Henkel Slovensko 

dátum téma prednáša 

12.10.2022 
Spoločnosť Henkel a Henkel Slovensko – kto sme,  

čo robíme a aká je naša vízia 
Henkel Slovensko 

26.10.2022 Život v laboratóriách. Tí, ktorí vedia ako na škvrny Henkel Slovensko 

09.11.2022 

Čo je to CSR? Ako nastaviť CSR stratégiu,  

kde pomáhať, ako zapájať zamestnancov  

i informovať verejnosť 

Henkel Slovensko 

23.11.2022 
Ako motivovať spotrebiteľa i svoje okolie správať sa 

udržateľne. Eko komunikácia značiek 
Henkel Slovensko 

07.12.2022 Komunikácia značiek na sociálnych sieťach Henkel Slovensko 

18.01.2023 
Centrá zdieľaných služieb – kde sa tu vzali  

a čo nám prinášajú a aká je ich kultúra 
Henkel Slovensko 

01.02.2023 
Z kuchyne Zákazníckeho servisu divízie pracích  

a čistiacich prostriedkov spoločnosti Henkel 
Henkel Slovensko 

15.02.2023 
Čo robia dnešní personalisti a akí sú dnešní ľudia  

hľadajúci si prácu? 
Henkel Slovensko 

01.03.2023 
Čo je to tá diverzita a ako s ňou nakladajú firmy? 

O práci po 50-tke 
Henkel Slovensko 

15.03.2023 
Oddelenie Regulatory a na čo všetko musíme dbať, 

aby sme ochránili spotrebiteľa 
Henkel Slovensko 

29.03.2023 
Logistika produktov – Supply chain – Cesta jedného 

mydla 
Henkel Slovensko 

26.04.2023 O robotoch trochu inak Henkel Slovensko 

10.05.2023 Exkurzia do priestorov Henkel Slovensko Henkel Slovensko 

24.05.2023 Kolokvium, ukončenie ročníka Henkel Slovensko 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

HISTÓRIA BRATISLAVY I 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
stredy 10:00 – 11:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: doc. Ľuboš Kačírek, PhD. 

dátum téma prednáša 

19.10.2022 Praveké dejiny Bratislavy Turčan, Vladimír, PhDr. 

02.11.2022 

Územie Bratislavy pred vznikom  

stredovekého mesta  

(Kelti, Rimania a Slovania) 

Turčan, Vladimír, PhDr. 

16.11.2022 
Formovanie stredovekej Bratislavy  

(10. – 13. storočie) 

Šedivý, Juraj, 

prof. PhDr., PhD. 

30.11.2022 Stredoveká Bratislava (14. – 15. storočie) 
Šedivý, Juraj, 

prof. PhDr., PhD. 

14.12.2022 Cechy v stredovekej Bratislave 
Segeš, Vladimír, 

doc. PhDr., PhD. 

11.01.2023 Bratislava ako korunovačné mesto 
Segeš, Vladimír, 

doc. PhDr., PhD. 

25.01.2023 Exkurzia Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

08.02.2023 Doprava v Bratislave do roku 1918 Martinko, Peter 

22.02.2023 Bratislava v 19. a na začiatku 20. storočia Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

08.03.2023 Rozmach priemyslu, industriálne pamiatky Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

22.03.2023 1. svetová vojna a vznik ČSR (1914 – 1919) Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

05.04.2023 Bratislava v 1. polovici 20. storočia Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

19.04.2023 
Vznik Veľkej Bratislavy a rozvoj mesta  

v 2. polovici 20. storočia 
Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

03.05.2023 Exkurzia Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

HISTÓRIA BRATISLAVY II 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
stredy 10:00 – 11:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: doc. Ľuboš Kačírek, PhD. 

dátum téma prednáša 

12.10.2022 Zločin a trest v stredovekej Bratislave 
Segeš, Vladimír, 

doc. PhDr., PhD. 

26.10.2022 Remeslá a cechy v Bratislave 
Segeš, Vladimír, 

doc. PhDr., PhD. 

09.11.2022 Mária Terézia a Bratislava  
Hrnčiarová, Daniela, 

PhDr., PhD. 

23.11.2022 Napoleon a Bratislava Čapo, Matej, Mgr., PhD. 

07.12.2022 
Móda a odevná kultúra obyvateľov  

Bratislavy v dlhom 19. storočí 
Szabóová, Nela, Mgr. 

18.01.2023 
Bytová kultúra a životný štýl v Bratislave  

v 19. storočí 

Vargová, Lenka, 

Mgr., PhD. 

01.02.2023 Slovenská Bratislava v dlhom 19. storočí Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

15.02.2023 Exkurzia Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

01.03.2023 Doprava v Bratislave v 20. storočí Martinko, Peter 

15.03.2023 
Stavebné pamiatky Bratislavy z 2. polovice  

20. storočia 
Szalay, Peter, PhDr., PhD. 

29.03.2023 Umelecké diela Bratislavy z 20. storočia 
Jankovičová, Sabina 

Mgr., ArtD. 

12.04.2023 Školstvo v Bratislave Kočí, Martina, Mgr. 

26.04.2023 Športový život Bratislavčanov v 20. storočí 
Černák, Tomáš,  

PhDr., PhD. 

03.05.2023 Exkurzia Kačírek, Ľuboš, doc., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

INFORMAČNÉ TECHNOLÓGIE  

A POČÍTAČOVÁ GRAMOTNOSŤ SENIOROV I 
Fakulta podnikového manažmentu EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.15 
pondelky 15:00 – 16:30 hod.  

Garant a vedúci študijného odboru: doc. Ing. Vladimír Bolek, PhD. 

dátum téma prednáša 

26. 09. 2022 Informačno-komunikačné technológie 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

10. 10. 2022 
Technické a programové vybavenie  
počítača 

Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

24. 10. 2022 Operačný systém MS Windows 
Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

14. 11. 2022 
Správa súborov, priečinkov  
a ich komprimácia 

Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

28. 11. 2022 Informačná bezpečnosť 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

12. 12. 2022 Internet a internetová komunikácia 
Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

16. 01. 2023 Ukončenie semestra, rozprava 
Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

30. 01.2023 Emailová komunikácia 
Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

13. 02. 2023 Fotografie a úprava fotografií 
Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

  27. 02. 2023 Textový editor MS Word 
Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

13. 03. 2023 Vkladanie a modifikácia objektov 
Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

27. 03. 2023 Tabuľky 
Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

24. 04. 2023 Korešpondencia, revízia textu 
Bednarčíková, Diana, 
Ing. 

15. 05. 2023 Ukončenie ročníka, rozprava 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

INFORMAČNÉ TECHNOLÓGIE  

A POČÍTAČOVÁ GRAMOTNOSŤ SENIOROV II 
Fakulta podnikového manažmentu EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.15 
Pondelky 15:00 – 16:30 hod. 

Garant a vedúci študijného odboru: doc. Ing. Vladimír Bolek, PhD. 

dátum téma prednáša 

03. 10. 2022 Tabuľkový editor MS Excel 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

17. 10. 2022 Spracovanie a analýza dát 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

07. 11. 2022 Matematické, štatistické funkcie 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

21. 11. 2022 Logické funkcie 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

05. 12. 2022 Vyhľadávacie funkcie 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

19. 12. 2022 Kontingenčné tabuľky 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

09. 01. 2023 Ukončenie semestra, rozprava 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

23. 01.2023 Prezentačný softvér MS PowerPoint 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

06. 02. 2023 Tvorba prezentácie, práca s objektami 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

20. 02. 2023 Animácie snímky, objektov 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

06. 03. 2023 Elektronické obchodovanie 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

20.03. 2023 Bezpečnosť v elektronickom obchode 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

03. 04. 2023 Komplexná prípadová štúdia na využitie IKT 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

17. 04. 2023 Ukončenie ročníka, rozprava 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

KULTÚRNE A ĽUDOVÉ TRADÍCIE SLOVENSKA I 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
piatky 15:00 – 16:30 hod. 

Garant a vedúci študijného odboru: Mgr. Katarína Nádaská, PhD. 

dátum téma prednáša 

07.10.2022 Výročné zvykoslovie I 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

21.10.2022 Výročné zvykoslovie II 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

04.11.2022 Rodinné zvykoslovie I 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

18.11.2022 Rodinné zvykoslovie II 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

02.12.2022 Etnomedicína I 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

16.12.2022 Etnomedicína II 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

13.01.2023 Náboženský systém Slovanov 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

27.01.2023 Démonické bytosti 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

10.02.2023 Dejiny mágie I 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

24.02.2023 Dejiny mágie II 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

10.03.2023 Ľudová mágia a jej nositelia 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

24.03.2023 Ľúbostná a erotická mágia 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

21.04.2023 Slovenské nadprirodzené bytosti vo folklóre 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

05.05.2023 Nové náboženské smery a hnutia 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

KULTÚRNE A ĽUDOVÉ TRADÍCIE SLOVENSKA II 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
piatky 15:00 – 16:30 hod. 

Garant a vedúci študijného odboru: Mgr. Katarína Nádaská, PhD. 

dátum téma prednáša 

2022 Ľudová kuchyňa 19. storočia   
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2022 Šľachtická a meštianska kuchyňa 18 – 19. storočia 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2022 Afrodiziaká v kuchyni 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2022 Erotické motívy v slovenskom folklóre 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2022 Útrpné právo a úloha kata 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2022 Dejiny vampirizmu 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2022 
Bioenergetický vampirizmus vo svetle historických 
výskumov 

Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2023 Dejiny obchodu a obchodné cesty v Uhorsku 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2023 Zvyky a rituály obyvateľov Prešporku 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2023 Medovnikárstvo a pernikárstvo v Uhorsku 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2023 Baníctvo v Uhorsku 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2023 Ovčiarstvo a ovčiarska kultúra v Uhorsku 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2023 Kresťanské cirkvi na Slovensku 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

2023 Základy judaizmu 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

ĽUDOVÉ KROJE I 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
štvrtky 15:00 – 16:30 hod. 

Garant a vedúci študijného odboru: Zuzana Tajek Piešová 

dátum téma prednáša 

06.10.2022 
Kroj ako fenomén, tradícia, história, dnešné  

využitie a nadväzovanie na tradíciu 
Tajek Piešová, Zuzana 

20.10.2022 
Rozdelenie krojov podľa využívania  

(sviatočne, pracovné,...) 
Tajek Piešová, Zuzana 

03.11.2022 
Zhotovovanie ľudového odevu – prierez  

históriou a najpoužívanejšími materiálmi 
Tajek Piešová, Zuzana 

01.12.2022 
Modrotlač, jej história, využitie v ľudovom  

odeve 
Tajek Piešová, Zuzana 

15.12.2022 
Základná  symbolika – geometrická  

ornamentika. Kruh, štvorec, trojuholník, hviezda 
Tajek Piešová, Zuzana 

12.01.2023 
Ornamentika a symbolika – kvety, zvieratá,  

náboženstvo 
Tajek Piešová, Zuzana 

26.01.2023 
Priblíženie regionálnych rozdielov,  

úvod k pokračovaniu podľa regiónov 
Tajek Piešová, Zuzana 

09.02.2023 
Západné Slovensko – okolie BA, Záhorie, TT  

a PN región, Myjava 
Tajek Piešová, Zuzana 

23.02.2023 
Zapadne Slovensko – TN, Považie, Ponitrie,  

Tekov 
Tajek Piešová, Zuzana 

09.03.2023 Stred – Liptov, Turiec, Hron Tajek Piešová, Zuzana 

23.03.2023 
Sever – Orava, Kysuce, Gorali  

(Kysuckí, Spišskí a Oravskí) 
Tajek Piešová, Zuzana 

06.04.2023 Smer na juh – Hont, Novohrad, Gemer Tajek Piešová, Zuzana 

20.04.2023 Východ – Spiš, Šariš, Zemplín, Rusíni Tajek Piešová, Zuzana 

04.05.2023 
Najzaujímavejšie zvláštnosti a záver – náhľad 

 na význam ľudového odevu v prítomnosti 
Tajek Piešová, Zuzana 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

MÁM SVOJ VEK, ALE KRÁČAM S DOBOU I 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
pondelky 17:00 – 18:30 hod. 

Garant a vedúci študijného odboru: Kristína Nemcová 

dátum téma prednáša 

10.10.2022 Hoaxy: Prečo vznikajú a ako ich rozpoznať? Nemcová, Kristína 

24.10.2022 Ochrana pred internetovými podvodníkmi Nemcová, Kristína 

07.11.2022 Dezinformačné médiá: Čo majú z čítanosti? Nemcová, Kristína 

21.11.2022 
Manipulatívne techniky internetových  
obchodníkov  

Nemcová, Kristína 

05.12.2022 Televízni veštci – Koľko peňazí vezmú za radu? Nemcová, Kristína 

16.01.2023 Online médiá  Nemcová, Kristína 

30.01.2023 Podcast ako učiteľ, keď je telo zamestnané  Nemcová, Kristína 

13.02.2023 Sociálne siete dneška Nemcová, Kristína 

27.02.2023 
Internetové zoznamky: Aj senior môže randiť online, 
ak vie kde 

Nemcová, Kristína 

13.03.2023 Senior influenceri Nemcová, Kristína 

27.03.2023 Slovenské média kedysi a dnes Nemcová, Kristína 

24.04.2023 Hoaxy počas pandémie Nemcová, Kristína 

22.05.2023 Noviny: Takto ich zmenil čas Nemcová, Kristína 

05.06.2023 Neologizmy, ktoré vám pomôžu zorientovať sa Nemcová, Kristína 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  



13 

UČEBNÝ PLÁN 

NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLIČTINU I 
Fakulta aplikovaných jazykov EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
štvrtky 10:45 – 12:15 hod. 

Garant a vedúci ročníka: PaedDr. Eva Stradiotová, PhD. 

dátum téma prednáša 

13.10.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

20.10.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

27.10.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

03.11.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

10.11.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

24.11.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

01.12.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

08.12.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

15.12.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

12.01.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

19.01.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

26.01.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

02.02.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

09.02.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

16.02.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

23.02.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

02.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

09.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

16.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

23.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

30.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

06.04.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

13.04.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

20.04.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (12+12). 

24 stretnutí, dve vyučovacie hodiny – 90 minút. 

Cena 111 € (cena 1 vyučovacej hodiny je 2,30 €).



14 

UČEBNÝ PLÁN 

NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLIČTINU II 
Fakulta aplikovaných jazykov EUBA a  UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
štvrtky 9:15 – 10:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: PaedDr. Eva Stradiotová, PhD. 

dátum téma prednáša 

13.10.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

20.10.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

27.10.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

03.11.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

10.11.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

24.11.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

01.12.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

08.12.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

15.12.2022 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

12.01.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

19.01.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

26.01.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

02.02.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

09.02.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

16.02.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

23.02.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

02.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

09.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

16.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

23.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

30.03.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

06.04.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

13.04.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

20.04.2023 Konverzácia na každý deň Stradiotová, Eva, PaedDr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (12+12). 

24 stretnutí, dve vyučovacie hodiny – 90 minút. 

Cena 111 € (cena 1 vyučovacej hodiny je 2,30 €).  
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UČEBNÝ PLÁN 

NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMČINU I 
Fakulta aplikovaných jazykov EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
pondelky 11:00 – 12:30 hod.  

Garant a vedúci ročníka Mgr. Ingrid Kunovská, PhD. 

dátum téma prednáša 

19.09. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

26.09. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

03.10. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

10.10. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

17.10. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

24.10.2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

07.11. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

14.11. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

21.11. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

28.11. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

05.12. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

12.12. 2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

13.02. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

20.02. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

27.02. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

06.03. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

13.03. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

20.03. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

27.03. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

03.04. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

17.04. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

24.04. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

03.05. 2023 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

10.05.2022 Konverzácia na každý deň Kunovská, Ingrid, Mgr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (12+12). 

24 stretnutí, dve vyučovacie hodiny – 90 minút. 

Cena 111 € (cena 1 vyučovacej hodiny je 2,30 €).  
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UČEBNÝ PLÁN 

NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMČINU II 
Fakulta aplikovaných jazykov EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1, 9. poschodie, učebňa A9.13 
stredy 14:00 – 15:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: Mgr. Ingrid Kunovská, PhD. 

Mgr. Jana Kucharová, PhD. 

dátum téma prednáša 

21.09. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

28.09. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

05.10. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

12.10. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

19.10. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

26.10. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

09.11. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

16.11. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

23.11. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

30.11. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

07.12. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

14.12. 2022 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

15.02. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

22. 02. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

01.03. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

08.03. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

15.03. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

22.03. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

29.03. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

05.04. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

12.04. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

19.04. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

26.04. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

03.05. 2023 Konverzácia na každý deň Kucharová, Jana, Mgr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (12+12). 

24 stretnutí, dve vyučovacie hodiny – 90 minút. 

Cena 111 € (cena 1 vyučovacej hodiny je 2,30 €).  
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UČEBNÝ PLÁN 

POČÍTAČOVÉ ÚPRAVY FOTOGRAFIÍ I 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.15  
štvrtky 13:00 – 14:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: Ing. Marián Brejka 

dátum téma prednáša 

13.10.2022 
Zoznámenie s pracovným prostredím programu 
ZONER. Photo Studio X 

Brejka, Marián, Ing. 

27.10.2022 Stiahnutie fotografií z fotoaparátu do počítača Brejka, Marián, Ing. 

10.11.2022 
Režim SPRÁVCA: Uloženie a organizácia fotografií. 
Triedenie snímkov 

Brejka, Marián, Ing. 

24.11.2022 
Posúdenie technickej kvality fotiek.  
Histogram. Formáty fotografií 

Brejka, Marián, Ing. 

08.12.2022 
Režim VYVOLAŤ: Úprava expozície, orezanie,  
vyrovnanie línií 

Brejka, Marián, Ing. 

19.01.2023 
Režim VYVOLAŤ: Úprava farebnej teploty snímkov, 
lokálne úpravy fotografie 

Brejka, Marián, Ing. 

02.02.2023 
Režim VYVOLAŤ: Retuš portrétu, prevod fotografie 
do čiernobielej 

Brejka, Marián, Ing. 

16.02.2023 Presety, hromadné úpravy fotografií Brejka, Marián, Ing. 

09.03.2023 Režim EDITOR: Vrstvy, práca s vrstvami Brejka, Marián, Ing. 

23.03.2023 Režim EDITOR: Výber, práca s výberom Brejka, Marián, Ing. 

06.04.2023 Režim EDITOR: Masky, práca s maskami Brejka, Marián, Ing. 

20.04.2023 Režim EDITOR: Retušovanie fotografií Brejka, Marián, Ing. 

04.05.2023 
Režim TLAČ: Vytvorenie fotoobrazu, koláže,  
kalendára 

Brejka, Marián, Ing. 

18.05.2023 
Ako vytvoriť FOTOKNIHU.  
Možnosti zdieľania fotografií 

Brejka, Marián, Ing. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

SÁM SEBE MANAŽÉROM – OSOBNÉ A RODINNÉ FINANCIE I 
Národohospodárska fakulta EUBA a UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.14, štvrtky 15:00 – 16:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: prof. Ing. Erika Pastoráková, PhD. 

a Ing. Andrea Snopková, PhD. 

dátum téma prednáša 

13.10.2022 
Ekonomické funkcie rodiny. Význam  

finančného plánovania v rodine 

Pastoráková, Erika, 

prof. Ing., PhD. 

27.10.2022 
Osobný a rodinný rozpočet. Štruktúra  

a zložky rodinného rozpočtu 

Pastoráková, Erika, 

prof. Ing., PhD. 

10.11.2022 

Riziká, nás ohrozujúce a ako sa dajú  

riadiť. Na základe čoho sa rozhoduje  
spotrebiteľ na finančnom trhu? 

Ondruška, Tomáš, Ing., PhD. 
Snopková, Andrea, Ing., PhD. 

24.11.2022 
Nedostatok financií v rodine.  
Aké sú možnosti riešenia? 

Šturc, Boris, Ing., CSc. 
Pilch, Ctibor, Ing., PhD. 

08.12.2022 
Finančné rezervy v rodine. Ako si vybrať 
ten správny produkt? 

Šturc, Boris, Ing., CSc. 
Pilch, Ctibor, Ing., PhD. 

19.01.2023 
Internet vo finančných službách  
– strašiak alebo pomoc? 

Šturc, Boris, Ing., CSc. 
Pilch, Ctibor, Ing., PhD. 

02.02.2023 

Aké platobné služby poznáme a za čo 
v banke platíme? Nástroje platobného 
styku 

Šturc, Boris, Ing., CSc. 
Pilch, Ctibor, Ing., PhD. 

16.02.2023 
Pôžička, úver – áno alebo nie.  

Aké sú možnosti a na čo si dávať pozor? 

Šturc, Boris, Ing., CSc. 

Pilch, Ctibor, Ing., PhD. 

09.03.2023 

Finančné produkty pre seniorov – ako si 
vybrať a zorientovať sa v nich? 
 Možnosti bezplatného poradenstva 

Šturc, Boris, Ing., CSc. 

Pilch, Ctibor, Ing., PhD. 

23.03.2023 Oplatí sa životné poistenie aj seniorom? 
Ondruška, Tomáš, Ing., PhD. 
Snopková, Andrea, Ing., PhD. 

06.04.2023 Možnosti zabezpečiť si dobrý dôchodok 
Ondruška, Tomáš, Ing., PhD. 

Snopková, Andrea, Ing., PhD. 

20.04.2023 Ako pomôcť vnúčatám do budúcnosti? 
Ondruška, Tomáš, Ing., PhD. 
Snopková, Andrea, Ing., PhD. 

04.05.2023 
Neživotné poistenie – ako si vybrať  
a zorientovať sa v poistných 
produktoch? 

Ondruška, Tomáš, Ing., PhD. 
Snopková, Andrea, Ing., PhD. 

18.05.2023 

Internetoví hackeri a podomoví  
predajcovia útočia – ako spoznať,  
že ide o podvod? 

Ondruška, Tomáš, Ing., PhD. 
Snopková, Andrea, Ing., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

SENIOR MARKETING A JEHO ZVLÁŠTNOSTI I 
Obchodná fakulta EUBA a UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.14, pondelky 15:00 – 16:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: doc. Ing. Jozef Orgonáš, PhD., MBA 

dátum téma Prednáša 

10.10.2022 
Spotrebiteľ a jeho postavenie na trhu 
Seniori – špecifická skupina 

Orgonáš, Jozef, 

doc. Ing., PhD., MBA 

24.10.2022 
Reklamácie. Praktické príklady – potraviny 

spotrebný tovar, cestovný ruch 

Orgonáš, Jozef, 

doc. Ing., PhD., MBA 

07.11.2022 
Ako má senior posudzovať kvalitu tovarov 

a služieb v obchode 

Jarossová, Malgorzata, 

doc. 

21.11.2022 
Ako sa má senior správať ako spotrebiteľ. 

„Šmejdi“ – ako sa tomu vyhnúť 

Kopaničová, Janka, 

Ing. Mgr.,  PhD.  

05.12.2022 
Maloobchod a senior. Akcie, zľavy, vernostné 

karty. Nástrahy Vianoc 

Orgonáš, Jozef, 

doc. Ing., PhD., MBA 

16.01.2023 
Včelárstvo a jeho špecifické postavenie 

v problematike životného prostredia 

Drábik, Peter, 

doc. Ing., PhD., MSc. 

30.01.2023 
Je cena tovarov a služieb pre seniora 

prekážkou? 

Hasprová, Mária, 

Ing., PhD. 

13.02.2023 
Komunikácia – obchod – senior 

Reklama požehnanie alebo zatratenie? 

Orgonáš, Jozef, 

doc. Ing., PhD., MBA 

27.02.2023 
Moderné formy komunikácie,  

digitálna gramotnosť. Pasce na internete 
Orgonáš, Jozef, 
doc. Ing., PhD., MBA 

13.03.2023 
Práva a povinnosti spotrebiteľa 

Práva a povinnosti seniora 
Orgonáš, Jozef, 
doc. Ing., PhD., MBA 

27.03.2023 

Práva a povinnosti pacientov. Postavenie  

seniora v zdravotníckom systéme SR.  

Financie a senior 

Gondárová, Jana, 

Ing., PhD. 

24.04.2023 

Sú slov. potraviny najlepšie? Má slov. senior 

právo na tie isté potraviny ako rakúsky?  

Bryndza, med, klobása, cukrovinky a i. 

Orgonáš, Jozef, 

doc. Ing., PhD., MBA 

22.05.2023 
Životné prostredie, jeho ochrana 

Postavenie a úloha seniora 

Chomová, Katarína, 

Ing., PhD. 

05.06.2023 
Nové trendy v obchode, postavenie a úloha 

seniora. Ukončenie ročníka 

Orgonáš, Jozef, 

doc. Ing., PhD., MBA 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

SLUŠNOSŤ NIKDY NEMÁ DOVOLENKU 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
pondelky 9:00 – 10:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: PaedDr. Janka Chládecká, PhD., MBA 

dátum téma prednáša 

10.10.2022 Slušnosť nestojí nič, ale kupuje všetko 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

24.10.2022 
Historická podmienenosť slušnosti,  

základné zásady 

Chládecká, Janka, 

PaedDr., PhD., MBA 

07.11.2022 Slušnosť a konflikty 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

21.11.2022 V spoločnosti si nie sme všetci rovní 
Mattoš, Boris, 
doc. Mgr., PhD. 

05.12.2022 Verbálna a neverbálna komunikácia 
Chládecká, Janka, 

PaedDr., PhD., MBA 

16.01.2023 
Pozdrav, predstavovanie, oslovovanie, tykanie 
a vykanie 

Mattoš, Boris, 
doc. Mgr., PhD.. 

30.01.2023 Rodinné oslavy a iné spoločenské podujatia 
Chládecká, Janka, 

PaedDr., PhD., MBA 

13.02.2023 Elektronická a telefonická komunikácia 
Rusiňák, Peter, 
Ing., PhD. 

27.02.2023 Dresscode 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

13.03.2023 Medzigeneračná komunikácia a vzory 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

27.03.2023 Iné kultúry. Iný kraj, iný mrav 
Rusiňák, Peter, 
Ing., PhD. 

24.04.2023 Empatia. Porovnanie IQ, EQ a AQ 
Chládecká, Janka, 

PaedDr., PhD., MBA 

22.05.2023 Asertivita 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

05.06.2023 Rozprava, ukončenie ročníka 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

STRIEBORNÁ GENERÁCIA – AKTÍVNE STARNUTIE  

A SPOLOČENSKO-EKONOMICKÝ POTENCIÁL SENIOROV I 
Národohospodárska fakulta EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
utorky 15:00 – 16:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: Ing. Eva Pongrácz, PhD. 

dátum téma prednáša 

04.10.2022 
História a vývoj ekonomického myslenia 
Verejné statky a externality 

Poláčková, Hana, 
Ing., PhD. 

18.10.2022 
Objavy, vynálezy a zvieratá, ktoré  
ovplyvnili svetové hospodárstvo 

Poláčková, Hana, 
Ing., PhD. 

15.11.2022 
Doprava a obchodné cesty 
a ich vplyv na spoločnosť 

Poláčková, Hana, 
Ing., PhD. 

29.11.2022 
Význam zdravia pre spoločnosť. 
Čo nás ovplyvňuje a kto nás lieči 

Nováková, Michaela, 
Ing., PhD. 

13.12.2022 
Vieme obchodovať so zdravím. 
Trh zdravotnej starostlivosti a jeho špecifiká 

Nováková, Michaela, 
Ing., PhD. 

17.01.2023 
Sebapoznávanie – skrytý potenciál  
seniorov, aktivity a cvičenia 

Nováková, Michaela, 
Ing., PhD. 
Pongrácz, Eva, Ing., PhD. 

31.01.2023 
Generácia Baby Boomers, X, Y, Z 

– odlišnosti a medzigeneračné rozdiely 
Pongrácz, Eva, Ing., PhD. 

14.02.2023 
Aktívne starnutie a sociálna pomoc 

– potenciál, alebo diera na trhu 

Nováková, Michaela, 

Ing., PhD. 

28.02.2023 
Je nás málo alebo veľa – Perspektívy  

vývoja z pohľadu potrieb seniorov 

Sika, Peter, doc. Ing., 

PhD. 

14.03.2023 
Hodnota nehnuteľností vo vzťahu 

k rastúcim potrebám seniorov 

Sika, Peter, doc. Ing., 

PhD. 

28.03.2023 
Alternatívna ekonomika 

– nie je všetko o peniazoch 
Pongrácz, Eva, Ing., PhD. 

25.04.2023 Sociálna ekonomika a sociálne podnikanie Pongrácz, Eva, Ing., PhD. 

09.05.2023  
Pomôžme si navzájom. Dobrovoľníctvo, 
jeho miesto a význam v spoločnosti 

Pongrácz, Eva, Ing., PhD. 

23.05.2022 
Výnimočnosť seniorov, skúsenosti  
a inšpirácie, ukončenie ročníka 

Pongrácz, Eva, Ing., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

TRÉNOVANIE PAMÄTI A MOZGOVÝ JOGGING I 

(NENECHAJTE SVOJ MOZOG ZAHÁĽAŤ) 

UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
utorky 15:40 – 17:10 hod. 

Garant a vedúci ročníka: Mgr. Petra Hirtlová, PhD. 

dátum téma prednáša 

11.10.2022 
Naštartujte svoju pamäť – ako naša pamäť funguje, 
ako sa učiť 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

25.10.2022 
Aktivizujte svoje zmysly. Tréning pozornosti  
a koncentrácie. Mená a tváre 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

08.11.2022 

Tréning kreativity. Asociácie, vizualizácia  
a kategorizácia – efektívny spôsob učenia 
 i zapamätania 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

22.11.2022 
Vybudujte si rezervnú mozgovú kapacitu – obranný 

val proti demencii 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

06.12.2022 
Mnemotechniky pre všedný deň I.  

alebo Vianoce bez stresu 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

10.01.2023 
Mnemotechniky pre všedný deň II.  

Kalendár v hlave a zapamätanie čísel 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

24.01.2023 
Trénovanie pamäti hrou.  

Hry pre rozvoj mentálneho výkonu 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

07.02.2023 
Jazyk a reč alebo s dobrou slovnou zásobou,  

nie som prázdnou nádobou 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

21.02.2023 
Stratégia prvého písmena a zapamätanie si  

pomocou príbehu 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

07.03.2023 
Mozgu prirodzené učenie.  

Aby učenie nebolo mučenie 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

21.03.2023 
Akronymy a akrostiky. Hravé čísla.  

Vedieť, nevedieť, odhadnúť 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

04.04.2023 
Pravá či ľavá hemisféra? 

 Cvičenia pre obe polovice mozgu  

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

18.04.2023 
Mnemotechniky pre všedný deň  

alebo Dovolenka bez stresu 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

02.05.2023  
Hlavolam Vám hlavu nepoláme.  

Hlavolamy, hry a rébusy, ktoré mozog rozhýbu 

Hirtlová, Petra, 

Mgr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

TRÉNOVANIE PAMÄTI A MOZGOVÝ JOGGING II 

(TELOCVIČNA PRE MOZOG) 

UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
utorky 12:20 – 13:50 hod. a 14:00 – 15:30 hod. dve skupiny 

Garant a vedúci ročníka: Mgr. Petra Hirtlová, PhD. 

dátum téma prednáša 

11.10.2022 
Kto má bystré zmysly, lepšie mu to myslí.  
Naštartujte mozog po dovolenke 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

25.10.2022 Strategické, logické, taktické a kreatívne myslenie 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

08.11.2022 
Rezervná mozgová kapacita  
– kognitívna obrana proti demencii 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

22.11.2022 
Jazyk a reč. Ako sa učiť cudzie jazyky. 
Umenie slovnej sebaobrany 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

06.12.2022 
Metóda Loci alebo vybudujte si svoj vlastný Palác 
pamäti 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

10.01.2023 
Zmyslové klamy. Optické ilúzie alebo Ako je náš  
mozog klamaný 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

24.01.2023 
Keď sa mozog hrá, nehnevá. Rébusy, hlavolamy 
a hry pre cibrenie myslenia 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

07.02.2023 
Čo sa deje v našej hlave?  
Poodhaľte tajomstvá svojho mozgu 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

21.02.2023 
Sme to čo si pamätáme alebo Ako nás myslenie 
a pamäť definujú 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

07.03.2023 Frames of Minds alebo 8 druhov inteligencie 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

21.03.2023 
Vidím + počujem + čítam = pamätám si. Zrýchlite 
svoje myslenie 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

04.04.2023 
Strava pre mozog. Rozhýbte svoje telo  
a tým aj svoj mozog 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

18.04.2023 
Mnemotechniky pre všedný deň –  
Akronymy a akrostiky 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

02.05.2023  
Koncentrácia a uvoľnenie.  
Myseľ funguje v rozličných módoch 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  



24 

UČEBNÝ PLÁN 

TRÉNOVANIE PAMÄTI A MOZGOVÝ JOGGING – POKROČILÍ I 

(MOZOG V AKCII) 

UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
utorky 11:40 – 12:15 hod. 

Garant a vedúci ročníka:  Mgr. Petra Hirtlová, PhD. 

dátum téma prednáša 

11.10.2022 
Koľko zmyslov má človek? 
Zmyslová stimulácia a aktivizácia 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

25.10.2022 
Mozgová hmla a ako proti nej bojovať 
Vyjasnite svoje myslenie 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

08.11.2022 
Farebná stimulácia 
Farby a ich využitie pre dobrú pamäť 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

22.11.2022 Mozog pod lupou. Rozhýbte všetky svoje neuróny 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

06.12.2022 
Metóda pamäťových háčikov 
 – staňte sa mentálnym atlétom 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

10.01.2023 
Kognitívne skreslenia.  
Poznajte chyby v myšlienkových procesoch 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

24.01.2023 
Zábavný park pre mozog 
Hoďte kockou a pobavte svoj mozog 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

07.02.2023 
Využitie najnovších poznatkov z neurovied  
v mozgovom joggingu 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

21.02.2023 Biografická pamäť – Ja a môj životný príbeh 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

07.03.2023 
Keď myseľ lieta na krídlach fantázie.  
Potencujte svoju tvorivú stránku 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

21.03.2023 Záhady a zázraky pamäti 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

04.04.2023 
Mens sana in corpore sano alebo  
Aby  v zdravom tele sídlil zdravý duch 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

18.04.2023 
Mnemotechniky pre všedný deň 
– ako kreovať neprelomiteľné heslá a kódy 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

02.05.2023  Wellness pre myseľ alebo Mentálna regenerácia 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

TRÉNOVANIE PAMÄTI A MOZGOVÝ JOGGING – POKROČILÍ II 

(FIT MOZOG) 

UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A9.13 
utorky  

Garant a vedúci ročníka: Mgr. Petra Hirtlová, PhD. 

dátum téma prednáša 

2023 
Efektívne učenie nie je mučenie. Každý z nás má 
chytrú hlavu 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2023 Úspešné a neúspešné kognitívne starnutie 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2023 
Keď mozog pracuje „inak“. Kognitívne poruchy, 
 poruchy učenia 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2023 
Jeden mozog – dve hemisféry.  
Teória hemisférovej dominancie 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2023 
Metóda telesného zoznamu – využite svoje telo 
k dobrému zapamätaniu si 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2023 Rozum a cit. Ako emócie ovplyvňujú myslenie 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2023 Hry s písmenkami. Majte ostrý jazyk a britkú myseľ 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2024 
Mozog pohľadom mýtov a faktov, čo o ňom vieme 
a nevieme 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2024 Brain Food alebo Nakŕmte svoj mozog 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2024 Studnica nápadov alebo Ako privolať múzy 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2024 
Konvergentné a divergentné myslenie – 
dva spôsoby nazerania na svet 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2024 Antiaging pre mozog – omlaďte svoje myslenie 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2024 
Mnemotechniky pre všedný deň – zrýchlite  
a spresnite svoje myšlienkové operácie 

Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

2024 Time out – aj mozog potrebuje niekedy „vypnúť“ 
Hirtlová, Petra, 
Mgr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

TURIZMUS PRE SENIOROV I 
Obchodná fakulta EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
prízemie, učebňa C1.09 
stredy 15:30 – 17:00 hod. 

Garant a vedúci ročníka: doc. RNDr. Pavol Plesník, PhD. 

dátum téma prednáša 

12.10.2022 
Cestovný ruch, aktuálne trendy dopytu v SR, 
EÚ a vo svete 

Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

26.10.2022 
Ubytovacie služby a hoteliérstvo, nové trendy 
v ubytovacích službách 

Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

09.11.2022 
Stravovacie služby, gastronómia  
a gastroturizmus 

Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

23.11.2022 Letecká doprava 
Frasch, Alexander,  
Ing. PhD. 

07.12.2022 Cestná doprava 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

18.01.2023 Železničná doprava 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

01.02.2023 Lodná doprava 
Frasch, Alexander,  
Ing. PhD. 

15.02.2023 Služby cestovných kancelárií a agentúr 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

01.03.2023 
Najpopulárnejšie destinácie cestovného  
ruchu na Slovensku, v Európe a vo svete 

Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

15.03.2023 
Neznáme destinácie cestovného  
ruchu v SR, Európe a vo svete 

Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

29.03.2023 
Kúpeľníctvo, zdravotný cestovný ruch,  
wellness, aktuálne trendy 

Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

12.04.2023 
Vidiecky turizmus, agroturistika,  
ekoturizmus 

Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

26.04.2023 
Sprievodcovské služby v cestovnom  
ruchu, kultúra prejavu, animácia 

Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

10.05.2023 Exkurzia 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

TURIZMUS PRE SENIOROV – GASTROTURIZMUS II 
Obchodná fakulta EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
prízemie, učebňa C1.09 
nepárne stredy 15:30 – 17:00 hod. 

Garant a vedúci ročníka: doc. RNDr. Pavol Plesník, PhD. 

dátum téma prednáša 

19.10.2022 
Gastronómia a jej význam,  
dejiny gastronómie 

Kompasová, Katarína,  
PhDr., PhD. 

02.11.2022 
Trendy v gastronómii, gastronómia v kontexte 
cestovného ruchu – kulinársky cestovný ruch 

Kompasová, Katarína,  
PhDr., PhD. 

16.11.2022 
Tradičná príprava jedál 
– slovenská gastronómia 

Chlpek, Samuel, Ing. 

30.11.2022 
Európa na tanieri  
– gastronómia nemecky hovoriacich krajín 

Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

14.12.2022 
Destiláty vybraných oblastí sveta – možnosť 
spojenia s návštevou destilérky v Marcelovej, 
resp. Bošácej 

Plesník, Pavol, 

doc. RNDr., PhD. 

11.01.2023 
Európa na tanieri 
– francúzska a talianska gastronómia 

Kompasová, Katarína,  
PhDr., PhD. 

25.01.2023 Európa na tanieri – balkánska gastronómia Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

08.02.2023 Svetová gastronómia 
Kompasová, Katarína,  
PhDr., PhD. 

22.02.2023 Káva v gastronómii Chlpek, Samuel, Ing. 

08.03.2023 
Víno ako faktor motivácie v cestovnom  
ruchu, výroba vína, vinárske a vinohradnícke 
oblasti Slovenska 

Plesník, Pavol, 

doc. RNDr., PhD. 

22.03.2023 Vinárstvo v Európe 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

05.04.2023 Vinárstvo vo svete 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

19.04.2023 Ukončenie štúdia, kolokvium 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

03.05.2023 Exkurzia 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

VČELÁRSTVO – ŽIME V SYMBIÓZE S PRÍRODOU I 
Obchodná fakulta EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa OF EUBA D211 a univerzitná včelnica 
piatky od 10:00 – 11:30 hod. 
september až december 

Garant a vedúci ročníka: doc. Ing. Peter Drábik, PhD., MSc. 

dátum téma prednáša 

02.09.2022 

Včielky naše každodenné  
– Význam včiel v prírode, pre človeka, 

peľodajné a nektarodajné rastliny 

Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

09.09.2022 
Život včiel – včelia rodina, organizácia života 
v úli, postavenie včelej matky 

Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

16.09.2022 
Praktické včelárstvo – legislatíva, príprava 
chovu, úľ, pomôcky, stanovište 

Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

23.09.2022 Včelársky rok – práce na včelnici, jar a leto 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

30.09.2022 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

07.10.2022 Tvorba odložencov, zmetencov, odchyt roja 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

14.10.2022 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

21.10.2022 Chov matiek 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

04.11.2022 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

18.11.2022 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

25.11.2022 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

02.12.2022 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

09.12.2022 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

VČELÁRSTVO – ŽIME V SYMBIÓZE S PRÍRODOU II 
Obchodná fakulta EUBA a UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa OF EUBA D211 a univerzitná včelnica 
piatky od 10:00 – 11:30 hod. 
február až jún 

Garant a vedúci ročníka: doc. Ing. Peter Drábik, PhD., MSc. 

dátum téma prednáša 

03.02.2023 Včelársky rok – práce na včelnici, jeseň a zima 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

10.02.2023 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

17.02.2023 
Ochorenie včiel a liečenie 
Výživa včiel 

Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

24.02.2023 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

03.03.2023 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

10.03.2023 
Včelie produkty, ich spravovanie a využitie – 
med, propolis, vosk a iné 

Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

17.03.2023 Alternatívny prístup k chovu včiel 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

24.03.2023 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

03.03.2023 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

10.03.2023 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

17.03.2023 Prax na včelnici 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

24.03.2023 Apiterapia, jej využitie vo včelárskej praxi 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

31.03.2023 Apiterapia, jej využitie vo včelárskej praxi 
Drábik, Peter, 
doc. Ing., PhD., MSc. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

VÝZNAM SPOLOČENSKÝCH HIER V ŽIVOTE SENIORA I 
UTV CCV EUBA 
Dolnozemská cesta 1 
9. poschodie, učebňa A 9.13 
stredy od 16:00 – 17:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: Ing. Mgr. Denisa Drugajová 

dátum téma prednáša 

05.10.2022 Nikdy nie je neskoro začať hrať 
Drugajová, Denisa, 

Ing. Mgr. 

19.10.2022 
Hra ako zábavná forma učenia sa a trénovania  
mozgových funkcií seniorov 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

02.11.2022 
Spoločenské hry ako nástroj  
podpory socializácie 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

16.11.2022 
Rozdelenie spoločenských hier  
– čo všetko seniorom súčasný herný trh ponúka? 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

30.11.2022 Ako vybrať vhodnú spoločenskú hru pre seniora? 
Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

14.12.2022 
Porovnanie kooperatívnych a kompetitívnych 
spoločenských hier z pohľadu seniora 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

25.01.2023 Trénovanie pozornosti a postrehu seniora hrou 
Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

08.02.2023 
Oddychové "family games"  
– Hra ako prostriedok spájania generácií 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

22.02.2023 
Smart games  
–  socializácia je možná aj pri sólo hre 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

08.03.2023 
Párty games – ako zábavné hry  
pomôžu vtiahnuť do herného sveta 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

22.03.2023 
Kartové verzus stolové hry  
– ktorý typ hier je obľúbený u seniorov? 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

05.04.2023 
Udržanie pozornosti seniorov – 
 vhodná dĺžka hernej doby 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

19.04.2023 Druhy herných mechaník 
Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

03.05.2023 
Výrobcovia, vydavatelia a distributéri  
spoločenských hier 

Drugajová, Denisa, 
Ing. Mgr. 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

NIKDY NIE JE NESKORO ZAČAŤ NIEČO NOVÉ 

V CHORVÁTSKOM GROBE I 

Obchodná fakulta EUBA a UTV CCV EUBA 
Chorvátsky Grob, zasadačka OÚ 
štvrtky 16:00 – 17:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: doc. Ing. Peter Drábik, PhD., MSc. 

a PaedDr. Janka Chládecká, PhD., MBA 

dátum téma prednáša 

06.10.2022 
Cestovný ruch SR, EÚ, postavenie CR  
v národnom hospodárstve 

Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

20.10.2022 Letecká doprava I Frasch, Alexander, Ing. PhD. 

03.11.2022 Elektrospotrebiče a úspory v domácnosti Hrdlička, Andrej 

08.12.2022 Kúpeľníctvo a wellness Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

12.01.2023 Lieky a lieková politika v SR  
Višňanský, Martin, 
PharmDr., PhD., MBA, MSc. 

26.01.2023 Vinárstvo v SR I 
Krnáčová, Paulína, 
Ing., PhD. 

09.02.2023 Vidiecky cestovný ruch 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

23.02.2023 
Bioenergetický vampirizmus  
vo svetle historických výskumov 

Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

09.03.2023 Gastroturizmus Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

23.03.2023 Ochrana spotrebiteľa – seniora 
Orgonáš, Jozef, 

doc. Ing., PhD., MBA 

06.04.2023 
Ekonomická univerzita v Bratislave,  
jej história i súčasnosť 

Daňo, Ferdinand, 
prof. Ing., PhD. 

20.04.2023 Služby cestovných kancelárií 
Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

04.05.2023 Letecká doprava II Frasch, Alexander, Ing. PhD. 

18.05.2023 Ukončenie ročníka – rozprava I 

Orgonáš, Jozef, 
doc. Ing., PhD., MBA, 

Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

NIKDY NIE JE NESKORO ZAČAŤ NIEČO NOVÉ  

V PARTIZÁNSKOM I 

Fakulta podnikového manažmentu EUBA a UTV CCV EUBA 
Partizánske, zasadačka MsÚ 
piatky 10:00 – 11:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: doc. Ing. Vladimír Bolek, PhD. 

a PaedDr. Janka Chládecká, PhD., MBA 

dátum téma prednáša 

30.09.2022 
Univerzita tretieho veku 
– Nikdy nie je neskoro začať niečo nové 

Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

14.10.2022 
Prístup k informáciám – základné právo  
občana 

Božik, Jozef, 
doc. PaedDr., PhD. 

11.11.2022 História mesta Partizánske historik mesta Partizánske 

02.12.2022 Zásady prvej pomoci, úrazy, pády Boleková, Helena, PhDr. 

16.12.2022 Sociálne služby Bútorová, Viera, Ing. 

20.01.2023 Bylinárstvo a zdravie z prírody 
Benediková, Daniela, 
doc. Ing., PhD. 

03.02.2023 Informačno-komunikačné technológie 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

17.02.2023 Cestovný ruch a turizmus Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

03.03.2023 Lieky a ich účinky Boleková, Helena, PhDr. 

17.03.2023 Konflikt a zvládanie konfliktov Švajlenová, Gabriela, PhDr. 

31.03.2023 Finančná gramotnosť Neumannová, Viera, Ing. 

14.04.2023 Prvky ľudovej mágie v etnomedicíne 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

28.04.2023 Zo života včiel 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

12.05.2023 Ukončenie ročníka – rozprava 

Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

Ukončenie  po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

NIKDY NIE JE NESKORO ZAČAŤ NIEČO NOVÉ 

V PIEŠŤANOCH II 

FPM EUBA, OF EUBA a UTV CCV EUBA 

Piešťany, KC Apolin v Kursalone 

štvrtky 10:00 – 11:30 hod. 

Garant:  doc. Ing. Peter Drábik, PhD., MSc. a doc. Ing. Vladimír Bolek, PhD. 

Vedúci ročníka:  PaedDr. Janka Chládecká, PhD., MBA 

dátum téma prednáša 

29. 09. 2022 
Medzigeneračná komunikácia – slušnosť 
naša každodenná 

Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

13. 10. 2022 
Vidiecky cestovný ruch  
a služby cestovných kancelárií 

Plesník, Pavol, 
doc. RNDr., PhD. 

27.10. 2022 
Bezpečnosť obyvateľov, odhaľovanie 
podvodníkov 

Polícia SR – Piešťany 

10. 11. 2022 Kúpeľníctvo a wellness Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

24. 11. 2022 Tréning pamäti 
Švajlenová, Gabriela, 
PhDr. 

08. 12. 2022 
Životné prostredie – ochrana,  
zelený spotrebiteľ, separovanie odpadu 

Orgonáš, Jozef, 
doc. Ing., PhD., MBA 

19. 01. 2023 Informačná bezpečnosť 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

02. 02. 2023 Slušnosť nikdy nemá dovolenku 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

16. 02. 2023 Ochrana rastlín 
Slovenský zväz  
záhradkárov 

02. 03. 2023 Prvky ľudovej mágie v etnomedicíne  
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

16. 03. 2023 Zdravie generácie pre budúcnosť Boleková, Helena, PhDr. 

30. 03. 2023 Bylinárstvo a zdravie z prírody 
Benediková, Daniela, 
doc. Ing., PhD. 

13. 04. 2023 Elektronický obchod  
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

27. 04. 2023 Ukončenie ročníka – rozprava 

Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

NIKDY NIE JE NESKORO ZAČAŤ NIEČO NOVÉ 

V TOPOĽČANOCH I 
Fakulta podnikového manažmentu EUBA a UTV CCV EUBA 
Topoľčany, zasadačka MsÚ 
piatky 10:00 – 11:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: doc. Ing. Vladimír Bolek, PhD. 

a PaedDr. Janka Chládecká, PhD., MBA 

dátum téma prednáša 

23.09. 2022 
Univerzita tretieho veku 

– Nikdy nie je neskoro začať niečo nové 

Chládecká, Janka, 

PaedDr., PhD., MBA 

07.10. 2022 
Prístup k informáciám – základné právo  

občana 
Gieciová, Alexandra, JUDr. 

21.10. 2022 História mesta Topoľčany Kvasnicová, Oľga, PhDr. 

04.11. 2022 Zásady prvej pomoci, úrazy, pády Boleková, Helena, PhDr. 

25.11. 2022 Sociálne služby Bútorová, Viera, Ing. 

09.12. 2022 Bylinárstvo a zdravie z prírody 
Benediková, Daniela, 
doc. Ing., PhD. 

13.01. 2023 Informačno-komunikačné technológie 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

27.01. 2023 Cestovný ruch Dragúň, Peter 

10.02. 2023 Lieky a ich účinky Boleková, Helena, PhDr. 

24.02. 2023 Konflikt a zvládanie konfliktov Švajlenová, Gabriela, PhDr. 

10.03. 2023 Finančná gramotnosť Neumannová, Viera, Ing. 

24.03. 2023 Prvky ľudovej mágie v etnomedicíne 
Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

21.04. 2023 Zo života včiel 
Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 

05.05. 2023 Ukončenie ročníka – rozprava 

Bolek, Vladimír, 
doc. Ing., PhD. 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

NIKDY NIE JE NESKORO ZAČAŤ NIEČO NOVÉ 

VO VAJNOROCH I 
Obchodná fakulta EUBA a UTV CCV EUBA 
Vajnory, Základná škola 
štvrtky 16:00 – 17:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: doc. Ing. Peter Drábik, PhD., MSc. 

a PaedDr. Janka Chládecká, PhD., MBA 

dátum téma prednáša 

13.10.2022 
Cestovný ruch SR, EÚ, postavenie CR 
v národnom hospodárstve 

Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

27.10.2022 Letecká doprava I Frasch, Alexander, Ing. PhD. 

10.11.2022 Elektrospotrebiče a úspory v domácnosti Hrdlička, Andrej 

24.11.2022 Kúpeľníctvo a wellness Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

08.12.2022 Lieky a lieková politika v SR 
Višňanský, Martin, 
PharmDr., PhD., MBA, MSc. 

19.01.2023 Vinárstvo v SR I 
Krnáčová, Paulína, 
Ing., PhD. 

02.02.2023 Vidiecky cestovný ruch 
Plesník, Pavol, 

doc. RNDr., PhD. 

16.02.2023 
Bioenergetický vampirizmus vo svetle 
 historických výskumov 

Nádaská, Katarína, 
Mgr., PhD. 

02.03.2023 Gastroturizmus Gáll, Jozef, Ing., PhD. 

16.03.2023 Ochrana spotrebiteľa - seniora 
Orgonáš, Jozef, 
doc. Ing., PhD., MBA 

30.03.2023 
Ekonomická univerzita v Bratislave,  
jej história i súčasnosť 

Daňo, Ferdinand, 
prof. Ing., PhD. 

13.04.2023 Služby cestovných kancelárií 
Plesník, Pavol, 

doc. RNDr., PhD. 

27.04.2023 Letecká doprava II Frasch, Alexander, Ing. PhD. 

11.05.2023 Ukončenie ročníka – rozprava I 

Orgonáš, Jozef, 
doc. Ing., PhD., MBA, 
Chládecká, Janka, 
PaedDr., PhD., MBA 

Ukončenie po poslednej prednáške v zimnom semestri a v letnom semestri (7+7).  
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UČEBNÝ PLÁN 

ŠPORT PRE ZDRAVIE – GOLF (TEÓRIA + PRAX) 
UTV CCV EUBA, Súkromné Slovanské gymnázium Bratislava 
Dolnozemská cesta 1, Vážska 32, Vrakuňa  
každý piatok 10:00-11:30 hod. 

Garant a vedúci ročníka: Bc. Michaela Patzeltová 

dátum téma prednáša 

10. 03. 2023 História golfu. Úvod do teórie golfu 
Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

17. 03. 2023 
Pravidlá, dress code & etiketa.  
Praktická časť: Golfová rozcvička, Putting 

Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

24. 03. 2023 
Turnajová príprava. Putting, chipping,  
Golfový stretching 

Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

31. 03. 2023 
Pravidlá časť 3., Zdravá výživa, etiketa 
Praktická časť: Putting, dlhé rany 

Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

14. 04. 2023 

Golf na Slovensku v porovnaní s golfom 
v zahraničí, najznámejšie svetové golfové 

ihriská. Najlepší profesionálny golfisti  
a golfistky na Slovensku, v Česku a na svete 

Patzeltová, Michaela,  

Bc. 

21. 04. 2023 
Moje skúsenosti s golfom na Slovensku, 
pravdivý príbeh 

Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

28. 04. 2023 

Pravidlá časť 4., Golfové cvičenia 
na zlepšenie mobility, hra z piesku. Putting, 

dlhé rany 

Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

05. 05. 2023 
Golfové pravidlá kvíz, zaujímavosti  
z golfového sveta. Putting, dlhé rany 

Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

12. 05. 2023 Golfová kaviareň v golf klube SSG  
Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

19. 05. 2023 Praktická časť: Hra na akadémii 
Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

26. 05. 2023 Praktická časť: Hra na akadémii 
Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

02. 06. 2023 Praktická časť: Hra na akadémii 
Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

09. 06. 2023 
Hra na veľkom ihrisku  
formou Texas scramble  

Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

16. 06. 2023 
Praktická časť: Hra na akadémii,  
záverečný turnaj 

Patzeltová, Michaela,  
Bc. 

14 stretnutí po 90 min. Cena 100 € (cena 1 hodiny je 3,60 €).  
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JOGA – ROZPIS CVIČENÍ 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 1 
Petržalská klubovňa aktívnych seniorov Osuského ul. č. 8  
stredy 8:00 – 9:00 hod. 

Garant a cvičiteľka: Rozália Molnár 

dátum hodina téma 

05.10.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

12.10.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

19.10.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

26.10.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

02.11.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

09.11.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

16.11.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

23.11..2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

30.11.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

07.12.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

14.12.2022 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

11.01.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

18.01.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

25.01.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

01.02.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

08.02.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

15.02.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

22.02.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

01.03.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

08.03.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

15.03.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

22.03.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

29.03.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

05.04.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

12.04.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

19.04.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

26.04.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

03.05.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

10.05.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

17.05.2023 8:00 – 9:00 cvičenie, rovnováha tela a duše 

30 cvičení, cena 60 € (cena 1 hodiny je 2 €).  
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ZUMBA GOLD – ROZPIS CVIČENÍ 
UTV CCV EUBA, Dolnozemská cesta 
Petržalská klubovňa aktívnych seniorov Osuského ul. č. 8  
Pondelky:  I. skupina 13:00 –13:45 hod.,  II. skupina 14:00 –14:45 hod. 

Garant a cvičiteľka: PaedDr. Janka Chládecká, PhD., MBA 

dátum hodina téma 

03.10.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

10.10.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

17.10.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

24.10.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

31.10.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

07.11.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

14.11.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

21.11.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

28.11.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

05.12.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

12.12.2022 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

16.01.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

23.01.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

30.01.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

06.02.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

13.02.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

20.02.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

27.02.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

06.03.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

13.03.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

20.03.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

27.03.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

03.04.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

17.04.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

24.04.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

15.05.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

22.05.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

29.05.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

05.06.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

12.06.2023 13:00 –13:45; 14:00 –14:45 warm up, latino dance, cool down 

30 cvičení Cena 60 € (cena 1 vyučovacej hodiny je 2 €). 


